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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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2.*

4.*

Maximalisan adhatd
pontszam:

Sorolja fel, mely terileteken van kdlcsénhatasim 3 pont
a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informéacidaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le réviden az iriszdiagnosztikai vizsgalat 2 pont
segitségével kapott informacidk Iényegét!
Irjon kett 6t /2/!

- alezajlott folyamatok (betegségek) nyomai lathatok
- aszervezetben jelenleg uralkod6 tendenciakra ligtiegyelni
- avarhato6 zavarokra lehet kovetkeztetni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a négy /4/ alapszovetet és azok fetdat! 4 pont

- hamszovet: felszinek hézagmentes boritasa

- kots- és thmasztoszovet: védelem a mechanikai terbkdéss
- izomszovet: 6sszehuzodas-elernyedés biztositasa

- idegszovet: ingerlletvezetés biztositasa

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel a Dr. Olah Andor altal kidolgozott 4 pont
egészséges életmadd kilenc pillére kézil nyolcat!/8

- meéregtelenités

- helyes taplalkozas

- fitoterapia

- kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, l1éyv&id)
- mozgas

- pihenés, relaxacio

- joga

- lelki gyakorlatok, meditacio

- személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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5.

7>

Sorolja fel a természetgyogyaszat kialakulasanak 4 pont
torténeti alapjait jelenté iranyzatokat!

- ajurvédikus orvoslas

- hagyomanyos kinai orvoslas

- Okori és kbzépkori eurdpai gyogyitas
- modern eurdpai népgyogyaszat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a dosakat! 3 pont

- vata
- pitta
- kapha

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)

Ismertesse a Voll-féle elektroakupunkturas vizgalat 5 pont
diagnosztikus jelentségét! Irjon 6tot /5/!

- segitségével meghatarozhat6 a kinai akupunkturaggdelye

- felmérhef a pontok, meridianok, funkciés korok és a hozzajuk
reflexesen tartozd szervek, szovetek bioelektromizelkedése,
normalistdl valo eltérése

- felmérhef a szervezet altalanos vegetativ tonusa

- felmérhef a kilénbd# szervek, szbvetek é€s meridianok regulacios
képessege

- felderithetk a regulaciés gocok, zavaroni&z

- felmérhef a gyogyszerek és az egyéb anyagok toxikus hatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.*

10.*

Nevezzen meg az egészseges életmddra nevetasdgzet- 3 pont
gyogyaszati médszerei kézil harmat /3/!

- egyeéni terapia (életmod tanacsadas)

- kiscsoportos foglalkozas (életmdéd klub)

- bentlakdsos komplex program (életméd tabor)

- rendszeres utogondozas (kovetéses eletmod klub)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Csoportositsa az aldbbi gydgynovényeket hatasaik 6 pont
alapjan! irja a sorszamokat a megfelal csoporthoz!

citromfa

fenyo

levendula

kakukkfi

fekete afonya levél
haromszif arvacska

ok wNE

Ferbtlenité hatasu: .2, 4...
Nyugtaté hatasu: .1, 3...
Gyulladascsokkenthatasu: . 5, 6...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le roviden az alabbi étrendek lényegét! dont

Hay-féle valaszto étrend:

...Jelenfis szénhidrattartalmd és jeléist fehérjetartalmu ételek nem
fogyaszthatok egyiithanem_mindegyiket semleges étellel, pl. z6ld$¢gge
salataval kell enni..

Bojtkarak:
...A szervezetben felszaporodott salakanyagok katalsfst az anyagcsere
tehermentesitéséves lWséges folyadékfogyasztassal seqitik el

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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11~

12.

13.

Ismertesse a szaunazas szervezetre gyakoradttasait! 8 pont
irjon nyolcat /8/!

- fokozza a szivfrekvenciat

- tagitja az ereket

- csoOkkenti a vérnyomast

- javitja a bjr vérellatasat

- fokozza a verejtékmirigyekitdését

- noveli a léguti nyalkahartyak nyakelvalasztasat
- gyorsitja a Iégzést

- gyorsitja a kivalasztast

- fokozza az immunrendszer aktivitasat
- lazitja az izmokat

- noveli az endorfin felszabadulasat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Hatarozza meg a forgalomban l&homeopétias 1 pont|:|
gyoégyszerek szamat! Hlzza ala a helyes véalaszt!

- 250
- 5000
- 2500

(Csak egy /1/ helyes valasz aldhlzésa fogadhalbl aldhlzas esetén a megoldas érvénytelen!)

Vélaszoljon réviden az alabbi - Samuel Hahnemamn 3 pont
munkassagaval kapcsolatos - kérdésekre!

Mikor tette k6zzé a homeopéatiaval kapcsolatos #Hpéetait?
...1820-ban..

Mi a cime el§ 6sszefoglald ivének?
...Organon..

Mennyi homeopétias készitményt dolgozott ki?
...250...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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14.*

15.*

16.*

Ismertesse a kulonb6i kinezioldgiai rendszerek k6zos 4 pont
jellemzsit! irjon négyet /4/!

- mindegyik izomteszteléssel dolgozik

- céljuk a test energia-egyensulyanak helyreallitAsaminek
kovetkeztében az 6ngyodgyité mechanizmusok aktnadod

- nagy figyelmet forditanak az agyféltekék integralkodésére

- alapkoncepcidjuk a stressz oldasa

- az alkalmazott kinezioldgia kivételével nem diagtin&lnak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a manualterapia abszolut kontrairdikacioi 8 pont
kozil nyolcat /8/!

- torés

- lagyrészsériilés

- veszélyeztetett terhesség

- sulyos csontritkulas

- sUlyos degenerativ elvaltozasok
- gerincferdilés

- daganatos folyamatok

- gerincvedi fejlédési zavar

- porckorongsérv

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiibrténé 6 pont
méregtelenités lehdiségei kdzul hatot /6/!

- bojtkarak

- tehermentesftnapok

- majméregtelenités gydgynévényekkel
- epehajtas

- hasi kezelés

- masszazs

- colon hidroterapia

- bebntések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



8
JKorlatozott terjesztéd”

17.*

18.*

19.

Egészitse ki a felsorolast olyan betegségcsapékal, 8 pont
illetve allapotokkal, amelyek esetében az enzimtépia
alkalmazasa javasolt! Irjon nyolcat /8/!

- érbetegségek (pl. érgdilet)

- léguti betegségek (pl. bronchitis)

- gyomor- és bélbetegségek (pl. fekélyes vastaghidsa)

- urogenitalis ferézések (pl. prosztatagyulladas)

- ndégyogyaszati betegségek (pl. masztopéatia)

- mozgasszervi betegségek (pl. reumas betegségek)

- mtét utani allapot

- bdrbetegseégek (pl. pikkelysémor)

- virusferzések (pl. herpesz)

- kemoterapias kezelés miatt |étrej@tlapot (pl. mellékhatas)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Fogalmazza meg a sziv és a vese funkciojat a pant
hagyomanyos kinai orvoslas szerint!

A sziv funkcidja: a vérkeringés és az energiakeringés iranyitoja
Raktarozza a Shenfgy a sziv kezelésén at lehet befolyasolni baony
szerveket, lelki zavarokat. A sziv iranyitja a wgeh tiz elemhez tartozik.

A vese funkciOjaraktarozza az esszenci@$ biztositja annak miséget.
Iranyitia a szervezet viz- ésihaztartasat,taplalja a csontokat és a
csontvedt. A vese energiajat a fogak és a maj allapotan léde@rni. A
vesét a félelem gyengitheti le.

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Sorolja fel az 4jurvédikus gyogyszerek, gyogymékek 5 pont
készitéséhez hasznalhato alapanyagokat!

- elsgsorban gyégynévények

- allati termékek (tehéntej, bivalytej, szukatej,dketej, allati vizelet)
- asvanyok

- fémek

- dragakovek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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20.*

21.*

22.*

Jellemezze a Bad-Kan-t a tibeti magyarazat seat! 3 pont
- a testnedvek harmadik eleme a Bad-Kan, amelynelktstélis
alkotéelemei eBsorban a fold és a viz elemek
- a buddhistadbindk kdzul az eltompultsagot okozza
- eqgyes taplalékok hatdsara, vagy bizonyos cseleddeddraumak
hatasara burjanzasnak indul, specialis funkcionatidajdonsagai
lecsbkkennek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Ismertesse az egészséges tatrpszicholdgiai jellem®it! 6 pont
irjon hatot /6/!
- szilard szokasokkal rendelkezik
- ratud hangolddni a problémékra
- érdekbdése, tevékenysége sokoldalu
- realitasérzékkel rendelkezik
- readlis az 6nértékelése
- redlis az 6nkontrollja
- etikai biztonsaggal rendelkezik
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Soroljon fel hét /7/ olyan természetgydgyasaat 7 pont

mabdszert, melyet székrekedésben szenvebetegének tanacsol!

taplalkozasterapia
reflexterapia
akupunktara
bélflora rendezése
hidroterapia
masszazs
balneoterapia
homeopatia
fitoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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