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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51%-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.~

3.*

4.*

Maximalisan adhatd
pontszam:

Ismertesse réviden az ajurvédikus orvoslas egéseg- 3 pont
kepét!

A prakriti (testtipus vagy alkat) megismerése égariése az egészseg
fenntartdsanak kulcsa. A prakriti magaba foglaljaharom dosanak az
egyén szamara legmeqgféleb kombinaciéjgt mely idealisnak és a
mindenkori  zsindGrmértéknek tekintfiet Ennek megtartasa, vagy
megkdzelitése jelenti az egészsédet egyén szamara mindig a sajat
velesziletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni
megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodéassal, cseksdel.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg - a természetgyogyaszat szerirdz 3 pont
egészség fogalmat!

A természettel harmonizald testi (beleértve az gmidkait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikysregily allapota.

Sorolja fel a szervezet bioenergiajanak eloszda szerinti 2 pont
fébb energiahelyeket! irjon kettst!

- csakra
- akupunkturas és marmapontok
- vezetékek: meridian és nadi

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a természetgyogyasz-kliens kapcsolat 6 pont
legfontosabb tényedit! irjon hat fontos tényezét!

- egyenrangu, partneri viszony

- a kliens feltétel nélkuli pozitiv elfogadasa

- akliens érzéseinek empatikus megértése

- akliens érzéseinek pontos megértése

- atermészetgyodgyasz kommunikaciéjanak kongruengidglesség,
Jszinteseég, nyiltsag)

- atermészetgyodgyasz motivalo képessége (a klitsisdréinek
aktivizalasa)

- atermészetgyodgyasz hozzafésbége, valodi jelenléte

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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Soroljon fel négy olyan okot, mely indokoltta 4 pont
teszi, hogy minden természetgyogyaszati tevékenység

vég® személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

6.*

7.

Soroljon fel az anamnéziskészités legfontosabb 6 pont
szabalyai k6zul hatot!

irjon a viragpor szervezetre gyakorolt j6tékony hatasai 4 pont
kozul négyet!

folyamatosan gyoégyszert szdukteg kezelése

tisztazatlan diagnozis

tisztazatlan allapotvaltozas

diagnosztikai modszer alkalmazasanak szikségessége

a kezelés megkezdés vagy folytatas etikavgdéfjének megitélése, ha
a beteg elutasitja az orvosi kezelést

nem ismert kérkép fennallasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

nyugodt korilmény biztositasa

a beteg és allithsainak feltétlen elfogadasa

empatias légkor megteremtése

kitartd odafigyelés (jegyzetelés és odafigyelégdsehranya)

a ,szabadon beszélni hagyni” és a célzott kérdésedaott valaszok
idejének helyes aranya

osszefoglalé kdvetkeztetések leirdsa, kiemelése

az anamnéziskészités bizonyos elemeit a kovetiaalkozasok
alkalmaval is meg kell ismételni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

serkenti az anyagcsere-folyamatokat

seqiti a bel§ elvalasztasu mirigyek#kodését
serkenti az immunrendszerikddesét

ergsiti a szivizom munkajat

fokozza az etvagyat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.*

9.

10.*

11~

Lo o

Hatarozza meg az életmdd fogalmat! 2 pon

Az életmdd a szikségletek kielégitése érdekébeametivégvékenységek
rendszere.

irja le az akupressztra szervezetre gyakorolt Hasait! 4 pont

kiegyenliti az energiaeloszlas zavarat
oldja az energiapangast

keringeti az energiat

befolyasolja a belsszervek mkodését

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le roviden az alabbi étrendek lényegét! dont

Hay-féle valaszto étrend:

...Jelends szénhidrattartalmi és jeleist fehérjetartalmd ételek nem
fogyaszthatok egyitt, hanem mindegyiket semlegésl épl. zéldséggel,
salataval kell enni....

Bojtkarak:
...A szervezetben felszaporodott salakanyagok kataksést az anyagcsere
tehermentesitésével é$sBges folyadékfogyasztassal segitik el

Ismertesse a szaunazas szabalyait! irjon négye 4 pont

- elegend idst kell raszanni (min. 2 6ra)

- €éhesen, vagy jollakottan nem ajanlott szaunazni

- eldtte zuhanyozni kell, majd szarazra kell torélneatet

- relaxacios testhelyzetben ajanlott szaunazni

- szaunazas utan folyadékot kell fogyasztani (gyisndtéldseglé, tiszta
Viz)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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12.*

13.*

14.*

Egészitse ki a felsorolast olyan betegségcsapékal, 8 pont
illetve allapotokkal, amelyek esetében az enzimtépia
alkalmazasa javasolt! Irjon nyolcat!

- érbetegségek (pl. érgdilet)

- léguti betegségek (pl. bronchitis)

- gyomor- és bélbetegségek (pl. fekélyes vastaghidsa)

- urogenitalis ferézések (pl. prosztatagyulladas)

- ndégyogyaszati betegségek (pl. masztopéatia)

- mozgasszervi betegségek (pl. reumas betegségek)

- mtét utani allapot

- bérbetegseégek (pl. pikkelysémor)

- virusferzések (pl. herpesz)

- kemoterapias kezelés miatt létrej@llapot (pl. mellékhatasok
csokkentése)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel harom ténye#t, amely részt vesz az izlileti 3 pont
normomobilitds meghatarozasaban!

- életkor
- nem
- alkat
- edzettség
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Ismertesse az egészséges alvohely kritériumait 4 pont

frjon négyet!

- aszobaban az éjszakairhérséklet 26C legyen

- a fekvfelllet biztositson optimalis alatAmasztast
- az agynerfivegye fel az éjszakai izzadtsagot

- az agy ne tartalmazzon fémet

- a matrac termeészetes anyaghol készuljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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15.

16.*

17.

18.*

19.

Vélaszoljon réviden az alabbi - Samuel Hahnemamn 3 pont
munkassagaval kapcsolatos - kérdésekre!

Mikor tette k6zzé a homeopétiaval kapcsolatos #Hpéestait?
...1820-ban..

Mi a cime el§ 6sszefoglald ivének?

...Organon..
Mennyi homeopétias készitményt dolgozott ki?
...250...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Hatarozza meg a Sirodhara Iényegét! 5 pont

A Sirodhara soran _meleq, gyoqgyfuvekkel dusitott zamelajat
csepegtetnekékony sugarban a homlokra harmadik szem tajékar#
beteg _behunyt szemmel koncentazl érzéseire. A modszer tokéletesen
ellazitja az idegrendszert.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a betegség megjelenésének okaitadohista 3 pont
felfogas szerint!

- avagy
- aharag
- atompultsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslas szdrikezelés 1 pont
céljat!

A kezelés célja a Yin-Yang harmonia helyredllitésaszervezet segitése
abban, hogy visszanyerje energetikai egyensulyat.

Nevezze meg a testet feléfpialkotorészeket a 7 pont
hagyomanyos tibeti orvoslas szerint!

- taplalékesszencia

- Veér

- izomszovet

- zsirszovet

- csontszovet

- csontved

- sperma, illetve pete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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20.

21.*

22.*

irja le az alabbi fizioterapias moédszerek tartémi 5 pont
jelentéseét!

helioterapia— a napfény gyogyito hatasainak felhasznalasa
termoterapia- meleg vagy hideghel vegzett kezelés
hidroterapia- a viz moédszeres felhasznalasa a gyogyitasban
balneoterapia- a termalviz kuksés belg felhasznalasa

elektroterapia- gyengitett elektromos aram felhasznalasa a gyésgyan

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg 6t olyan vallalkozasi format, mdden 5 pont
természetgyogyaszati tevékenység végeaiiet

- maganvallalkozas

- cégként bejegyzett maganvallalkozas (egyéni valtaks)
- kozkereseti tarsasag

- betéti thrsasag

- kdzhasznu tarsasag

- alapitvany

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel nyolc olyan természetgydgyaszatnodszert, 8 pont
melyet székrekedésben szenvéthetegének tanacsol!

- taplalkozéasterapia
- reflexterapia

- akupunktara

- bélfléra rendezése
- hidroterapia

- masszazs

- balneoterapia

- homeopatia

- fitoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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23.* [rjon hat javasolt természetgyogyaszati teragit 6 pont
magas vernyomassal és érelmeszesedéssel kiisékdod
paciensének!

- kovetdiétak (reform étrend)

- bojtkarak (orvosi feligyelettel)
- akupunktara

- akupresszura

- talpmasszazs

- Kneipp-karak

- fitoterapia

- légzésterapia

- mozgasterapia

- homeopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



