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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51%-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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2.7

3.*

4.*

Maximalisan adhatd

pontszam:

Sorolja fel a dosakat! 3 pont
- vata
- pitta
- kapha

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Ismertesse réviden az ajurvédikus orvoslas egéseg- 3 pont
kepét!

A prakriti (testtipus vagy alkat) megismerése ég@ariése az egészseg
fenntartdsanak kulcsa. A prakriti magaba foglaljaharom dosanak az
egyén szamara legmegféleb kombinaciéjgt mely idealisnak és a
mindenkori zsinGrmértéknek tekintfiet Ennek megtartasa, vagy
megkdzelitése jelenti az egészsédet egyén szamara mindig a sajat
velesziletett prakritije a legmeqgfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni
megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodéassal, csekdel.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg az alabbi - a hagyomanyos kinai 4 pont
orvoslasban hasznélatos - alapfogalmakat!

Shen: kizarélag az emberre jelle@izeqyedi szubsztangiaaz Ontudat
hordozéja, leggyakrabban léleknek, vitalitAsnaldfgék. Hozza kéitdik a
jellem, életes, élni akaras, a megkuldnbdzteté&pessége

Csi: fuvallat, életes, leved@, lélegzet, életprincipium. Az egész testben
meghatarozott rend szerint kerifig@nergia mely szabalyozza a szervezet

felépulését, ndvekedeését, ddgsét, védelmezi a testet és létrehozza az
egyensuly allapotat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Ismertesse a természetgyogyasz-kliens kapcsolat 6 pont
legfontosabb tényedit! irjon hat fontos tényezét!

- egyenrangu, partneri viszony

- akliens feltétel nélklli pozitiv elfogadasa

- akliens érzéseinek empatikus megértése

- akliens érzéseinek pontos megértése

- atermészetgyodgyasz kommunikaciéjanak kongruengidglesség,
Jszinteseég, nyiltsag)

- atermészetgyodgyasz motivalo képessége (a klitsisdréinek
aktivizalasa)

- atermészetgyodgyasz hozzaféskége, valodi jelenléte

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjeszt&d”
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5.*

Soroljon fel négy olyan okot, mely indokoltta 4 pont

6.*

7.*

Soroljon fel az anamnéziskészités legfontosabb 6 pont
szabalyai ko6zul hatot!

Soroljon fel a gyomorra hato fitoterapias gyognovények 3 pont
kdzul harmat!

teszi, hogy minden természetgydgyaszati tevékenység
végd személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

folyamatosan gyégyszert szdueteg kezelése

tisztazatlan diagnézis

tisztazatlan allapotvaltozas

diagnosztikai médszer alkalmazasanak szikségessége

a kezelés megkezdés vagy folytatas etikavgdéfjének megitélése, ha
a beteg elutasitja az orvosi kezelést

nem ismert korkép fennéallasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

nyugodt korilmény biztositasa

a beteg és allithsainak feltétlen elfogadasa

empatias légkor megteremtése

kitartd odafigyelés (jegyzetelés és odafigyelégdsehranya)

a ,szabadon beszélni hagyni” és a célzott kérdésedaott valaszok
idejének helyes aranya

osszefoglalé kdvetkeztetések leirdsa, kiemelése

az anamnéziskészités bizonyos elemeit a kovetiaalkozasok
alkalmaval is meg kell ismételni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

cickafark
ezerjofi
sarga tarnics
kalmos

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.*

10.

11~

Soroljon fel az életmddot valtott embert é6 negativ 6 pont
killsé hatasok kozul hatot!

- kigunyolas

- részvét

- tarsasagi kirekesztés
- lenézeés

- lebeszélés

- ljesztgetés

- deviansnak bélyegzés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le az akupressztra szervezetre gyakorolt Hasait! 4 pont

- kiegyenliti az energiaeloszlas zavarat
- oldja az energiapangast

- keringeti az energiat

- befolyasolja a belsszervek Wkodését

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbi felsorolasbol azokat az él@szere- 4 pont
ket, amelyeknek magas a vastartalmuk!

- széaritott varganya
- narancs

- zabpehely

- foéldimogyord

- citrom

- csipkebogy6
- goOrdgdinnye

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes aldhlzasa es#tatogont! Egyéb megoldasok esetén pontszadm nem
adhatd!)

Ismertesse a szaunazas szabalyait! irjon négye 4 pont

- elegend idst kell raszanni (min. 2 6ra)

- €éhesen, vagy j6llakottan nem ajanlott szaunazni

- eldtte zuhanyozni kell, majd szarazra kell torélneatet

- relaxacios testhelyzetben ajanlott szaunazni

- szaunazas utan folyadékot kell fogyasztani (gyisndtéldseglé, tiszta
Viz)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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12. Huzza ala az alabbi felsorolasbol a manipulacso 6 pont
kezelésre vonatkozokat!

- inadekvat alkalmazasa esetén a sulyos neurovascelivdmények
miatt halalesetek is &ordulhatnak

- igen idigényes

- anyaki szakaszon kerulni kell az alkalmazasakaseszélyforras miatt

- akorszell manualis medicinaban a kezeléseknek 80-85%-4tkiesz

- latvanyosan effektiv

- aterapias mozgatas tullépi a passziv hatart

- kétely esetén biztonsagosabb, mint a mobilizacié

- allandd (obligat) kisérjelensége az izuleti ropogas (,joint snap”)

- Végrehajtasat atmeneti izomténus-csokkenés kst a kezelt izilet
azonnali terhelése allapotromlashoz vezethet

(Csak a 6 helyes valasz egyiittes alahlzasa estatogont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

13.* Ismertesse a kulonboé kinezioldgiai rendszerek kdzos 4 pont
jellemzéit! Irjon négyet!

- mindegyik izomteszteléssel dolgozik

- Ccéljuk a test energia-egyensulyanak helyreallit@samek kdvetkeztében
az dngyogyité mechanizmusok aktivalédnak)

- nagy figyelmet forditanak az agyféltekek integralkodésére

- alapkoncepciojuk a stressz oldasa

- az alkalmazott kinezioldgia kivételével nem diagtinélnak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14.* Soroljon fel a iron keresztiil térténé méregtelenités 6 pont
maodszerei kdzil hatot!

- Szaunazas

- szaraz ledorzsolés

- nap- és légfirdzés

- pakolasok, borogatasok
- izzasztokuarak, fugk

- sport

- masszazs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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15.*

16.

17.*

18.*

Ismertesse a homeopatia/lhomeopatias kezeléérgleit! 8 pont
irjon nyolcat!

- serkenti a szervezet 6ngyogyitd mechanizmusat

- holisztikus szemlékét

- abeteg az anamnézis felvétele soran kibeszélagiim

- a beteg aktiv résztvéje a gyogyulasnak

- egyénre szabott

- nincs mellékhatasa

- nem alakul ki allergia, fugéség

- klasszikusan komplementer médszer

- nem csak tinetmentesitésre, hanem gyogyitasrikabrals

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg a testet feléfpialkotorészeket a 7 pont
hagyomanyos tibeti orvoslas szerint!

- taplalékesszencia

- Veér

- izomszovet

- zsirszovet

- csontszovet

- csontved

- sperma, illetve pete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg a Sirodhara Iényegét! 5 pont

A Sirodhara soran _meleq, qgyoqyfluvekkel dusitott zamelajat
csepegtetnekékony sugarban a homlokra harmadik szem tajékar#
beteg _behunyt szemmel koncentazl érzéseire. A moédszer tokéletesen
ellazitja az idegrendszert.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Jellemezze a Csi kulonbdkfajtait! 3 pont

Oroklott Csi a szilleitl kapja az ember, a vesék taroljak, az élet soran
fokozatosan elfogy, nem novel¥

Véds Csi:  a testfelszinen kering, biztositia annak ellen@ias
kulonb6z kérokozokkal szemben, egy része elraktarozodik

Taplalé Csi ellatja az egész szervezetet, ahogy a Csi a csgtom
végighalad, aktivalja az illétszbvet vagy szervikbdését

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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19.

20.*

21.*

irja le az alabbi fizioterapias moédszerek tartémi 5 pont
jelentéseét!

helioterapia— a napfény gyogyito hatasainak felhasznalasa
termoterapia- meleg vagy hidegiel vegzett kezelés
hidroterapia- a viz moédszeres felhasznalasa a gyogyitasban
balneoterapia- a termalviz kuksés belg felhasznalasa

elektroterapia- gyengitett elektromos aram felhasznalasa a gyésgyan

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse az ébdas mddszer alkalmazasanak 3 pont
hatranyait a felnéttképzés soran! Irjon harmat!

- csekély a kapcsolat azsald6 és a jelenlefk kozott

- avisszacsatolas nem megfélel

- aszocidlis interakcié hianya gatolja a vitakészggjlfdesét

- ajelenlévk egyidefleg kényszerilnek a beszeédre figyelni, jegyzetelni,
gondolkodni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon hat javasolt természetgydgyaszati teragpit 6 pont
magas vernyomassal és érelmeszesedéssel kiisékdod
paciensének!

- kovetdiétak (reform étrend)

- bojtkarak (orvosi feligyelettel)
- akupunktara

- akupresszura

- talpmasszazs

- Kneipp-karak

- fitoterapia

- légzésterapia

- mozgasterapia

- homeopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



