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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51%-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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3.*

4.*

Sorolja fel, mely terileteken van kdlcsénhatasim 3 pont

Maximalisan adhatd
pontszam:

a szervezet a kornyezetével!

Hatarozza meg - a természetgydgyaszat szerirdaz 3 pont

energiaaramlas
anyagaramlas
informaciéaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

egészség fogalmat!

A termeészettel harmonizalé testi (beleértve az gmtidait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikygmrsguly allapota.

irjon le 6t Iényeges elvet a Gaia filozofiabol! 5 pont

Soroljon fel négy olyan okot, mely indokoltta 4 pont

A bolygdé, amin élink nem holt sargolyé, hanem ligets — st
szuperintelligens — élény.

A Fold képes a homeosztazisra, vagyis az allandéapét
fenntartdsara, erre pedig csak az ékzervezet képes.

A FoOldnek tudata van.

Tulzott fogyasztasi, terjeszkedési maniankban ugyanfeléljik,
elpusztitjuk a kérnyezetiinket, ahogyan a rakosesgi a testtel.

A FOld mindenitt megteremti azt, amire a rajtd émbereknek és
allatoknak akkor és ott sziikségik van.

A Fold biztositja az emberek szamara a betegségekldsére valo
gyoégynovenyeket is.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

teszi, hogy minden természetgydgyaszati tevékenység
végd személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

folyamatosan gyégyszert szdueteg kezelése

tisztazatlan diagnézis

tisztazatlan allapotvaltozas

diagnosztikai médszer alkalmazasanak szikségessége

a kezelés megkezdés vagy folytatas etikavgdéfjének megitélése, ha
a beteg elutasitja az orvosi kezelést

nem ismert korkép fennéallasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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6.*

7>

8.*

Huzza ala a felsorolasbol azt a két fizikalis gsgalati 2 pont
eljarast, amely alapveé fontossagu a manualmedicinas
mozgasszervi funkcidéanalizisben!

- testszimmetria vizsgalat

- gerinc- és a végtagizuletek funkciés rontgenvizgal

- érteszt, érvizsgalat

- Stoddard-féle szegmentalis mozgasvizsgalat

- szegmentdlis izuleti pozicié analizise (a csigdlga&izsgalata)
- izomfunkcio vizsgalat (fazisos és tonusos izmolsgéata)

(Csak a 2 helyes valasz egyiittes aldhlzasa es#tatogont! Egyéb megoldasok esetén pontszadm nem
adhatd!)

Soroljon fel az életmodot valtott embert é6 negativ 6 pont
kils6 hatasok kozul hatot!

- kiganyolas

- részvét

- tarsasagi kirekesztés
- lenézés

- lebeszélés

- ljesztgetés

- deviansnak bélyegzés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel epeproblémara hatdé gyogynovenyeket 2 pont
irjon kett 6t!
- articsoka
- borsmenta
- gyermeklanaf
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
irja le a yumeiho masszazs céljat! irjon harmat 3 pont

- a testszimmetria helyreallitdsaz izmok lazitasa, a meridianenergia
harmonizalasa

- az optimalis helyzetébkimozdult keresztcsonti (sacroiliacalis) izilet
és a test megvaltozott szimmetrikus egyensulyamekraalizalasa és
megtartasa

- az izmok, valamint a kédzovetek ellazitasa révén a merididnenergia
zavartalan aramlasanak édegitése

- az izuletstimulaci6”, azaz az_ energiakeringés likiasa az
iztletekben

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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9.

10.*

11.

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a rostdisaplalkozas 4 pont
relativ_ellenjavallatait!

- colitis ulcerosa

- caries

- operalt bélrendszer

- cukorbetegség

- elhizas

- magasvérnyomas-betegség
- gyomor- és nyombélfekély
- érelmeszesedés

- emészrendszeri vérzés

- skizofrénia

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes aldhlzasa es#tatdogont! Egyéb megoldasok esetén pontszadm nem
adhatd!)

Nevezzen meg az elemterapiak kdzul négyet! omt

- geoterapia (iszappakolas)

- helioterapia (napfurd, szolarium)
- légzésterapia

- fényterapia

- vizgyogyaszat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Valaszoljon réviden az alabbi - Samuel Hahnemamn 3 pont
munkassagaval kapcsolatos - kérdésekre!

Mikor tette k6zzé a homeopéatiaval kapcsolatos #Hpéestait?
...1820-ban..

Mi a cime el§ 6sszefoglald ivének?
...Organon..

Mennyi homeopétias készitményt dolgozott ki?
..250...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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12.

13.*

14.*

15.*

Hatarozza meg, hogy a természetgyogyaszat malyaban 2 pont
hasznalatos a hasonldsag elve! irja le a kifejezfdentését!

A természetgyogyaszati &g megnevezéskeomeopatia...

A kifejezeés jelentése:.hasonlo a hasonlot gyogyitja...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a kulonb6i kinezioldgiai rendszerek k6zos 4 pont
jellemzsit! irjon négyet!

- mindegyik izomteszteléssel dolgozik

- céljuk a test energia-egyensulyanak helyredllitas@minek
kovetkeztében az 6ngyodgyité mechanizmusok aktnakpd

- nagy figyelmet forditanak az agyféltekék integralkodésére

- alapkoncepcidjuk a stressz oldasa

- az alkalmazott kinezioldgia kivételével nem diagtin&lnak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le a manualterapia definiciéjat! 4 pont

A manudlterapia az izulettkddés helyredllitasararanyulod, reaktivalo
gyégymod, amely a terapeuta €s a paciens izomera@gt a gravitacios

erst felhasznalé szakszérfogasok mechanikai hatasan, valamint a
patoldgidas szabalyozasi folyamatok kdvetkezmérgredegdésén alapul,

eés az izulet rkodési zavaranak megszintetése révén kihat az egész
szervezetre.

Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiibrténé 7 pont
méregtelenités lehdiségei kdzul hetet!

- bojtkarak

- tehermentesftnapok

- majmeéregtelenités gyogynévényekkel
- epehajtas

- hasi kezelés

- masszazs

- colon-hidroterapia

- bedntések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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16.

17.

18.*

Sorolja fel az 6t leghatékonyabb méregtelenités 5pont | |
eljarast az ajurvédikus gyogyitasban (Pancsakarmaljarasok)!

- terapikus hanyas (vahan)

- izzasztasos kezelések (szvedana)
- hashajtas (virecsana)

- orron keresztuli inhalalas (nasja)
- bebntés-terapia (basti)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Parositsa a hagyomanyos kinai orvoslas szereat 10 pont
szerveket a megfelél izekhez!

A. epehdlyag F. vastagbél
B. hugyhdlyag G. gyomor
C.majj H. sziv
D. tido l. 1ép
E.vese J. vékonybél
Kesefi: ...H, J...
Savanyu...A, C...
Edes:...I, G...
Csips:...D, F...
Sos....E, B...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Jellemezze a MkhriszPat a tibeti magyarazat szerint! 3 pont

irjon harom jellemz 6t!

- elsidleges formaja az epe, amit a maj termel és azd@paty raktaroz
el

- jellemzit megtalaljuk az egész testbenia,tilletve a leved elemek

képezte energiak formajaban

a Mkhrisz-Pa képezi a tespjbt, és meghatarozza a sejtek életének

hosszat

betegségei a haragbdl erednek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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19.*

20.*

21.*

Sorolja fel a magnestér kezelések indikacioés 9 pont

relativ kontraindikacioit!

Indikacio: Irjon 6tot!

kilazult izUleti protézisek rogzitése
osteoporosis

fajdalomcsillapitas

Little-kor

izomgorcs merséklése
Parkinson-koér

allergia

belss energetikai harmodnia ésegitése

Ellenjavallat: Irjon négyet!

Ismertesse az egészséges fitrpszicholdgiai jellemit! 6 pont

laz

fertézs betegség

anginas rohamok

tuberkulozis

tumor

pacemaker

minden mikrochippel fikods és magnesezlgimplantatum

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon hatot!

irja le, milyen diétas tanacsokat javasol szinfark- 4 pont

szilard szokasokkal rendelkezik

ra tud hangolodni a problémakra
érdekbdese, tevékenysége sokoldalu
realithsérzékkel rendelkezik

realis az onertékelése

realis az dnkontrollja

etikai biztonsaggal rendelkezik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

tuson atesett kliensének az orvosi kezelés mellett
Irjon négyet!

lila szini nyers z6ldségek, gyimolcsok fogyasztasa
friss zoldséglevek fogyasztasa

telitetlen zsirok hasznalata az ételek elkészigzseh
tengeri hal, tojas fogyasztasa

napraforgoolaj hasznalatanak kerilése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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22.* Nevezzen meg hét olyan gyogynovényt, melyet pa@ant |:|
gyomorfekélyben szenvedl betegének ajanl kiegészt
terapiaként!

- Uréomtz

- veronikafi

- korémvirag

- cickafarkfi

- édesgyoker

- angyalgyokeér
- pasztortaska
- kamilla

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



