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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51%-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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2.7

Maximalisan adhatd

pontszam:

Sorolja fel a doséakat! 3 pont
- vata
- pitta
- kapha

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Ismertesse réviden az ajurvédikus orvoslas egéseg- 3 pont
kepét!

A prakriti (testtipus vagy alkat) megismerése égariése az egészseg
fenntartasanak kulcsa. A prakriti magaba foglaljaharom dosanak az
egyén szamara legmegféleb kombinaciojgt mely idealisnak és a
mindenkori  zsinbrmértéknek tekinttiet Ennek megtartasa, vagy
megkobzelitése jelenti az egészsédet egyén szadmara mindig a sajat
velesziletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni
megfeled életmoddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cséksdel.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le, hogy mit tesz akkor, ha az Onhoz fordub lpont | |
kliensnél betegség gyanuja mertl fel, de a kliens
még nem all orvosi kezelés alatt ezzel a betegsdgge

...Orvosi vizsgalatra kell kiildeni a beteget...

Sorolja fel a természetgyodgyaszat kialakulasanak 4 pont
torténeti alapjait jelent6 iranyzatokat!

- ajurvedikus orvoslas

- hagyomanyos kinai orvoslas

- Okori es kbzépkori eurdpai gyogyitas
- modern eurdpai népgyodgyaszat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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5.*

6.*

7.

Ismertesse a természetgyogyaszati tevékenységet 5 pont

végdkkel szemben tamasztott elvarasokat! irjon 6tot!

Soroljon fel a Dr. Olah Andor altal kidolgozott 4 pont

folyamatosan fejlesztenilk kell elméleti és gyakoismereteiket
személyes példamutatassal, pozitiv gondolkodasélireformuk
megvaldsitasaval hiteles személyiséggé kell valniuk

ismerniik kell a természetgyogyaszat, illetve aalld gyakorolt
szakmaterilet lené$égeit és hatéarait

tevékenységiket a tudomanyos természetgyogyasaktpmzottan,
torvényes keretek kozott, a szakma szabalyai sxedinvégeznitk

tilos az olyan természetgyogyaszati tevékenységhén részvétel,
amelyben nem rendelkeznek megfedebkmai alapokkal

a nem orvos termeészetgyogyasznak tilos az orveskeaység korébe
tartozo beavatkozasok végzése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

egészseéges életmdd kilenc pillére kézul nyolcat!

Ismertesse a Voll-féle elektroakupunkturas vizgalat 5 pont

méregtelenités

helyes taplalkozas

fitoterapia alkalmazasa

kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, |6y&id)
mMozgas

pihenés, relaxacio

jéga

lelki gyakorlatok, meditacio
személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

diagnosztikus jelenfségét! irjon 6tot!

segitségével meghatarozhat6 a kinai akupunkturaggdelye

felmérhef a pontok, meridianok, funkcios korok és a hozzajuk
reflexesen tartozd szervek, szovetek bioelektromizelkedése,
normalistél val6 eltérése

felmérhef a szervezet altalanos vegetativ tonusa

felmérhef a kiulénbo# szervek, sztvetek é€s meridianok regulacios
képessege

felderithetk a regulaciés goécok, zavarondkz

felmérhed a gyogyszerek és az egyéb anyagok toxikus hatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjeszt&d”
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8.*

9.*

10.*

11.

Jellemezze R. A. Dale mikroakupunkturas 5 pont
(reflexologias)alapelveit, melyek minden mikrorendszerre
alkalmazhatok! Irjon 6tot!

- a mikroakupunkturas rendszer a test valamennyérészegtalalhato

- az anatomiai felépitéstink holografikus lenyomata

- kozvetlenil kapcsolodik az akupunktara makrorermébez (egész
test), és felhasznalhatdé a makroenergiakor befolg@sara és
kiegyensulyozasara

- valamennyi reflexkezelési rendszerben a mikro-adsapontok
egyarant funkcionalisan kétiranyuak

- valamennyi mikropontot alacsony elektromos ellé&sjikllemez adr
felszinén

- a mikropontok mikrocsatornakon funkcionalnak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg az életmdéd fogalmat! 2 pont

Az életmod a_sziukseégletek kielégitése érdekgbgmett tevékenységek
rendszere.

Ismertesse réviden a csikung lényegét! 2 pont

Kinabdl szarmazé tradicionalis _ Onfejle$zt mbédszer amely _a
meridianenergia keringésendé& testtartdsokkal, mozdulatokkal, légzéssel
és a figyelem segitségével todgmanyitasan alapul

Csoportositsa a betegségeket, élettani jelensket 5 pont
aszerint, hogy azok fennallasa esetén a bojtolégalott,
vagy nem! Irja a helyes valasz bdijelét a megfeled helyre!

migrén
tuberkulézis
. terhesség
. veseelégtelenség
ekcéma
epebetegség
. hiperténia
. allergia
pszichiatriai megbetegedések: depresszid, paranoia
motivacio, megg§zédés hianya

A bojt javasolt: .A, E, F, G, H..
A bojt nem javasolt:..B, C, D, |, J..

CCIETMMUO®>

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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12.*

13.*

14.*

15.

Soroljon fel a szaunazas ellenjavallatai kbzihatot! 6 pont

- szivbetegség

- veseelégtelenség

- epilepszia

- lymphoedema

- tuberkuldzis

- gyulladasos szervi betegségek
- lazas allapot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

—r

Hatarozza meg a gyogynovények fogalmat! 2 pon

Azokat a noOvényeket, amelyek olyan mennyiségbetalntaznak
hatbanyagqthogy azok gyogyéaszati célra alkalmasgkdégynovenyeknek
nevezzuk.

Soroljon fel hatot az ill6olajok legfontosabb 6 pont
altalanos hatasai kozul!

- limbicus rendszeren keresztul érzelmi hatas
- altalanos nyugtatas

- vérnyomas-szabalyozas

- légzéskonnyités

- vesenikodés-serkentés

- pozitiv hormonhatas

- antimikrobas hatas

- epetermelés-fokozas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg a forgalomban lI&homeopéatias 1 pont|:|
gyogyszerek szamat! Huzza ala a helyes véalaszt!

- 250
- 5000
- 2500

(Csak az 1 helyes valasz aldhlizasa fogadhato gélEgegoldas esetén pontszam nem adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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16. Hatarozza meg, mely természetgyogyaszati agazaz 4 pont |:|
tartoznak és mit jelentenek az alabbi jel6lések!

1.: Aconitum 2..C 3.:30
Agazat:....homeopatia...
Jeldlések: 1.: .homeopatias gyogyszer kiindulasi anyaga
2.. ..higitasi lepték (szazas)
3.. .potencialasi Iépések szama

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17. Huzza ala az aladbbiak kozil a mobilizaciora jéémzo 1 pont
technikai sajatossagokat!

- amozgasvezeteés tullépi a passziv hatart, melyakévetkeztét izuleti
ropogas kiséri

- lassu, ismételt, fokozatosan névelt amplitudéjdetzimozgatas

- egyetlen, gyors, rovid amplitadoju izileti mozgatas

(Csak az 1 helyes valasz alahtzasa fogadhat6 pftegegoldas esetén pontszam nem adhaté!)

18.* Fogalmazza meg a funkcionalis izuleti blokk (IB) 2 pont
lényegét a biokibernetikai munkahipotézis szerint!

A FIB az _zuleti mozgas reflexdslyamatokon alapuld, reverzibilis
gatoltsaga.

19.* Soroljon fel a iron keresztil térténé méregtelenités 6 pont
maodszerei kdzul hatot!

- Szaunazas

- szaraz ledorzsolés

- nap- és légfirdzés

- pakolasok, borogatasok
- izzasztokuarak, fugk

- sport

- masszazs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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20.*

21.

22.*

Jellemezze a Bad-Kan-t a tibeti magyarazat seat! 3 pont

- a testnedvek harmadik eleme a Bad-Kan, amelyneiuktstélis
alkotéelemei elssorban a fold és a viz elemek

- a buddhistadbiinok kozul az eltompultsagot okozza

- eqyes taplalékok hatasara, vagy bizonyos cselededaraumak
hatdsara burjanzasnak indul, specialis funkcionatidajdonsagai
lecsbkkennek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Sorolja fel az 4jurvédikus gyogyszerek, gyogytmekek 5 pont
készitéséhez hasznalhatd alapanyagokat!

- elsgsorban gydgyndvények
- allati termékek (tehéntej, bivalytej, szukatej,dketej, allati vizelet)

- asvanyok
- fémek
- dragakdvek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Ismertessen a kinai orvoslas taplalkozastanaka 6 pont

lenyeges jelleméi kozil hatot!

a taplalkozas alapvéen megszabja energiaszintiinket és szdveteink

minsségét

- a helyes taplalkozas azt jelenti, hogy a taplaléindsége és
mennyisége 0sszhangban van a szervezet sziukségjletei

- a kinai taplalkozastan nemcsak a bevitt kalorianye&seggel és
vitaminszikséglettel foglalkozik, hanem figyel tete& kiegyensulyozo
energetikai hatasaira is

- ameleg-hideg ételek aranya- % legyen

- taplalékunkban szerepeljen gabonaféleség, novéwikéay, levél,
gyumadlcs, hus, tej és tejtermék

- atej és a hug-alegyen az dsszes taplaléknak

- hust mindig zoldséggel vagy gabonafélével fogyagszu

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

.Korlatozott terjeszt&d”
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23.

24.*

25.*

26.*

Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslas szera# 5 pont
izek gyégyhatésat!

- Savanyu izOsszehzé, vizvisszatarté hatasu, segitrimg a
testnedvek egyensulyat.

- Keseli iz: Etvagygerjeszt javitja a székletet, mivel meginditja az
emeészinedvek termelését és az epedrulést.

- Edes iz Az emés#hedvek termébését serkenti, étvagyjavito.

- Csips iz Fokozza a betsmeleget.

- So0s iz:Nedszivo hatasu, ezért lokalis kronikus duzzanegeten
javasolt.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meég két tibeti diagnosztikai modszert 2 pont

- vizeletelemzés
- pulzusdiagnosztika
- nyelvdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse azokat a tényéket, melyek akadalyozzak 2 pont

a 3-5 éves gyermek fajldése soran a szabalyok és a
magatartasi normak elsajatitasat! Irjon kettét!

- amintat ado személy devianciaja
- avaltozo és eltérértékrend mintat ado szemely

- ha nincs olyan magas érzelmi &@d€si szemeély, akivel a gyermek
azonosulni akar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg négy olyan allapotfelm&maodszert, 4 pont

melyet magasvérnyomas-betegségben szenéledkl lehet
alkalmazni!

- vizualis diagnosztika

- alarmpontok vizsgalata
- reflexzonak vizsgalata
- zavaromedk keresése

- iriszdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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27.*

Soroljon fel a helioterapia leggyakoribb indil&cioi és

ellenjavallatai k6zul harmat-harmat!

Indikacio:

pikkelysémor

ekcéma

degenerativ gerinc
végtagizuleti gyulladas
altalanos testi gyengeség
lelki kimerUltség

Ellenjavallat:

laz

vesebetegség

aktiv tuberkuldzis
magas vernyomas
fényallergia
rosszindulatd daganat

6 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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