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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51%-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.*

4.*

Maximalisan adhat6
pontszam:

Ismertesse réviden az ajurvédikus orvoslas egeseg- 3 pont
képét!

A prakriti (testtipus vagy alkat) megismerése ég@artése az egészseg
fenntartdsanak kulcsa. A prakriti magaba foglaljaharom dosanak az

s

mindenkori  zsinérmértéknek tekintfiet Ennek megtartdsa, vagy
megkozelitése jelenti az egészsédet egyén szamara mindig a sajat
velesziletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni
megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cséksdel.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Hatarozza meg - a természetgydgyaszat szerirdaz 3 pont
egészseég fogalmat!

A termeészettel harmonizalé testi (beleértve az gmtidait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikysmrsguly allapota.

Sorolja fel a négy alapszovetet és azok feladtta 4 pont

- hamszovet: felszinek hézagmentes boritasa

- kots- és tAmasztdszovet: védelem a mechanikai terbiéds
- izomszovet: 6sszehlzodas-elernyedés biztositasa

- idegszovet: ingerlletvezetés biztositasa

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)

Soroljon fel a zéldmozgalom alapgondolatai kol 6 pont
hatot!

- természeteshez valo visszatérés

- alternativ (megujuld) energiafelhasznéalas
- természetes alapanyagok hasznalata

- ,Ne arts!” magatartas

- kornyezetvédelem hangsulyozasa

- biokertészet éhyben részesitése

- Okoépitészet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

.Korlatozott terjeszt&d”
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5.*

6.*

7.*

Soroljon fel a Dr. Olah Andor altal kidolgozott 4 pont
egészséges életmadd kilenc pillére kozil nyolcat!

- meéregtelenités

- helyes taplalkozas

- fitoterapia alkalmazasa

- kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, l1éyv&id)
- mozgas

- piheneés, relaxacio

- joga

- lelki gyakorlatok, meditacio

- személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertesse radiesztéziai szempontbdl a potencialisa 6 pont
egészsegkarosito tényéket! Irjon hatot!

- ercteleér

- kdzetfesziilések

- Vizerek

- Hartmann-zdénak

- nagymerei vizvezetékcsovek, paditifs

- nagyfeszultsépvezetékek, transzformatorok

- mikrohullamu sugarzok, lokatorok, elektromos vaggramullamua sid

- terapias és diagnosztikus elektromos berendezések

- strukturalis sugarzasok (anyagtél, formatdl és hetyl fliggsen jo
vagy rossz sugarzok)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le réviden az iriszdiagnosztikai vizsgalat 2 pont
segitségével kapott informacidk Iényegét!
Irjon kett 6t!

- alezajlott folyamatok (betegségek) nyomai lathatok
- aszervezetben jelenleg uralkodo6 tendenciakra ligtiegyelni
- avarhato6 zavarokra lehet kovetkeztetni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.*

9.*

10.*

11~

Soroljon fel hat majkarositd mellékhatassal bid 6 pont
gyogynoveényt!

- aggofi

- martilapu

- nadalyy

- diofalevel

- tolgyfakeéreg

- acsalapu

- gubacs

- gyombergyoker

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Lo o

Hatarozza meg az életmdd fogalmat! 2 pon

Az életmdd a_ szikségletek kielégitése érdekebgmett tevékenységek
rendszere.

Soroljon fel a valtézuhany indikaciéi kbzul haot! 6 pont

- levertség

- gyakori fertzések

- depresszidra vald hajlam

- elalvasi zavar

- Vvérkeringési zavar

- hdszabélyozasi zavar

- alacsony és magas vernyomas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse réviden a csikung lényegét! 2 ponE

Kinabol szarmazo tradicionalis _ Onfejle§zt médszer amely _a
merididnenergia keringéséndé& testtartdsokkal, mozdulatokkal, 1égzéssel
és a figyelem segitségével todgmanyitasan alapul

.Korlatozott terjesztad”



6
JKorlatozott terjesztégd”

12.*

13.*

Ismertessen az aldbbi makroelemek legfontosabb 6 pont
funkcidi kozul egyet-egyet!

Natrium:
- részt vesz a vizhaztartas szabalyozasaban
- Szerepe van az izmok ingerelfsgigében

Kalcium:
- szerepe van a csont és a fogak allomanyanak kiakd#ian
- szerepe van az izomikodeés szabalyozasaban

Kalium:
- szerepe van a sejt elektromos potencialjanak kitfla&ban
- részt vesz a szivikddés szabalyozasaban
- részt vesz az idegrendszeri ingertletek atvitelében

Klor:

- részt vesz a vér sav-bazis egyensulyanak biztabéas

- részt vesz az izom- és idegingerlékenység fenséduda

- kozrendkodik a majnikddés szabalyozasaban, a salakanyagok
kiGritésében

Magnézium:

- a hatékony enzimterndelést segiti

- hozzajarul a csont, a fogak és a foginy épségehez

Foszfor:

- Szerepe van a csont és a fogak felépitésében

- Szerepe van a csont és adg#ovet védelmében

- részt vesz az energia- €s anyagcserefolyamatokban
- részt vesz az energia tarolasaban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a bélpanaszokra hasznalatos 4 po
gyogynovenyek kozil négyet!

- édeskomeény
- Otifg

- ricinusolaj

- len

- kutyabenge

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

.Korlatozott terjeszt&d”
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14.*

15.*

16.

17.*

18.

Soroljon fel a oron keresztil térténé meéregtelenités 6 pont

modszerei kdzil hatot!

- Szaunazas

- széaraz ledorzsolés

- nap- és légfurdzés

- pakolasok, borogatasok
- izzasztokurak, fuk

- sport
- masszazs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Hatarozza meg a homeopéatiaban a Materidedica 1 pont

kifejezés jelentését!

Egészséges embereken végzett homeopatias gydémsyaat soran

feljegyzett tinetek 6sszessagaz a gyogyszerképek dsszefoglalasa.

irja le, melyik természetgydgyaszati agazathdartozik, 2 pont

és mit jelent a D3 jelzés!

Agazat: ..homeopatia..
Jelentése: .10-es alapu higitas 3. foka

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg harom tényég, amelyek fokozzak a 3 pont
manipulacioval jar6 allapotromlas kockazatat!

- diagnosztikai hibak

- technikai hibak

- ugyanazon izllet tulsdgosan gyakori kezelése

- ugyanazon mozgasszegmentum tul gyakori kezelése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala az adekvat javallattaliechnikailag 2 pont
kifogastalanul végrehajtott manipulacios kezelést
koveté varhato reakciokat!

- az el$ kezeléskor rendszerint valtozatlanul marad a p&cdapota
- mar az elé kezelés azonnal keduehatasu (objektiv és szubjektiv)

tuneti javulas észlelhé&t

- akezelés utan kdzvetlendl kigjulnak és fokozodmaknetek

- tobb 6ras (6-18 6ras) panaszmentészdk utan kitjulhatnak a tinetek
€s atmenetileg 6rakig fennallhatnak, azonban al&stzikedved nap
reggelén spontan envyhilnek, ileEg megsénnek

(Csak a 2 helyes valasz egyiittes aldhlzasa es#tatogont! Egyéb megoldasok esetén pontszadm nem
adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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19.

20.*

21.

22.*

Sorolja fel a hagyomanyos tibeti orvoslas szatia test 3 pont
élettani alkotéelemeit!

- harom testnedy, illetve életnedv
- hét alkotorész
- harom salakanyag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Fogalmazza meg a sziv és a vese funkciojat a pdnt
hagyomanyos kinai orvoslas szerint!

A sziv funkci6ja: a vérkeringés es az energiakeringés iranyitoja
Raktarozza a Shenigy a sziv kezelésén at lehet befolyasolni baony
szerveket, lelki zavarokat. A sziv iranyitja a wgeh tiz elemhez tartozik.

A vese funkciodjaraktarozza az esszenci@s biztositja annak miseget.
Iranyitjia a szervezet viz- ésjhéztartasat taplalja a csontokat és a
csontvedt. (A vese energigjat a fogak és a méj allapotantiéemeérni. A
veset a félelem gyengitheti le.)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel az 4jurvédikus gyogyszerek, gyogyt@ékek 5 pont
készitéséhez hasznalhato alapanyagokat!

- elsgsorban gyogynévények
- allati termékek (tehéntej, bivalytej, szukatej,dketej, allati vizelet)

- asvanyok
- fémek
- dragakovek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Ismertesse a betegségek kidlg€s bel$ okait és azok 4 pont

kovetkezményeit a hagyomanyos kinai orvoslas szeti

Kilsé okok: klimatikus tényeik, pl.: hideg, nedvesség, szarazsag, meleg,
forrosdg. Ezek toébbnyire akut betegségeket okoznak

Belss okok: az érzelmekpl.: duh, félelem, aggddas. Ezek energiamozgast
eredmeényeznek és megtamadjak a doedzerveket. Lassan kialakuld,
kronikus betegségeket okoznak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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23. irja le a hagyomanyos tibeti orvoslas szerint hetegség 3 pont
okait!

A betegség oka a tudatlansagban, masképpen a hifdodnben rejlik,
ezek: a vag, a haragés a tompultsag

24.*  Soroljon fel a memaoriazavarok kozul harmat! 3pont

- amegjegyZ emlékezet zavara
- ameg@rzé emlékezet zavara

- afelidézés zavara

- kombinalt zavarok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

25.*  Soroljon fel a termoterapiaban hasznalatos hieg 4 pont
kezelések ellenjavallatai kozil négyet!

- hidegérzékenység

- elégtelen sziviikodeés
- vesebetegseég

- heveny holyaghurut

- végtagkeringési zavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

26. Hlzza ala az alabbi élelmiszerek k6zul azokaamelyek 4 pont
fogyasztasat nemavasolja kdszvényes betegnek!

- gyumolcslevek

- gomba

- bab

- frissen centrifugalt z6ldség
- hus

- kakad

- burgonya

- sovany tej és tejtermékek

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahlzasa estatogont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

.Korlatozott terjesztad”



