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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51%-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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2.7

3.*

4.*

Maximalisan adhatd

pontszam:

Sorolja fel a dosakat! 3 pont
- vata
- pitta
- kapha

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)
Ismertesse réviden az ajurvédikus orvoslas egeseg- 3 pont
képét!

A prakriti (testtipus vagy alkat) megismerése ég@artése az egészseg
fenntartdsanak kulcsa. A prakriti magaba foglaljaharom dosanak az

s

mindenkori  zsinérmértéknek tekintfiet Ennek megtartdsa, vagy
megkozelitése jelenti az egészsédet egyén szamara mindig a sajat
velesziletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni
megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cséksdel.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a természetgyogyasz-kliens kapcsolat 6 pont
legfontosabb tényedit! irjon hat fontos tényezét!

- egyenrangu, partneri viszony

- a kliens feltétel nélkuli pozitiv elfogadasa

- akliens érzéseinek empatikus megértése

- akliens érzéseinek pontos megértése

- atermészetgyodgyasz kommunikaciéjanak kongruengidglesség,
gszinteseég, nyiltsag)

- atermészetgyodgyasz motivalo képessége (a klitsisdréinek
aktivizalasa)

- atermészetgyodgyasz hozzaféskége, valodi jelenléte

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a szervezet bioenergiajanak elosaa szerinti 2 pont
fébb energiahelyeket! irjon kettot!

- csakra
- akupunkturas és marmapontok
- vezetékek: meridian és nadi

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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5.*

6.*

7>

8.*

Soroljon fel a Dr. Olah Andor altal kidolgozott 4 pont

egészséges életmadd kilenc pillére kozil nyolcat!

Hatarozza meg a Kirlian-fotogréfia lenyegeét! pont

méregtelenités

helyes taplalkozas

fitoterapia alkalmazasa

kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, |6y&igd)
mozgas

pihenés, relaxacio

joéga

lelki gyakorlatok, meditacio
szemelyisegfejlesztés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

A kéz és a lab nagyfrekvencias térrel provokalidgdszasanak fotojaAz

alkalmazott fesziltség néhany szaz kiloheneyet impulzusokban néhany

masodperc alatt néhany szazezerszer kivaltanaketdghszaméara nem
jelent fajdalmat

Ismertesse a tulzott hiusfogyasztas szervezetyggakorolt 5 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

karos hatasait! irjon 6tot!

Soroljon fel az aromaterapiaban hasznalatos m@&terek 5 pont

né a koleszterin bevitel

nd a telitett zsiradek bevitel

rosthiany léphet fel

né a purin, nukleinsav bevitel

a sav-bazis egyensuly savas iranyba tolédik el
a szabadgytkok mennyisége emelkedik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

kdzul 6tot!

parologtatas
inhalacio
lemosas
borogatas
furds
masszazs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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9.*

10.*

11.

12.*

Soroljon fel harom szivebsité gydégynovenyt! 3 pont

- galagonya

- szurés gyobngyajak
- arnika viraga

- fehér fagyongy

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a funkciondlis izuleti blokk (FIB)Jeggya- 5 pont
koribb kivalté okait! {rjon 6tot!

- belsj szervi betegség

- statikai hiba

- ép izilet hibas terhelése

- izuleti trauma

- pszichés zavar

- primer idegrendszeri funkciozavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

HUzza ala az alabbi felsorolasbol azokat az éfgszere- 4 pont
ket, amelyeknek magas a vastartalmuk!

- Sszaritott varganya
- narancs

- zabpehely

- foéldimogyord

- citrom

- csipkebogyo6

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes aldhlzasa es#tatdogont! Egyéb megoldasok esetén pontszadm nem
adhatd!)

Soroljon fel hat magyarorszagi gyégyviziéhelyet! 6 pont

- budai termalftrdk
- Bukkszék

- Héviz

- Hajdaszoboszlo
- Parad

- Csopak

- Balatonfured

- Keékkut

- lgal

- Komarom

- Cserkesdls

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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13.

14.*

15.*

16.*

17.*

Hatarozza meg (szamokban kifejezve) a homeopditian 3 pont
hasznalatos D, C, LM higitas nagysagrendjét!

D = ...10...
C = ..100..
LM =...50.00Q..
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Hatarozza meg réviden az edukineziolégia (EDW) 3 pont

alkalmazaséanak jelenéségeét!

A test és az agya jobb és bal agyféltekés az_agy egyéb dimenzidinak
dsszehangolasa, a latas, a hallas energetikai leegilyozasa.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg a modern manualterapid franyzatait! 2 pont
frjon kett 6t!

- kiropraktika (kiropraxis)
- manualis medicina
- 0szteopéatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse az egészséges alvohely kritériumait 4 pont
irjon négyet!

- aszobaban az éjszakaimérséklet 20C legyen

- afekvfelllet biztositson optimalis alathmasztast
- az agynerfivegye fel az éjszakai izzadtsagot

- az agy ne tartalmazzon fémet

- a matrac természetes anyaghdl készuljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg roviden a ,méregtelen&t médszerek” 2 pont
leényegeét!

A szervezetben felhalmozddott salakanyageka kulvilagbdl bekerilt
mérges anyagok kivalasztasatdseqit természetes mddszerek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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18. Sorolja fel a betegség megjelenésének okaitadolhista 3 pont
felfogas szerint!

- avagy
- aharag
- atompultsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19.* Hatarozza meg a Sirodhara lényegét! 5 pont

A Sirodhara soran _meleq, gyoqgyfuvekkel dusitott zamelajat
csepegtetnekékony sugarban a homlokra harmadik szem tajékar#
beteg _behunyt szemmel koncentazl érzéseire. A modszer tokéletesen
ellazitja az idegrendszert.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.* Nevezzen meg egy magyar népgyogyaszati ismetait 3 pont
gyiijt 6 orvos-természetgyogyaszt ésimei kozul
kettot!

Név:
...Dr. Olah Andor..

Miveinek cime: irjon kedt!

- Fibe-faba az orvossag (Bekés megyei népi orvoslas)
- Az idj a gazda mindenditt

- Reformkonyha

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21. Sorolja fel a tisztatalansagok, a salakanyagdiarmasat 3 pont
a tibeti gyogyitas szerint!

- széklet
- vizelet
- verejték

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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22.

23.*

24>

Péarositsa a felsorolt ivokuraként alkalmazott 4 pont
gyogyvizeket a szervezetre gyakorolt hatasukkal!
Irja a sorszamok mellé a helyes valasz bigelét!

1. alkalikus asvanyviz (pl. Salvus)

2. szulfatos asvanyviz (pl. Mira, Igmandi)
3. kénes asvanyviz (pl. Paradi, Harkanyi)
4. j6dos asvanyviz (pl. Jédaqua)

A. magas vérnyomas csokkentése, érelmeszeseddédecze
B. vércukorszint csbkkentése, savtultengés csokkent

C. hashajté hatas

D. izlletek allapotanak javitasa

1-..B...,2-..C...,3.-.D...,4.-..A...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a konfliktus megoldasanak vagy pont
elkertlésének lehaiségei kdzul 6tot!

- elfojtas

- szublimécié

- eltolas

- potcselekveés
- kompenzécio
- tagadas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse az ébdas mddszer alkalmazasanak 3 pont
nehézseégeit a felsttképzés soran! Irjon harmat!

- csekély a kapcsolat azsald6 és a jelenlefk kozott

- avisszacsatolas nem megfélel

- aszocidlis interakcié hianya gatolja a vitakészggjfdesét

- ajelenlévk egyidejleg kényszerilnek a beszédre figyelni, jegyzetelni,
gondolkodni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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25.*

26.*

Nevezzen meg 6t olyan vallalkozasi format, mdden
természetgyogyaszati tevékenység végeaiiet

- maganvallalkozas

- cégkeént bejegyzett maganvallalkozas (egyéni valtak)

- kozkereseti tarsasag
- betéti tarsasag

- kbzhasznu tarsasag
- alapitvany

5 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon hat javasolt természetgydgyaszati terapit
magas vernyomassal és erelmeszesedéssel kiisékod
paciensének!

- kovetdiétak (reform étrend)

- bojtkarak (orvosi feltigyelettel)
- akupunktara

- akupresszura

- talpmasszazs

- Kneipp-karak

- fitoterapia

- légzésterapia

- mozgasterapia

- homeopétia

6 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



