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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51%-ot.

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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2.7

3.*

4.

Maximalisan adhatd

pontszam:

Sorolja fel a dosakat! 3 pont
- vata
- pitta
- kapha

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)
Ismertesse réviden az ajurvédikus orvoslas egeseg- 3 pont
képét!

A prakriti (testtipus vagy alkat) megismerése ég@artése az egészseg
fenntartasanak kulcsa. A prakriti magaba foglaljaharom dosanak az
mindenkori  zsindrmértéknek tekintfiet Ennek megtartasa, vagy
megkozelitése jelenti az egészséget. Az egyen razamrddig a sajat
velesziletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, &siteni
megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cséksdel.

Soroljon fel a természetgyogyaszat tartalmi jellege 8 pont
tességei kdzul nyolcat!

- tradicionalis

- természetes modszereket, eszkdzoket, anyagokgiakathasznal
- holisztikus szemlélét

- szelid természét

- preventiv, életmodformalo

- individualis

- az 6ngyodgyitd mechanizmusokat aktivalja

- mikrorendszereket alkalmaz

- agyogyito-beteg viszony partneri kapcsolatra épul

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg a Nap testi-lelki egészséggel kapcsols 4 pont
hatasait! irjon négyet!

- fokozza az aktivitast

- ergsiti az dntudatot

- fokozza az életét

- aszivre jotékony hatasu

- pozitivan befolyasolja a hangulatot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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Soroljon fel a Dr. Olah Andor altal kidolgozott 4 pont

6.*

egészséges életmaod kilenc pillére kozil nyolcat!

irja le a termoreguléciés diagnosztika segitséyel 7 pont

méregtelenités

helyes taplalkozas

fitoterapia alkalmazasa

kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, |éy&ijd)
mozgas

pihenés, relaxacio

joga

lelki gyakorlatok, meditacio
szemeélyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

készitett normalis okeép jellemzbit €s a kdros eredmények
tipusait!

A. Normalis Ibkép jellemi:

fentrsl lefelé Wmérséklet-csdkkenés figyelhiateg

nincs oldaldifferencia

a masodik méréskor a térzson, a test két oldalamaez mérték, kb.
0,5-1,0°C hdmérséklet-csokkenés, a fej tertletén pedig enndiéab
hémérséklet-emelkedés kdvetkezik be

B. A koros eredmények tipusai:

regulaciés merevseg: 0,0-052

korlatozott regulacié: 0,3-0,4C

tulszabalyzas: 1,0C felett

paradox reakci6é: a szokasoshoz képest ellehkemyba tér ki a
masodik mérési érték

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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7.

9.*

Ismertesse a tulzott hiusfogyasztas szervezetyggakorolt 5 pont
karos hatasait! irjon 6tot!

- nd a koleszterin bevitel

- no atelitett zsiradék bevitel

- rosthiany Iéphet fel

- nd a purin, nukleinsav bevitel

- asav-bazis egyensuly savas iranyba tolodik el
- a szabadgytkok mennyisége emelkedik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Csoportositsa az alabbi élelmiszereket aszerirtpgy 6 pont
asztma vagy cukorbetegség esetén ajanlja azokatedsenek!
Irja a helyes valasz bdijelét a megfeled helyre!

torma
fokhagyma
. cukkini
alma

chili

sz0ja

nmoow»

Asztma:...A, B, E..
Cukorbetegség: C, D, F...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a szaunazas indikacié kdzul hatot! 6 pont

- gyakori ferbzesek

- krénikus bronchitis

- 1zomgorcsok

- vegetativ regulaciézavarok

- arthrosis

- depresszidhajlam

- nem gyulladasos gerincbantalmak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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10.*

11.

12.*

13.*

Soroljon fel harom szivebsité gyogynoévényt! 3 pont
- galagonya
- szuros gybngyajak
- arnika viraga
- fehér fagyongy
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
irja le az akupresszura szervezetre gyakoroltdtasait! 4 pont
- kiegyenliti az energiaeloszlas zavarat
- oldja az energiapangast
- keringeti az energiat
- befolyasolja a belsszervek Wkodését
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Ismertesse a kilonboa kineziologiai rendszerek k6zos 4 pont

jellemzsit! Irjon négyet!

Sorolja fel a homeopéatias gydgyszerek alapangait! 4 pont

mindegyik izomteszteléssel dolgozik

céljuk a test energia-egyensulyanak helyredllitdsa ©6ngyogyito
mechanizmusok aktivalédasa)

nagy figyelmet forditanak az agyféltekék integralkodésere
alapkoncepcidjuk a stressz oldasa

az alkalmazott kineziolégia kivételével nem diagtinalnak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon négyet!

néveényi eredétanyagok

allati eredeti anyagok

asvanyok

nozodak

egyéb természetes erefahyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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14.

15.*

16.*

17.*

18.*

Huzza ala a felsorolasbol azt, amelyhez a martexrdpia 1 pont

s

- porckorongelvaltozas enyhébb formai

- a tartd- és mozgatd szervrendszer reverzibilis diddavara (FIB,
izomszindroma, izomdiszbalansz)

- Sl izulet instabilitasa vagy FIB-je a normalis gdias utolsé
harmadaban

(Csak az 1 helyes valasz aldhlizasa fogadhato gélEgegoldas esetén pontszam nem adhatd!)

Hatarozza meg réviden a ,méregtelen&t médszerek” 2 pont
lényegét!

A szervezetben felhalmozdédott salakanyagok és \ldgidol bekertlt
mérges anyagok kivalasztasatdsegit természetes modszerek.

Ismertesse az egészséges alvohely kritériumait 4 pont
irjon négyet!

- aszobaban az éjszakaimérséklet 20C legyen

- afekvfelllet biztositson optimalis alathmasztast
- az agynerfivegye fel az éjszakai izzadtsagot

- az agy ne tartalmazzon fémet

- a matrac természetes anyaghodl készuljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg a Sirodhara Iényegét! 5 ponE

A Sirodhara soran _meleg, qyoqgyfuvekkel dusitott z&mnelajat
csepegtetnekékony sugarban a homlokra harmadik szem tajékar#
beteg _behunyt szemmel koncentazl érzéseire. A moédszer tokéletesen
ellazitja az idegrendszert.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Fogalmazza meg a sziv és a vese funkciojat a pdnt
hagyomanyos kinai orvoslas szerint!

A sziv funkcidja: a vérkeringés és az energiakeringés iranyitoja
Raktarozza a Shenifgy a sziv kezelésén at lehet befolyasolni baony
szerveket, lelki zavarokat. A sziv iranyitja a wgeh tiz elemhez tartozik.

A vese funkciOjaraktarozza az esszenci@$ biztositja annak miséget.
Iranyitjia a szervezet viz- ésjhéztartasat tdplalja a csontokat és a
csontvedt.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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19. irja le a hagyomanyos tibeti orvoslas szerint hetegség 3 pont
okait!

A betegség oka a tudatlansagban, maskéeppen a hifdodnben rejlik,
ezek: a vag, a haragés a tompultsag

20.* Soroljon fel a gondolkodéas zavarai kozil hatdt 6 pont

- felgyorsult gondolkodas
- lelassult gondolkodas

- zavaros gondolkodas

- tulértékelt eszme

- kényszerképzet

- fobidk

- téves eszme

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21.* Soroljon fel a termoterapiaban hasznalatos hielg 4 pont
kezelések ellenjavallatai kdzil négyet!

- hidegérzékenység

- elégtelen sziviikodés
- vesebetegség

- heveny hdlyaghurut

- végtagkeringési zavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22.* Soroljon fel nyolc olyan természetgydgyaszatnodszert, 8 pont
melyet székrekedésben szenvédetegének tanacsol!

- taplalkozéasterapia
- reflexterapia

- akupunktara

- bélfléra rendezése
- hidroterapia

- masszazs

- balneoterapia

- homeopétia

- fitoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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