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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukifiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltérgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51%-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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Maximalisan adhatd

pontszam:
1. Sorolja fel a dosakat! 3 pont
- vata
- pitta
- kapha
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
2. Hatarozza meg - a természetgyogyaszat szerirdz 3 pont

egészseg fogalmat!

A természettel harmonizald testi (beleértve az gmidkait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikysmrsgply allapota.

3.* Soroljon fel a zoldmozgalom alapgondolatai 6 qnt
kozul hatot!

- termeészeteshez valo visszatéerés

- alternativ (megujuld) energiafelhasznéalas
- termeészetes alapanyagok hasznalata

- .Ne arts!” magatartas

- kornyezetvédelem hangsulyozasa

- biokertészet éhyben részesitése

- Okoépitészet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel négy olyan okot, mely indokoltta 4 pont
teszi, hogy minden természetgyogyaszati tevékenység

véga® személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

- folyamatosan gyogyszert szduokteg kezelése

- tisztazatlan diagnozis

- tisztazatlan allapotvaltozas

- diagnosztikai médszer alkalmazasanak szikségessége

- a kezelés megkezdés vagy folytatas etikavtséhgének megitélése, ha
a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem ismert korkép fennallasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



4
JKorlatozott terjesztéd”

5.*

6.*

irja le réviden az iriszdiagnosztikai vizsgalat 2 pont

segitségével kapott informacidk Iényegét!
Irjon kett 6t!

Ismertesse a Voll-féle elektroakupunktiras vizgalat 5 pont

a lezajlott folyamatok (betegségek) nyomai lathatok
a szervezetben jelenleg uralkodé tendenciakra lehiegyelni
a varhato zavarokra lehet kovetkeztetni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

diagnosztikus jelenbségét! irjon 6tot!

Parositsa a gyogyndvényeket a hatasukkal! 4 ponf

segitségével meghatarozhat6 a kinai akupunkturamgdelye

felmérhef a pontok, meridianok, funkcios korok és a hozzajuk
reflexesen tartozé szervek, szOvetek bioelektromzelkedeése,
normalistol valo eltérése

felmérhed a szervezet altalanos vegetativ tonusa

felmérhed a kilonboZ szervek, sztvetek e€s meridianok regulacios
képessége

felderithetk a regulaciés gbécok, zavaronskz

felmérhef a gyogyszerek és az egyéb anyagok toxikus hatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja a betiijelek mellé a helyes valasz sorszamat!

oO0w>

kamilla
malyva

. Okorfarkkord
. kakukkfi

bevondszer
fertétlenitdszer
gyulladascsokkefit
koptet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.

9.*

10.*

11~

Huzza ala azt a gyogyndvényt, amelyik nemlkalmas 1 pont
léguti betegségek gydgyitasaral

- malyva

- kakukkfi

- anizs

- galagonya
- kamilla

(Csak az 1 helyes valasz aldhlizasa fogadhato gélEgegoldas esetén pontszam nem adhatd!)

Soroljon fel az életmddot valtott embert é6 negativ 6 pont
kills6é hatasok kozul hatot!

- kigunyolas

- részvét

- tarsasagi kirekesztés
- lenézeés

- lebeszélés

- ljesztgetés

- deviansnak bélyegzés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse réviden a csikung lényegét! 2 ponE

Kinabdl szarmaz6 tradiciondlis oOnfejleézt médszer, amely a
merididnenergia keringésének (a testtartasokkakzdutatokkal, légzéssel
és a figyelem segitségével todgmanyitasan alapul.

Ismertesse a nbvényekben gazdag étrend mellsit6l6 6 pont
érveket! irjon hatot!

- rostdus

- esszencialis zsirsavakban gazdag

- vitaminokban és asvanyi anyagokban gazdag
- kaldriaszegény

- anormal bélfléra szaméara kedvez

- javitja a sav-bazis egyensulyt

- telitett zsirsavbevitel cstkken

- javitja a nitrogén egyensulyt

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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12.*

13.

14.*

15.

Soroljon fel a valtozuhany alkalmazasanak indacioi 6 pont
kozul hatot!
- levertség
- gyakori ferbzesek
- depresszidra valo hajlam
- elalvasi zavar
- verkeringési zavar
- hdszabalyozasi zavar
- alacsony- és magas vérnyomas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Hatarozza meg, mely természetgyogyaszati agazaz 4 pont |:|
tartoznak és mit jelentenek az alabbi jel6lések!
1.: Aconitum 2..C 3.:30
Agazat:....homeopatia...
Jelolések: 1.: .homeopatias gyogyszer kiindulasi anyaga
2.. ..higitasi lepték (szazas)
3.. .potencialasi Iépések szama
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Hatarozza meg réviden az edukineziolégia (EDW) 3 pont
alkalmazaséanak jelenéségét!
A test és az agy, a jobb és bal agyfélteke valaramtagy egyéb
dimenzidinak 0sszehangolasa, a latas, a hallas gatikai
kiegyensulyozasa.
Huzza ala az adekvat javallattaliechnikailag 2 pont

kifogastalanul végrehajtott manipulacios kezelést
koveté varhato reakciokat!

- az el$ kezeléskor rendszerint valtozatlanul marad a p&acdiapota

- mar az elé kezelés azonnal keduehatasu (objektiv és szubjektiv)
tineti javulas észlelhét

- akezelés utan kdzvetlendl kigjulnak és fokozodmaknetek

- tobb 6ras (6-18 6ras) panaszmentészdk utan kitjulhatnak a tiinetek
és atmenetileg 6rakig fennallhatnak, azonban alésizikedved nap
reggelén spontan enyhulnek, ilkEtg megsénnek

(Csak a 2 helyes valasz egyiittes aldhlzasa es#tatdogont! Egyéb megoldasok esetén pontszadm nem
adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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16.*

17.

18.

19.*

Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiibrténé 6 pont
méregtelenités lehdiségei kdzul hatot!

- bojtkarak
- tehermentesftnapok
- majméregtelenités gydgynévényekkel
- epehajtas
- hasi kezelés
- masszazs
- colon-hidroterapia
- bedntések
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Péarositsa a felsorolt modszereket az alkalmazas 4 pont
teriilettel! irja a sorszamok mellé a helyes valasbketijelét!

1. Alexander-technika A. pszichoterapia

2. Balint-moédszer B. rakterapia

3. Gerson-diéta C. életmaod

4. Mazdaznan-modszer D. testtartast javito tréning

1-..D...;2.-..A.;3.-..B...;4.- ..C...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)

Sorolja fel az 4jurvédikus gyogyszerek, gyogytmekek 5 pont
készitéséhez hasznalhatd alapanyagokat!

- elsgsorban gyégynévények
- allati termékek (tehéntej, bivalytej, szukatej,dketej, allati vizelet)

- asvanyok
- fémek
- dragakovek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslas szeraw 5 pont
izek gyégyhatésat!

- Savanyu izOsszehzé, vizvisszatarté hatasu, segitrimg a
testnedvek egyensulyat.

- Keseli iz: Etvagygerjeszt javitja a székletet, mivel meginditja az
emeészinedvek termelését és az epedrulést.

- Edes iz Az emésahedvek termélését serkenti, étvagyjavito.

- Csips iz Fokozza a betsmeleget.

- S0s iz:Nedvszivo hatasu, ezért lokalis kronikus duzzé&redetén
javasolt.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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20.*

21.*

22.*

Nevezzen még két tibeti diagnosztikai modszert 2 pont

Sorolja fel a magnestér kezelések indikacioés 7 pont

vizeletelemzés
pulzusdiagnosztika
nyelvdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

relativ kontraindikacioit!

Indikacio: Irjon négyet!

kilazult izUleti protézisek
osteoporosis

fajdalomcsillapitas

Little-kor

izomgorcs

Parkinson-koér

allergia

belss energetikai harmdnia ésegitése

Ellenjavallat: Irjon harmat!

Ismertesse azokat a tényéket, melyek akadalyozzak 2 pont

laz

fertézs betegség

anginas rohamok

tuberkulozis

tumor

pacemaker

minden mikrochippel fikods és magnesezlimplantatum

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

a 3-5 eves gyermek fejdése soran a szabalyok és a
magatartasi normak elsajatitasat! Irjon kettot!

a mintat adoé személy devianciaja

a valtozo és eltérertékrend mintat adé személy

ha nincs olyan magas érzelmi &dési személy, akivel a gyermek
azonosulni akar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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23.*

24>

25.

irja le, milyen diétas tanacsokat javasol szinfark- 4 pont
tuson atesett kliensének az orvosi kezelés mellett
Irjon négyet!

- lila szini nyers zoldségek, gyimolcsok fogyasztasa
- friss zOldséglevek fogyasztasa

- telitetlen zsirok hasznalata az ételek elkészieZséh

- tengeri hal, tojas fogyasztasa

- napraforgéolaj hasznélatanak kerilése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg négy olyan allapotfelm&maodszert, 4 pont
melyet magasvérnyomas-betegségben szenkte! lehet
alkalmazni!

- vizudlis diagnosztika

- alarmpontok vizsgéalata
- reflexzénak vizsgalata
- zavaromedk keresése

- iriszdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbi élelmiszerek kdzul azokeamelyek 4 pont
fogyasztasat nemavasolja kdszvényes betegnek!

- gyumodlcslevek

- gomba

- bab

- frissen centrifugdlt zéldség
- hus

- kakaod

- burgonya

- sovany tej és tejtermékek

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahlzasa estatogont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)
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