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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51%-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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3.*

4.*

Maximalisan adhatd

pontszam:
Sorolja fel a dosakat! 3 pont
- vata
- pitta
- kapha
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)
irja le, mely teriileteken van kolcsonhatasban pont

a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informéacidaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a természetgyogyaszati tevékenységet 5 pont
végdkkel szemben tamasztott elvarasokat! irjon 6tot!

- folyamatosan fejleszteniik kell elméleti és gyakoidmereteiket

- szemeélyes peéldamutatissal, pozitiv gondolkodasgkgtreformjuk
megvaldsitasaval hiteles személyiséggé kell valniuk

- ismernitk kell a természetgydgyaszat, illetve aaluid gyakorolt
szakmaterilet lené$égeit és hatéarait

- tevékenységiket a tudomanyos természetgydgyasakstpmzottan,
torvényes keretek kozott, a szakma szabalyai sxedinvégeznilk

- tilos az olyan természetgyogyaszati tevékenységalenrészvétellk,
amelyben nem rendelkeznek megfedebkmai alapokkal

- a nem orvos természetgyogyasznak tilos az orveskeayseég korébe
tartozo beavatkozasok végzése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le a bioenergia gyogyitasban tortéi 4 pont
felnasznalasanak gyenge pontjait! irjon négyet!

- a bioenergiat adé személy nem megéekeralasztasa

- a bioenergiat adoé személy tevékenyseégéneksetiese vagy igazolasa
- bioenergetikai kezelések hatasanak tudomanyoézettansaga

- aplacebo és a bioenergiai hatas elkulonitése

- aterminolégia nem beillesztletolta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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5.*

7.

Soroljon fel négy olyan okot, mely indokoltta 4 pont

teszi, hogy minden természetgydgyaszati tevékenység
végd személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

Huzza ala a felsorolasbol azt a két fizikalis gsgalati 2 pont

folyamatosan gyégyszert szdueteg kezelése

tisztazatlan diagnézis

tisztazatlan allapotvaltozas

diagnosztikai modszer alkalmazasanak sziikségessége

a kezelés megkezdés vagy folytatas etikavgdéfjének megitélése, ha
a beteg elutasitja az orvosi kezelést

nem ismert kérkép fennéllasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

eljarast, amely alapveé fontossagu a manualmedicinas
mozgasszervi funkcidéanalizisben!

Jellemezze R. A. Dale mikroakupunktaras 5 pont

testszimmetria vizsgalat

gerinc- és a veégtagiziletek funkcios rontgenvizggal

érteszt, érvizsgalat

Stoddard-féle szegmentalis mozgasvizsgalat

szegmentalis izlleti pozicio analizise (a csigdlgadizsgalata)
izomfunkcid vizsgalat (fazisos €s tonusos izmolsgéata)

(Csak a 2 helyes valasz egyiittes aldhlzasa es#tatogont! Egyéb megoldasok esetén pontszadm nem

adhatd!)

(reflexologias)alapelveit, melyek minden mikrorendszerre
alkalmazhatok! Irjon 6tot!

a mikroakupunktaras rendszer a test valamennyigrészegtalalhato
az anatomiai felépitésunk holografikus lenyomata

kozvetlendl kapcsolédik az akupunktira makrorermdbez (egész
test), és felhasznalhatd a makroenergiakdr befolggara és
kiegyensulyozasara

valamennyi reflexkezelési rendszerben a mikro- ékrapontok
egyarant funkcionalisan kétiranyuak

valamennyi mikropontot alacsony elektromos ell&sijellemez ady
felszinén

a mikropontok mikrocsatornakon funkcionalnak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.*

10.*

11>

12.*

Soroljon fel négy apiterapias terméket! 4 pont

- méz

- viragpor

- propolisz

- méhpemp
- méhmeéreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala azt a gyogyndvényt, amelyik nemkalmas 1 pont
léguti betegségek gydgyitasaral

- malyva

- kakukkfi

- anizs

- galagonya
- kamilla

(Csak az 1 helyes valasz aldhlizasa fogadhato gélEgegoldas esetén pontszam nem adhatd!)

Nevezzen meg az egészséges életmddra nevelés 3 pont
természetgyogyaszati médszerei kdzul harmat!

egyeéni terapia (életmdd tanacsadas)

kiscsoportos foglalkozéas (életmod klub)
bentlakasos komplex program (életméd tabor)
rendszeres utégondozas (kdvetéses életmdd klub)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse réviden a csikung Iényegét! 2 pont

Kinabdl szarmaz6 tradiciondlis Onfejleézt médszer, amely a
merididnenergia keringésének (a testtartasokkakzdutatokkal, légzéssel
és a figyelem segitségével todgmanyitasan alapul.

Soroljon fel a szaunazas ellenjavallatai kézihatot! 6 pont

- sziv-érrendszeri betegség

- veseelégtelenség

- epilepszia

- lymphoedema

- tuberkulézis

- gyulladasos szervi betegségek
- lazas allapot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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13.*

14.*

Ismertessen az aldbbi makroelemek legfontosabb 6 pont
funkcidi kozill egyet-egyet!

Natrium:
- részt vesz a vizhaztartas szabalyozasaban
- szerepe van az izmok ingerelfggigében

Kalcium:
- szerepe van a csont- és fogallomany kialakitdsaban
- szerepe van az izondkodeés szabalyozasaban

Kalium:

- szerepe van a sejt elektromos potencialjanak kitfla&ban
- részt vesz a szivikddés szabalyozasaban

- részt vesz az idegrendszeri ingertletek atvitelében

Klor:

- részt vesz a vér sav-bazis egyensulyanak biztab#aas

- részt vesz az izom- és idegingerlékenység fensédunda

- kozrendkodik a majnikodés szabalyozasaban, a salakanyagok
kiGritésében

Magnézium:
- a hatékony enzimterndelést segiti
- hozzajarul a csont, a fogak és a foginy épségehez

Foszfor:

- Szerepe van a csont és a fogak felépitésében

- Szerepe van a csont és adg#ovet védelmében

- részt vesz az energia- €s anyagcsere-folyamatokban
- részt vesz az energia tarolasaban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg réviden az edukineziolégia (EDW) 3 pont
alkalmazasanak jelenésegét!

A test és az agy, a jobb és bal agyfélteke valamimmtagy egyéb
dimenzidinak 6sszehangoldsa, a latds, a hallas gatikai
kiegyensulyozasa.

.Korlatozott terjeszt&d”
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15.*

16.

17.*

Soroljon fel a manualterapia abszollt kontrairdikaciéi 8 pont
kozil nyolcat!

- csonttorés

- lagyrészseérilés

- veszélyeztetett terhesség

- sulyos csontritkulas

- sUlyos degenerativ elvaltozasok
- gerincferdulés

- daganatos folyamatok

- gerincvedi fejlodési zavar

- porckorongsérv

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg a homeopéatias gyogyszerek 4 pont
hat6anyagainak felhasznalasi aranyat szazalékbarf&jezve!
Egészitse ki a tablazatot!

Hat6anyagok Felhasznalas aranya
Noveényi anyagok 65%
Asvéanyi anyagok 25%
Allati anyagok 5%
Egyéb 5%

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiibrténé 7 pont
méregtelenités lehdiségei kdzul hetet!

- bojtkarak

- tehermentesftnapok

- majméregtelenités gyogyndvényekkel
- epehajtas

- hasi kezelés

- masszazs

- colon-hidroterapia

- bedntések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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18. Huzza ala az aladbbiak k6zil a moxakezelés hatasa 3 pont
vonatkozo6 helyesllitasokat!

- Yang mozgatasra alkalmas

- Yin hianyt potolja

- 4-6 pont kezelése elég egy-eqy ulésben
- hideg-nedves kérképekben alkalmazzuk
- energiatulsuly-allapotban leve#diatasu

(Csak a 3 helyes valasz egyittes aldhlzésa es#tatdgont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

19.* Ismertessen a softlézer terapia ellenjavallat&ozil 4 pont
négyet!

- tumorok kbzvetlen besugéarzasa

- rakmegedzs allapotok

- festékes anyajegyek kdzvetlen besugéarzasa

- embk, pajzsmirigy, herék kbzvetlen besugéarzasa

- kutacsok besugarzasa csecskngl és kisgyermekeknél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.* Jellemezze a MkhriszPat a tibeti magyarazat szerint! 3 pont
frjon harom jellemz 6t!

- elgdleges formaja az epe, amit a maj termel és azd@ypadp raktaroz

el
- jellemsit megtalaljuk az egész testbenia,tilletve a leved elemek
képezte energiak formajaban
a Mkhrisz-Pa képezi a tesujbt, és meghatarozza a sejtek életének
hosszat
betegségei a haraghbdl erednek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21.* rja le, milyen diétas tanacsokat javasol szinfark- 4 pont
tuson atesett kliensének az orvosi kezelés mellett
Irjon négyet!

- lila szini nyers zoldségek, gyimolcsok fogyasztasa
- friss zOldséglevek fogyasztasa

- telitetlen zsirok hasznalata az ételek elkészieZséh

- tengeri hal, tojas fogyasztasa

- napraforgéolaj hasznélatanak kerilése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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22.* Ismertessen a kinai orvoslas taplalkozastanaka 6 pont
lényeges jelleméi kozal hatot!

- a taplalkozas alapvéen megszabja energiaszintinket és szoveteink
minsseget

- a helyes taplalkozds azt jelenti, hogy a taplaléindsége és
mennyisége dsszhangban van a szervezet sziksajletei

- a kinai taplalkozastan nemcsak a bevitt kalérianygséggel és
vitaminszikseéglettel foglalkozik, hanem figyel tete& kiegyensulyozo
energetikai hatasaira is

- a meleg-hideg ételek aranya- 7 legyen

- taplalékunkban szerepeljen gabonaféleség, noévenyikey, levél,
gyumodlcs, hus, tej és tejtermék

- atej és ahius-alegyen az 6sszes taplaléknak

- hust mindig zoldséggel vagy gabonafélével fogyagszu

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23. Péarositsa a felsorolt ivokuraként alkalmazott 4 pont
gyogyvizeket a szervezetre gyakorolt hatasukkal!
Irja a sorszamok mellé a helyes valasz bigelét!

1. alkalikus asvanyviz (pl. Salvus)

2. szulfatos asvanyviz (pl. Mira, Igmandi)
3. kénes asvanyviz (pl. Paradi, Harkanyi)
4. j6dos asvanyviz (pl. Jédaqua)

A. magas vérnyomas csokkentése, érelmeszeseddédecze
B. vércukorszint csbkkentése, savtultengés csokkent

C. hashajté hatas

D. izlletek allapotanak javitasa

1.:..B...,,2....C...,3....D..., 4.... A...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24.* |smertesse az egészseéges ttrpszicholdgiai jellemit! 6 pont
irjon hatot!

- szilard szokasokkal rendelkezik

- ratud hangolédni a problémakra

- erdekbdése, tevékenysége sokoldalu
- realitasérzékkel rendelkezik

- redlis az 6nértékelése

- redlis az 6nkontrollja

- etikai biztonsaggal rendelkezik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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