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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51%-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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3.*

Maximalisan adhatd
pontszam:

Sorolja fel, mely tertleteken van kdlcsdnhatashma 3 pont
a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informé&cioaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg - a természetgydgyaszat szerirdaz 3 pont
egészség fogalmat!

A termeészettel harmonizalé testi (beleértve az gmtidait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikygmresguly allapota.

irjon le 6t Iényeges elvet a Gaia filoz6fiabol! 5 pont

A bolygd, amin élink nem holt sargolyé, hanem ligets — st

szuperintelligens — élény.

- A Fold képes a homeosztazisra, vagyis az allandéapét
fenntartdsara, erre pedig csak az ékzervezet képes.

- A FOldnek tudata van.

- Tulzott fogyasztasi, terjeszkedési maniankban ugyanfeléljik,
elpusztitjuk a kérnyezetiinket, ahogyan a rakosesgi a testtel.

- A FOld mindenttt megteremti azt, amire a rajté €mbereknek és
allatoknak akkor és ott sziikségik van.

- A FOld biztositja az emberek szamara a betegségekldsére vald

gyoégynovenyeket is.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le, hogy mit tesz akkor, ha az Onhoz fordub lpont| |
kliensnél betegség gyanuja mertl fel, de a kliens
még nem all orvosi kezelés alatt ezzel a betegsdyge

...Orvosi vizsgalatra kell kiildeni a beteget...

.Korlatozott terjesztad”
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5. Sorolja fel a természetgyodgyaszat kialakulasanak 4 pont
torténeti alapjait jelent6 iranyzatokat!

- ajurvedikus orvoslas

- hagyomanyos kinai orvoslas

- Okori es kbzépkori eurdpai gyogyitas
- modern eurdpai népgyodgyaszat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a Dr. Olah Andor altal kidolgozott 4 pont
egészseges életmaod kilenc pillére koézil nyolcat!

- méregtelenités

- helyes taplalkozas

- fitoterapia alkalmazéasa

- kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, |6y&ild)
- mozgas

- pihenés, relaxacio

- joga

- lelki gyakorlatok, meditacio

- személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

7.*  Soroljon fel a planétak kozil hatot! 6 pont

- Nap

- Hold

- Merkur

- Vénusz

- Mars

- Fold

- Jupiter

- Szaturnusz
- Uranusz

- Neptunusz
- Pluté

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.*

10.*

Ismertesse a tulzott hasfogyasztas szervezetggakorolt 5 pont
karos hatasait! irjon 6tot!

- nd a koleszterin bevitel

- no atelitett zsiradék bevitel

- rosthiany Iéphet fel

- nd a purin, nukleinsav bevitel

- a sav-bazis egyensuly savas iranyba tolédik el
- a szabadgyotkok mennyisége emelkedik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala a vérkeringést javité ndvényi 4 pont
furd 6adalékokat!

- macskagyokér
- komloé

- rozmaringlevél
- t6lgyfakeéreg

- fenyérigy

- klorofill

- levendula

(Csak a 4 helyes valasz egylttes aldhlzésa es#tatdgont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

irja le a yumeiho masszazs céljat! irjon harma 3 pont

a testszimmetria helyredllitAsaz izmok lazitasa, a meridianenergia

harmonizalasa

- az optimélis helyzetéb kimozdult keresztcsonti (sacroiliacalis) izilet
és a test megvaltozott szimmetrikus egyensulyamakraalizalasa és
megtartasa

- az izmok, valamint a kédzovetek ellazitdsa révén a meridianenergia
zavartalan aramlasanak &eqitése

- az zuletstimulacid”, azaz az_energiakeringés loidsa az

izuletekben

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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11. Csoportositsa a betegségeket, élettani jelensket 10 pont
aszerint, hogy azok fennallasa esetén a bojtolegalott,
vagy nem! Irja a helyes valasz bédijelét a megfeled helyre!

migrén

tuberkuldzis

. terhesség

veseelégtelenség

ekcéma

epebetegség

. hiperténia

allergia

pszichiatriai megbetegedések: depresszio, paranoia
motivacid, megg§zodés hianya

CTIEOMmMUOmP

A bojt javasolt: .A, E, F, G, H..
A bojt nem javasolt:..B, C, D, |, J..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.* Nevezzen meg az elemterapiak kozul négyet! om

- geoterapia (iszappakolas)

- helioterapia (napfird, szolarium)
- légzésterapia

- fényterapia

- vizgyégyaszat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13. irja le, melyik természetgyogyaszati agazathdartozik, 2 pont
és mit jelent a D3 jelzés!

Agazat: ..homeopétia..
Jelentése: .10-es alapu higitas 3. foka

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14. Hatarozza meg a homeopéatia harom alaptérvényét! 3 pont

- hasonlésag elve
- gyogyszervizsgalat
- potencialas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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15.*

16.*

17.*

18.

19.

Fogalmazza meg a funkciondlis izileti blokk (IB) 2 pont
lényegét a biokibernetikai munkahipotézis szerint!

A FIB az _zuleti mozgas reflexdslyamatokon alapuld, reverzibilis
gatoltsaga.

Nevezze meg a modern manualterapi@ franyzatait! 2 pont
irjon kett 6t!

- kiropraktika (kiropraxis)
- manudlis medicina
- 0szteopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse az egészséges alvohely kritériumait 4 pont
irjon négyet!

- aszobaban az éjszakaimérséklet 20C legyen

- afekvfelllet biztositson optimalis alathmasztast
- az agynerfivegye fel az éjszakai izzadtsagot

- az agy ne tartalmazzon fémet

- a matrac természetes anyaghodl készuljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel az 6t leghatékonyabb méregtelenités 5 pont |:|
eljarast az ajurvédikus gyogyitasban (Pancsakarmaljarasok)!

- terapikus hanyéas (vaman)

- izzasztasos kezelések (szvedana)
- hashajtas (virecsana)

- orron keresztuli inhalalas (nasja)
- bebntés-terapia (basti)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint a rendedinességeket 4 pont E
kozvetlenil kivalto feltételeket!

- az évszakok okozta hatasok
- a korokozoék hatasa

- anem megfelélétrend

- a helytelen életmaod

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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20.

21.*

22.*

Parositsa a hagyomanyos kinai orvoslas szerint 10 pont
szerveket a megfelél izekhez! irja a helyes valasz bdijelét
a megfeleé helyre!

A. epehdlyag F. vastagbél
B. hugyholyag G. gyomor
C.méj H. sziv

D. tidd l. ép

E.vese J. vékonybél
kesefi: ...H, J...

savanyu...A, C...

édes....I, G...

csips:...D, F...

s6s....E, B...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel hat betegséget, melyre jotékonyatassal van 6 pont
az ultraibolya sugéarzas!

- angolkor

- pikkelysémor

- csont és izuleti tuberkulozis
- izomfajdalmak

- ekcéma

- akne

- izUleti megbetegedések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel az érzékelés tartalmi zavarai koil 4 pont
négyet!

- illazié

- hallucinacié

- figyelmetlenség

- koros hazudozas

- szines meseszoveés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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23.*  [rjon hat olyan természetgyogyaszati terapiasnod- 6 pont
szert, amely vastagbélfekélyben szenvéthetegnél
hatasos lehet kiegés4itterapiaként!

- akupunktara

- akupresszura

- specialis hasmasszazs

- mikrobioldgiai rend-terapia

- funkcionalis élelmiszer-kiegés#itadasa, fitoszteroidok
- taplalkozéasterapia

- kineziologia

- fitoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



