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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukifiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltérgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51%-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdrat@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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Sorolja fel a dosakat! 3 pont

Maximalisan adhatd
pontszam:

- vata
- pitta
- kapha
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)
Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsénhatastra 3 pont

3.*

4.*

a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informé&cioaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon hét olyan ingert, melyek az alapregulaciad 7 pont

megvaltoztatjak!

- Vizelvonas

- pH-valtozas

- biokémiai valtozasok

- mechanikai inger

- gyogyszer

- kornyezeti méreg

- idegimpulzus

- kémiai szabalyoz6anyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a négy alapszovetet és azok feladsdt 8 pont

- hamszovet: felszinek hézagmentes boritasa

- kots- és thmasztoszovet: védelem a mechanikai terbkdéss
- izomszovet: 6sszehuzodas-elernyedés biztositasa

- idegszovet: ingerlletvezetés biztositasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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5.*

6.*

7>

Soroljon fel a Dr. Olah Andor altal kidolgozott

4 pont

egészséges életmadd kilenc pillére kézil nyolcat!

- meéregtelenités
- helyes taplalkozas
- fitoterapia alkalmazasa

- kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, l1éyv&id)

- mozgas

- piheneés, relaxacio

- joga

- lelki gyakorlatok, meditacio
- személyiségfejlesztés

Hatarozza meg a Kirlian-fotogréfia lenyegeét!

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

3pont

A kéz és a lab nagyfrekvencias térrel provokalidgdszasanak fotoja. Az
alkalmazott fesziltség néhany szaz kilohertz, iehygeilzusokban néhany
masodperc alatt néhany szazezerszer kivaltanaketdghszamara nem

jelent fajdalmat

irjon két-két ill6olajat, amelyek alkalmasak a megadott

hatas elérésére!

Ferttlenito:
- kakukkifi
- oregand
- eukaliptusz
- citromfii

Gorcsoldo:
- kamilla

- menta

- cickafark

Keringésstimulalo:
- fahéj

- boroka

- fokhagyma

6 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.*

10.

11.~*

Ismertesse a tulzott hasfogyasztas szervezetygakorolt 5 pont
karos hatasait! irjon 6tot!

- nd a koleszterin bevitel

- nd a telitett zsiradek bevitel

- rosthiany Iéphet fel

- nd a purin, nukleinsav bevitel

- a sav-bazis egyensuly savas iranyba tolédik el
- a szabadgyokok mennyisége emelkedik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le az akupressztra szervezetre gyakorolt Hasait! 4 pont

kiegyenliti az energiaeloszlas zavarat
oldja az energiapangast

keringeti az energiat

befolyasolja a belsszervek mkddését

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

HUzza ala az alabbi felsorolasbol a rostdidaplalkozas 4 pont
relativ_ellenjavallatait!

- colitis ulcerosa

- caries

- operalt bélrendszer

- cukorbetegség

- elhizas

- magasvérnyomas-betegség
- gyomor- és nyombélfekély
- érelmeszesedés

- emészrendszeri vérzés

- skizofrénia

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes aldhlzasa es#tatogont! Egyéb megoldasok esetén pontszadm nem
adhatd!)

Ismertesse a szaunazéas szabalyait! irjon négye 4 pont

- elegend idst kell raszanni (min. 2 ora)

- €éhesen, vagy jollakottan nem ajanlott szaunazni

- elstte zuhanyozni kell, majd szarazra kell térélneatet

- relaxacios testhelyzetben ajanlott szaunazni

- szaunazas utan folyadekot kell fogyasztani (gyisnd@éldséglé, tiszta
Viz)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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12. Hatarozza meg, hogy a természetgyogyaszat mely 2 pont
agaban hasznalatos a hasonlosag elve! irja le a #jézés jelentését!

A természetgyogyaszati &g megnevezéskeomeopatia...

A kifejezeés jelentése:.hasonlo a hasonlot gyogyitja...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* Hatarozza meg a homeopatiaban a Materidedica 1 pont
kifejezés jelentését!

Egészséges embereken végzett homeopatias gyoé@msyaat soran
feljegyzett tinetek 0sszessége, azaz a gyogysekeszefoglalasa.

14.* Irja le a manuélterapia definiciojat! 4 pont

A manudlterapia az izllettkodés helyredllitasara iranyulo, reaktivalo
gyégymod, amely a terapeuta €s a paciens izomera@dt a gravitacios

erst felhasznald szakszerfogasok mechanikai hatasan, valamint a
patoldgias szabalyozasi folyamatok kovetkezmérgredegdésén alapul,

eés az izulet rkodési zavaranak megszintetése révén kihat az egész
szervezetre.

15. Hlzza ala az alabbiak kozil a mobilizaciora jéémzo 1 pont
technikai sajatossagot!

- amozgasvezetés tullépi a passziv hatart, melyakévetkeztét izuleti
ropogas kiséri

- lassu, ismételt, fokozatosan névelt amplitudéjdetzimozgatas

- egyetlen, gyors, révid amplitiddéja izileti mozgatas

(Csak az 1 helyes valasz aldhlizasa fogadhato gélEgegoldas esetén pontszam nem adhatd!)

16.* Ismertesse az egészséges alvohely kritériumait 4 pont
irjon négyet!

- aszobaban az éjszakaimérséklet 20C legyen

- afekvfelllet biztositson optimalis alathmasztast
- az agynerfivegye fel az éjszakai izzadtsagot

- az agy ne tartalmazzon fémet

- a matrac természetes anyaghodl készuljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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17.

18.

19.*

20.

Sorolja fel az 6t leghatékonyabb méregtelenités 5 pont E
eljarast az ajurvédikus gyogyitasban (Pancsakarmaljarasok)!

- terapikus hanyas (vaman)

- izzasztasos kezelések (szvedana)
- hashajtas (virecsana)

- orron keresztli inhalalas (nasja)
- bedntés-terapia (basti)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le a tisztatalansagok, a salakanyagok harasat 3 pont
a tibeti gyogyitas szerint!

- széklet
- vizelet
- verejték

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg és jellemezze a hagyomanyos kimaioslas 6 pont
szerint a test harom kincsét!

- Shen: a sziv raktarozza és iranyitja. lde tartoaik 6ntudat és az
érzelmek.

- Esszencia: kifinomult lényegink, a mag, melybenekgnésink,
fejlédésunk, reproduktiv képességink van kédolva.

- Csi: lélekep, életep, Iélegzet, nélkile nincs élet.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Parositsa az alabbi furdadalékokat azokkal a 4 pont
betegségekkel, illetve allapotokkal, melyek esetéh

kiegészib kezelésként alkalmazhatok!

irja a sorszamok mellé a helyes véalasz bigelét!

1. feny A. gyulladas
2. kamilla B. migrén

3. macskagyoker C. klimax

4. mustar D. alvaszavar

1.-..C..., 2.-..A...,, 3.-..D..., 4.-..B...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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21.*

22.*

23.*

Soroljon fel a konfliktus megoldasanak vagy pont
elkertlésének lehaiségei kdzul 6tot!

- elfojtas

- szublimécié

- eltolas

- potcselekveés
- kompenzécio
- tagadas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg a gyermekgyoégyaszatban alkalmathba 7 pont
természetgyogyaszati terapias modszerek kozil héte

- lézerakupunktura

- fitoterapia

- fizioterpias modszerek

- egyszef diéta

- kineziologia

- homeopatia

- alternativ mozgas- és masszazsterapia (AMM)
- EDU-kineziolégia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel hét olyan gyégynovényt, melyet conaria 7 pont
megbetegedésben szenugbetegének ajanl kiegészit
terapiaként!

- galagonyavirag és galagonyalevél
- gyobngyvirag

- fokhagyma

- vOroshagyma

- citromfi

- orbancti

- levendula

- fagyongy

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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