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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51%-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.*

3.*

4.*

Maximalisan adhatd
pontszam:

Ismertesse réviden az ajurvédikus orvoslas egeseg- 3 pont
képét!

A prakriti (testtipus vagy alkat) megismerése ég@artése az egészseg
fenntartdsanak kulcsa. A prakriti magaba foglaljaharom dosanak az
mindenkori  zsindrmértéknek tekinttiet Ennek megtartasa, vagy
megkozelitése jelenti az egészséget. Az egyén razamédig a sajat
velesziletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, &siteni
megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cséksdel.

Hatarozza meg - a természetgydgyaszat szerirdaz 3 pont
egészség fogalmat!

A termeészettel harmonizalé testi (beleértve az gmtidait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikysmrsguly allapota.

Nevezzen meg a természetgydgyaszatban hasznalt 6 pont
jellemzéen preventiv eljarasok kozul hatot!
Egészitse ki a felsorolast!

Természetgyodgyaszati preventiv eljarasok:
- ataplalkozas megreforméalasa
- helyes életmdd kialakitasa

- gyogynovények fogyasztasa

- Vizterapiak alkalmazasa

- elemterapiak alkalmazéasa

- relaxacio

- Jjoga

- testmozgas

- masszazsok

- méregtelenii eljarasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg réviden az akupresszura lényegét! 2 pont

A hagyomanyos kinai orvoslas alapelveire épigrapids modszer, mely
foként az ujjnyomas technikait alkalmazza az akupmagtpontokon.
Rendeletileg ide soroljak a kbpolydzést, moxatéxags a fulgyertyazast.

.Korlatozott terjesztad”
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5.*

6.*

7.*

Soroljon fel a Dr. Olah Andor altal kidolgozott 4 pont
egészséges életmadd kilenc pillére kézil nyolcat!

- meéregtelenités

- helyes taplalkozas

- fitoterapia alkalmazasa

- kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, |1éyv&id)
- mozgas

- piheneés, relaxacio

- joga

- lelki gyakorlatok, meditacio

- személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertesse, hogy miben kilénbdzilka hajanalizis a vér 4 pont
€s a vizelet asvanyi anyag tartalmanak vizsgalatato
Irjon négyet!

- nincs napi ingadozas

- fajdalommentes

- honapokra visszaméleg ad felvilagositast, nem csak az adott
idépillanatrol

- a nyomelemek pontosabban meghatarozhatok a hajhigt, a vérisl
vagy a vizelethl

- az egesz tesilad képet, nem csak a szervkr

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a Head-féle reflexzénan tapasztaHito 4 pont
eltérések kozul négyet, amelyeldd arra kdvetkeztet,
hogy a zénahoz tartozo6 betsszerv megbetegedett!

- fajdalom, nyoméasérzékenység

- turgorvaltozas

- a zonakon tapasztalhat@ithoémerseklet eltérés
- eltérs bérreakcio elektromos ingerre

- elektromos ellenallas valtozasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.*

9.*

10.

Soroljon fel négy gyégynévenyt, amelyek a kildybzo 4 pont
bérbetegségek esetén keletkezett sebek, fekélyek Késére
hasznéalatosak!

- festBbuzér gyokértdrzs
- diofalevel

- koéromvirag

- fekete nadalyt

- kigyogyokef kesefifii

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a tulzott hdsfogyasztas szervezetyggakorolt 5 pont
karos hatasait! irjon 6tot!

- nd a koleszterin bevitel

- nd a telitett zsiradék bevitel

- rosthiany Iéphet fel

- nd a purin, nukleinsav bevitel

- a sav-bazis egyensuly savas iranyba tolédik el
- a szabadgytkok mennyisége emelkedik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Csoportositsa az alabbi élelmiszereket aszerjitogy 6 pont
asztma vagy cukorbetegség esetén ajanlja azokatedsenek!
Irja a helyes valasz bdijelét a megfeled helyre!

torma
fokhagyma
. cukkini
alma

chili

sz0ja

nmoow»

Asztma:...A, B, E..
Cukorbetegség: C, D, F...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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11.* irjon a szaunazas szervezetre gyakorolt hatas&oziil 9 pont
kilencet!

- fokozza a szivfrekvenciat

- tagitja az ereket

- csOkkenti a vérnyomast

- javitja a kjr vérellatasat

- fokozza a verejtékmirigyekikbdését

- noveli a léguti nyalkahartyak nyakelvalasztasat
- gyorsitja a Iégzést

- gyorsitja a kivalasztast

- fokozza az immunrendszer aktivitasat
- lazitja az izmokat

- noveli az endorfin felszabadulasat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.* Ismertesse a funkcionalis izuleti blokk (FIBJeggya- 5 pont
koribb kivalté okait! Irjon 6tot!

- bels szervi betegség

- statikai hiba

- ép izllet hibas terhelése

- izdleti trauma

- pszichés zavar

- primer idegrendszeri funkciézavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* Hatarozza meg réviden az edukineziologia (EDU) 3 pont
alkalmazaséanak jelenéségét!

A test és az agy, a jobb és bal agyfélteke és pzggéb dimenzidinak
0sszehangolasa, a latas, a hallas energetikai leergiylyozasa.

14.* Sorolja fel a homeopatias gyogyszerek alapangait! 4 pont
irjon négy példat!

- novények

- allatok

- asvanyok

- nozodak

- egyéb természetes eraeflahyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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15.*

16.*

17.

18.

Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiibrténé 7 pont
méregtelenités lehdiségei kdzul hetet!

- bojtkarak

- tehermentesftnapok

- majméregtelenités gydgynévényekkel
- epehajtas

- hasi kezelés

- masszazs

- colon-hidroterapia

- bedntések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Indokolja meg, hogy milil adodik a manualterapia 2 pont
holisztikus jellege!

A manudlterapia az izuletfkbdési zavar megszintetése réven kihat az
egeész szervezetikbdesére.

Sorolja fel az 4jurvédikus gyogyszerek, gyogyt@ékek 5 pont
készitéséhez hasznalhat6 alapanyagokat!

- elsgsorban gyégynévények
- allati termékek (tehéntej, bivalytej, szukatej,dketej, allati vizelet)

- asvanyok
- fémek
- dragakovek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Ismertesse a tibeti gyogyaszat terapias eszkiize 4 pont

megfeled taplalék
helyes életmdd
gyogyszerek

kilss gyégymaodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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19.*

20.*

21.*

Ismertesse réviden a xue (vér) és a qi 6sszgfiést a 4 pont
hagyomanyos kinai orvoslas szerint!

Xue (vér) a qi #ritett formaja. Feladata a szervek, sztvetek t@sial A qi
€s a ver yang-yin parost alkot. A git a vér paraniégnak mondjak. A qi
tehat befolyasolja a vér keringését, de a termelés@ vér is részt vesz a
gi termelésében.

Nevezzen meg egy magyar népgyogyaszati ismetatt 3 pont
gyiijt 6 orvos-természetgyogyaszt ésimei kozal
kettot!

Név:
...Dr. Oldah Andor..

Miveinek cime: irjon keti!

- Fibe-faba az orvossag (Békés megyei népi orvoslas)
- Az idb a gazda mindenutt

- Reformkonyha

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse az alternativ és a hagyomanyos bserapia 8 pont
alkalmazéasanak jellemsait! irjon négy-négy jellemzot!

Alternativ fizioterapia:

- reflexes hatasra torekszik

- allapotfelmérést végez a korisme felallitasahoz

- a holisztikus szemlélet eredményeként nem csaii &ezelést
hasznalja a gyogykezelés soran

- adiéetat betegség medekskent és betegseg esetén kiegeszit
terapiaként is hasznalja

- a kezelés soran kiegésgrziermészetgyogyaszati modszereket
(fitoterapia, homeopatia stb.) is igénybe vesz

Hagyomanyos fizioterapia:

- helyi hatasra torekszik

- mszeres vizsgalatokat hasznal a kérisme felallitégah

- agyogykezelések soradtrbe helyezi a tornakezelést

- a mar kialakult betegség esetén kezelést kiegétigitit hasznal

- a kezelések soran kiegegzegrmészetgyogyaszati médszereket nem
alkalmaz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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22.* [rjon 6t olyan természetgydgyaszati terapias d- 5 pont
szert, amely vastagbélfekélyben szenvétbetegnél
hatasos lehet kiegés4itterapiaként!

- akupunktara

- akupresszura

- specialis hasmasszazs

- mikrobioldgiai rendterapia

- funkcionalis élelmiszer-kiegés#itadasa, fitoszteroidok
- taplalkozéasterapia

- kineziologia

- fitoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



