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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51%-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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2.7

3.*

4.

Maximalisan adhatd

pontszam:

Sorolja fel a dosakat! 3 pont
- vata
- pitta
- kapha

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Ismertesse réviden az ajurvédikus orvoslas egéseg- 3 pont
kepét!

A prakriti (testtipus vagy alkat) megismerése égariése az egészseg
fenntartdsanak kulcsa. A prakriti magaba foglaljaharom dosanak az
egyén szamara legmegféleb kombinaciojat, mely idealisnak és a
mindenkori  zsinbrmértéknek tekintfiet Ennek megtartasa, vagy
megkozelitése jelenti az egészséget. Az egyén razamrédig a sajat
veleszuletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, &siteni
megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodéassal, cseékdel.

frjon hat olyan médszert, amelyet a természetgygyasz 6 pont
sajat lelki egészségének (mentalhigiénéjének) néegésére
valaszthat!

- filozofiai gondolatok feldolgozasa

- szépirodalmi, zenei, kéfrmivészeti alkotasok befogadasa
- vallasi gyakorlatok

- meditacio

- relaxacio

- természetjaras

- mely, bendséges emberi kapcsolatok kialakitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg réviden az akupresszura lényegeét! 2 pont

A hagyomanyos kinai orvoslas alapelveire épigrapias modszer, mely
foként az ujjnyomas technikait alkalmazza az akupwmagtpontokon.
Rendeletileg ide soroljak a kbpolydzést, moxateéiags a fulgyertyazast.

.Korlatozott terjesztad”
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5.*

6.*

Soroljon fel a Dr. Olah Andor altal kidolgozott 4 pont
egészséges életmadd kilenc pillére kézil nyolcat!

- méregtelenités

- helyes taplalkozas

- fitoterapia alkalmazasa

- kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, |6y&id)
- mMozgas

- pihenés, relaxacio

- joga

- lelki gyakorlatok, meditacio

- szemelyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertesse, hogy mely tényéktél fligg a Voll-féle 3 pont
elektroakupunkturas vizsgalat eredménye!
Irjon harmat!

- a meépelektroda lrre nyomasanak erejéit
- a bdr nedvességét

- a pont pontos lokalizalasatol

- afelmérést védztapasztalatatol

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Valaszoljon réviden az alabbi kérdésekre! 5 pont

Melyik holdallasnal érdemes a tisztité kurat ellern@
...fogyo holdnal...

Melyik planéta szimbolizalja a szivet, az aktivitds az életét?
...a Nap...

Melyik holdéallas alkalmas a hosszantarto kezelésegkezdésére?
...Ujhold...

Melyik holdallasnal érdemes a névények leveleitjpni?
...noveky holdnal...

Melyik planéta szimbolizalja az akaratot, agteys a kuzéképességet?
...a Mars...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.*

10.*

Ismertesse a gyogyndvények gijteésének 5 pont

alapvets szabalyait! Irjon 6t fontos szabalyt!

Csoportositsa az alabbi élelmiszereket aszerirtpgy 6 pont

csak azt a novenyt giysuk, amelyikre szikségunk van

a novénynek csak azt a részéijtpiik, amelyikre sziikségunk van
egy terndhelyrsl ne szedjuk ki az 6sszes névényt

akkor gyitsuk a novényeket, amikor az adott részében aahgty-
tartalma maximalis

csak annyit ggtsink naponta, amennyit aznap fel tudunk dolgozni
az eps hatasu noveényeket kezeljuk kialén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

asztma vagy cukorbetegség esetén ajanlja azokatedsenek!
Irja a helyes valasz bdijelét a megfeled helyre!

nmooOw >

torma
fokhagyma

. cukkini
. alma

chili
sz0ja

Asztma:...A, B, E..
Cukorbetegség: C, D, F...

Nevezzen meg az egészseéges életmddra neveldsészet- 3 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

gyogyaszati médszerei k6zul harmat!

egyeéni terapia (életmdd tanacsadas)

kiscsoportos foglalkozéas (életmod klub)
bentlakasos komplex program (életméd tabor)
rendszeres utégondozas (kdvetéses életmdd klub)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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11.*  Soroljon fel nyolc magyarorszagi gyogyviziéhelyet! 8 pont

- budai termalfiurdk
- Bulkkszék

- Héviz

- Hajduszoboszlo
- Parad

- Csopak

- Balatonfured

- Kékkut

- lgal

- Komarom

- Cserkesdls

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.* Ismertesse a funkciondlis izuleti blokk (FIB)Jeggya- 5 pont
koribb kivalté okait! {rjon 6tot!

- belsy szervi betegség

- statikai hiba

- ép izilet hibas terhelése

- izUleti trauma

- pszichés zavar

- primer idegrendszeri funkcidzavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.*  Soroljon fel négy arthrokinematikai kifejezest 4 pont
amely a patologias izuletrtikbdés (koros mobilitas)
jelolésére szolgal!

- hipomobilitas

- funkcionalis izuleti blokk (FIB)
- hipermobilitas

- instabilitas

- immobilitas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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14.*

15.*

16.

Jellemezze a szaunét és az egyéb forrokamrakat 8 pont
megadott szempontok szerint!

A forro leved élettani hatasai:
Magas ldmérsékleterta nagy paratartalom miatt) fokozodik a keringés
és a verejtékezdésalakanyagok kivalasztasa).

Alkalmazasuk javallatai: Irjon négyet!
- hurutos megbetegedések

- bdrpanaszok

- alvaszavar

- atfazas

- tulzott testi-lelki igénybevétel

Alkalmazasuk ellenjavallatai: irjon kétt
- szédilés

- erss szivdobogas

- ismert szivbetegség

- periférias keringési zavarok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg réviden az edukineziolégia (EDW) 3 pont
alkalmazaséanak jelenéségeét!

A test és az agy, a jobb és bal agyfélteke és wzggeb dimenzidinak
dsszehangolasa, a latas, a hallas energetikai leegillyozasa.

Hatarozza meg (szamokban kifejezve) a homeopdiban 3 pont
hasznalatos D, C, LM higitas nagysagrendjét!

D = ..10..
C = ..100...
LM =...50.00Q..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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17.*

18.

19.*

Hatarozza meg réviden a ,méregtelen&t médszerek” 2 pont
lényegét!

A szervezetben felhalmozddott salakanyagok és\aldgidol bekerdlt
meérges anyagok kivalasztasatdsegit természetes modszerek.

Nevezze meg és jellemezze a tibeti orvoslas pobit
pulzustipusait!

- Rlung pulzus: Ures, lebégs meg-megall
- Mkhrisz-Pa pulzus: gyors, kiterjedt és hompélyg
- Bad-Kan pulzus: hanyatlo és lassu

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7 7

Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslas filozéjat! 6 pont
irjon hat jellemz 6t!

- Filozéfiaja alapja a taoizmus, egészségben és haiahan kell
élnlnk az éggel, a folddel, a tdbbi emberrel éatsapgunkkal.

- Természeti torvenykeént is felfoghatjuk, amelynekiem ala van
rendelve: az ég, az ember és a fold szintjén.

- Filozéfiai elmélete a kinai szammisztika segitsélgénthet meg. A
Tao a nulla, a torvény, amely létrehozza az 1-gy\aapotencialis
letet.

- Dialektikus szemlélét a Iétnek két oldala van: a Yin és Yang. Igy
hozza létre a két ellentétes Iényeget, amely mimalenegtalalhato.

- A mozgas forrasa a dolgok bélsllentéte, a mozgas gytkere pedig a
ritmus.

- Az emberi lét kétoldalu, a |ét és nemlét szili égpym

- Tanitasa szerint az ember ne avatkozzon be a dd&ginak
természetes alakulasaba.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

.Korlatozott terjeszt&d”
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20.

21.*

22.*

23.*

Sorolja fel az 4jurvédikus gyogyszerek, gyogytmekek 5 pont
készitéséhez hasznalhatd alapanyagokat!

- elsgsorban gyogynévények
- allati termékek (tehéntej, bivalytej, szukatej,dketej, allati vizelet)

- asvanyok
- fémek
- dragakdvek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Ismertesse a TENS-kezelés jotékony hatasait! pdnt

irjon harmat!

- fajdalomcsillapito

- eldseqiti a Brsérulések gyogyulasat

- izomgyengulés vagy bénulas esetén a gyakori keaelésomszovet
anyagcseréjét fenntartvadsiti az izmot

- kapcsolatot Iétesit a periférias es kdzponti idagszer kozott

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le a négy éves gyermek dis toltédi érzelmeit! 3 pont
irjon harmat!

- felcserélhetetlen ragaszkodas

- agressziv visszautasitas

- a szeretet elvesztésének félelme
- az én-érvényesités vagya

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg négy olyan allapotfelm&maodszert, 4 pont

melyet magasvérnyomas-betegségben szengktel! lehet
alkalmazni!

- vizudlis diagnosztika

- alarmpontok vizsgéalata
- reflexzonak vizsgalata
- zavaromedk keresése

- iriszdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



