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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

Yoy

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldolaptol edtémde tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yliedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.*

2.

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Ismertesse a természetgyogyaszati tevékenységet 4 pont
végdkkel szemben tamasztott elvarasokat! irjon négyet!

- felkészlilt és kompetens legyen

- rendelkezzen 6nismerettel

- legyen hiteles

- legyen jo kondicioban fizikailag €s mentalisan
- rendelkezzen empatiaval

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le a salakanyagra vonatkozo ismereteit a ragadott 4 pont
szempontok szerint!

Salakanyag fogalma:

Az életfunkcidink fittsége, a szervezet regenej@ci@s gyogyulasi
folyamatainak eredményessége szempontjabdl hasmonidegen vagy
tulzott mennyiségben jelen tebelss vagy kilg eredefi molekulak és
azok anyagcseretermékei.

Salak jellemai: Irjon kettst!

- teher a szervezet anyagcseréje szamara

- neheziti, blokkolja a normalis biokémiai és élettbolyamatokat: az
immunnikddést, az anyagcserét, az adaptacios képességet,

é

valamennyi szervrendszerikbdését, regeneraciés €s mas dnszabalyzo

képességeket
- asalakanyagok tbbbsége savas vagy semleges k&mhata

(Helyes valaszonként fogalomra 2 pont a jellékne 1-1 pont adhatd!)

irja le az 6koldgiai labnyom fogalmat! 2 pont

Olyan mutatészam, amely kifejezi egy embernek gggyadott terileten

éld népességnek a természetre gyakorolt hatasat. ddagilti labnyom az

a terilet, ami k&rosodas nélkil meg tudja termalniegyén vagy csoport
aktudlis életviteléhez sziikséges javakat — éledmtjsmergiat stb.

.Korlatozott terjesztad”
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4.*

Sorolja fel és jellemezze a stressz fazisait! pont

- alarmreakci6: valamilyen kids vagy bel§ stresszor hatdsara a

szervezetben lezajlik az élettani stresszvalase|yaek kovetkeztében
fokozott szimpatikus talsaly jon Iétre

- adaptacios fazis: a szervezet alkalmazkodik azlyjzlethez, majd egy

ids utan visszaallitjia a normal élettani értékeket

- kimerulési fazis: ha a stressz tul hosszu ideig faln, vagy a

szervezetet Ujabb stressz hatasok érik, dthiglz adaptacios szakasz
lecsengene, a szervezet kimerul és karosodik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a hagyomanyos tibeti orvoslas szefim test 3 pont
élettani alkotoit!

- harom testnedv
- hét alkotorész
- harom salakanyag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala az aldbbiakban felsoroltak kdzul azokea 4 pont
modszereket, amelyeket a hagyomanyos kinai
gyogyaszat alkalmaz!

- csakra harmonizalas

- kopdlybzés

- urinoterapia
- moxaterapia
- homeopétia

- akupunktura
- euritmia

- neurdlterapia
- joga

- csikung

(Csak a 4 helyes valasz alahtzasa fogadhat6 el @ldinizas esetén a megoldas érvénytelen!)

.Korlatozott terjesztad”
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7. Parositsa a gunakat (lelki beallitottsag, kéeré) a 3 pont
jellemzéikkel! irja a sorszamok mellé a helyes valasz béjelét!

1. tamasz  Aaktivitas, szenvedély, harag — tigris tulajdonsagai

2. radzsasz Btisztasag, azonossag, hitelesség, tudas — hatfkésb
tehén tulajdonsagai

3. szattva Clustasag, tunyasag, tompasag, tudatlansdg — kidokodi
tulajdonsagai

1-..C...,2.-..A...,3.-..B...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

8.*  Ismertesse a népi gyogyitdk tudasanak megszeszé 6pont| |
lehetségeit!

A népi gyogyitok tudasukat tobbféleképpen szetékhetgyrészt mas
idosebb, tapasztalt javasokiolsokszor _csaladi 6rokségkénEgyes

helyeken, példaul Bacs megyében a gyogyito tudaptégyitdé mindig
ellenke nemi személynek adta.abokszor szarmazasuk révgyerték el

a kulonleges cimet: pl. hetedik gyerekkérmtgy foggal sziletteknint a

taltos.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

9.*  Sorolja fel a szaunazas ellenjavallataitirjon négyet! 4 pont

- sulyos szivbetegség (angina pectoris, szivelégigszivritmuszavar)
- epilepszia, idegrendszeri betegségek

- leromlott allapot, nitétet kovet felépuilés

- fertézs borbetegségek

- akut gyulladasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.*  irjon harom apiterapias terméket! 3 pont

- mez

- viragpor

- propolisz

- méhméreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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11.

12.*

13.*

Huzza ala az indiai (ajurvédikus) masszazsraljemzé 4 pont
meghatarozasokat!

- A masszazs edsorban a pitta doséara hat.

- A masszazs ebsorban a vata désara hat.

- A masszazs edsorban a kapha dosara hat.

- A masszazs fontos része a marma pontok kezelése.

- Akezelés soran fontos szerepet kapnak az olajok.

- Akezelés § formai: hideg vagy meleqg, olajos vaqy szaraz nassz

Ve

- A masszazs célja, a test asszimetrigjanak heljtéesal

(Csak a 4 helyes valasz egylttes aldhlzésa es#tatogont! Egyéb megoldasok esetén
pontszam nem adhatd!)

Soroljon fel a szekunder prevencié elemei kot 7 pont
hetet!

- tldgszirés

- méhnyakraksiés

- bdrrakszirés

- prosztatardkszés

- végbél- és vastagbélrakses
- mellrakszreés

- Vvérnyomasmeres

- verképvizsgalat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel olyan betegségcsoportokat, illety 8 pont
allapotokat, melyek esetében az enzimterapia alkabzasa
javasolt! Irjon nyolcat!

- érbetegségek (pl. érddilet)

- léguti betegségek (pl. bronchitis)

- gyomor- és bélbetegségek (pl. colitis ulcerosa)
- urogenitalis ferézések (pl. prosztatagyulladas)
- ndgyogyaszati betegségek

- mozgasszervi betegsegek

- mtét utani allapot

- bdrbetegségek (pl. pikkelysdmor)

- virusfergzések (pl. herpesz)

- tumorok

- geriatriai korképek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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14.* Ismertesse a homeopatidban alkalmazott, a bafeégek 4 pont
gyogyulasi szabalyai kdzul a Hering-szabalyt!

A kronikus betegség dblen visszafelé belllsl kifelé, a Iétfontos
szervekdl a kevésbé fontos feés felllgl lefelégyogyul.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15.* Soroljon fel 6t normal bélflérat karositd tényezst! 5 pont

- egyoldalu, helytelen taplalkozas
- rossz emesztés

- koérnyezetszennyganyagok

- egyes gyogyszerek

- allergiak

- tartos stressz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.* Soroljon fel a diagnosztikai mikrorendszerek Kzl 8 pont
nyolcat!

- fulkagyld
- irisz

- talp

- tenyeér

- skalp

- nyelv

- arc

- ajak

- szdjureg
- fogsor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

17.  Sorolja fel a fizikalis vizsgéalat részeit magyal! 6 pont

- megtekintés
- tapintas

- kopogtatas
- hallgatozas
- szaglas

- izlelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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18.* Ismertesse a termoregulacios diagnosztika |éagét! 3 pont

A bsr hémérsékletenek mérése alaphelyzetben, méjeersekleti (hideg)
provokacio utan. Ilgy a masodik mérés alkalmaval & kilénboz
tertleteinek Hszabalyozasi (regulacios) képessétjad felvilagositast.

19.* irjon nyolc javasolt természetgydgyaszati terpiat 8 pont
magas vernyomasban és érelmeszesedésben szefived
paciensének!

- diéta

- bojtkara

- akupunktara

- akupresszura

- Kneipp-karak

- fitoterapia

- légzésterapia

- mozgasterapia

- homeopétia

- antropozofus orvoslas
- pszichés nyugalom tamogatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.* Soroljon fel a prosztatamegnagyobbodas kezekye 5 pont
szolgalé novényi anyagok kozul 6tot!

- szOGjakivonatok

- granatalma-kivonatok

- csalangyokér-kivonatok

- héj nélkuli tokmagkivonat
- fidrészpalma-kivonatok

- pygeum africanum kivonat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21. Irjale, mely csontok térnek jellem#en osteoporosis 3 pont
betegség eseteén!

- csigolyak
- csukl6 csontjai
- combnyak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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