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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

Yoy

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldolaptol edtémde tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yliedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.*

4.*

Maximalisan adhato
pontszam:

irjon hat olyan médszert, amelyet a természetgygyasz 6 pont
sajat lelki egészségének (mentalhigiénéjének) niegésére,
a kiegés megélzésére valaszthat!

- meditacio

- relaxacio

- természetjaras

- mely, bendséges emberi kapcsolatok kialakitasa

- keleti mozgas-, Iéggyakorlatok

- avitalithsgeneratorok alkalmazésa (nevetes, ésintestmozgas)
- a munka valtozatosabba tétele (6nképzés, kutatdidas)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse, mit jelent az orvoslas és a 2 pont |
természetgyogyaszat viszonyanak vegyes csoportba
sorolasa!

Meghatarozott egészségugyi tevékenységeket csakatalts orvoslas
képvisedi végezhetnek (monopolisztikus jelleg), de a gyagydizonyos
tertletein nem orvos terapeutak ighktidhetnek (tolerans jelleg).

Sorolja fel az alaprendszer (extracellularis matx) 5 pont
funkciaoit!

- transzportut

- raktar

- informécio-, energiakozvedit

- gyokfogo

- immunsejtek képz és raktarozohelye

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg a voyeur hajlam |ényegét! 2 ponE

A személy visszaretten az élet megefgsérért a masok életébe vald
.belekivancsiskodassal” igyekszik potszerhez jutni.

.Korlatozott terjesztad”
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6.*

7>

Huzza ala az aldbbiakban felsoroltak kdzil azokaa 4 pont

modszereket, amelyeket a hagyomanyos kinai
gyogyaszat alkalmaz!

Nevezzen meg két tibeti diagnosztikai modszert! 2 pont

Soroljon fel a népi gyégyanyagok kozil négyet! 4 pont

csakra harmonizalas

ko6polydzeés
urinoterapia
moxaterapia
homeopatia
akupunktara
euritmia
neuralterapia
j6éga

csikung

(Csak a 4 helyes valasz alahtzasa fogadhat6 el @ldinizas esetén a megoldas érvénytelen!)

vizeletelemzés
pulzusdiagnosztika
nyelvdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

novények

asvanyi eredétanyagok
allati eredeti anyagok
emberi eredet anyagok
élg allatok (pioca, méh)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel az ajurvédikus orvoslas szerint azakt az 6pont| |
egyéb szempontokat, melyeket a dosék allapotanak

felmérése mellett az orvosnak meg kell itélni a zsgalat

soran!

a kivalto faktor

a folyamat kezdete
folyamat lokalizacidja
a progresszio foka
az enyhulés

a kovetkezmény

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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9.

10.*

11.

irja le az alabbi fizioterapias modszerek tartaini 5 pont
jelentését!

helioterapia a napfény gyogyitd hatasainak felhasznéalasa
termoterapia meleg vagy hidegslel vegzett kezelés

hidroterapia a viz fizikai tulajdonsagainak felhasznalasayagyitasban
balneoterapia a termalos asvanyviz kdlés belg felhasznalasa
elektroterapia gyengitett elektromos aram felhasznalasa a gyésjyan

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel az ingerterapiak kozos jelleméi kozul 3 pont |:|
harmat!

- aszervezet 6bngyogyitd képességére alapoznak

- a kivulgl bevitt ingerek nikodésbe hozzak a szervezet regulacios
rendszerét, ami beinditja az o©nszabalyozo, helljtéal gyogyitod
folyamatokat

- a terapeuta szerepe koOzvetett, azaz a természgyiglya terapeuta
(csak) kezel

- az ingerterapiak akkor alkalmazhatdk sikeresen,ahazervezet meg
rendelkezik rugalmas regulacios képesseéggel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Parositsa az alabbi gyégynovényeket a hozzajtdetozé 4 pont
hatéanyagokkal! Irja a sorszam mellé a helyes valas
betiijelét!

kutyabengekéreg
gyermeklanai
gyombeér
vadgesztenye levele

NS

kesefianyagok

cser vagy csetimanyagok
. glikozidok

. csipbs anyagok

oO0w>

1.-..C..., 2-..A...,, 3.-.D..., 4.-.B..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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12. Parositsa az alabbi alternativ/wellness diétaka 6 pont

a felsorolt megallapitasokkal! irja a sorszamok meé a helyes
valasz betijelét!

1. Paleolit taplalkozas Aa rak kezelésében hasznalatos

2. Graham-féle 80-10-10 modszer fglismerte a  gluténtartalmu
gabondk és a tej gyakori
taplalék-intolerancigjat

3. Atkins-diéta C.a kulénb6sd evollaciés 6sok
miatt ajanl eltés elveket
4. Gerson-diéta Dnem keveri a fehériegk és

szénhidratok emésztését

5. Hay-féle szétvalaszt6 étrend EEelve szerint az  eredeti
taplalkozasunk a gyumolcsevés
volt

6. Veércsoportdiéta Felv a hast hassal fogyasztani

1.-.B.., 2-.E., 3.-.F.., 4.-.A., 5.-.D.., 6.-.C..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* Soroljon fel a funkcionalis izuleti blokk (FIB) 4 pont
klinikai jellemz 6i kdzul négyet!

- szikebb aktiv mozgastartomany egy, vagy tobb iranybmm-, tok-,
csonttipusu)

- tapintasra, aktiv, vagy passziv mozgatasra recéttalom

- tapinthaté duzzanat, szdveti megvastagodas mukih)is ihmeérséklet-
valtozas

- f4jdalmas izomtonus-fokozodas, triggerpontokkaljdémas pont),
keringési zavar

- akadalyozott izuleti jaték

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14. Hatarozza meg a homeopéatia harom alaptérvényét! 3 pont

- hasonldséag elve
- gyogyszervizsgalat
- potencialas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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15.

16.*

17.*

18.*

Egészitse ki az antropozofus gyogyaszatdlettani
rendszereivel foglalkoz6 tablazatot!

8 pont

Elem Fold Viz Légnemi | Hd és fény
Szervezet szilard folyékony levedh ho
Lénytag fizikai test étertest asztraltest| én-szervezet
F6 szerve tuds maj vese Sziv

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse, mit jelent a masodpercjelenség a 3 pont

neuralterapiaban!

A beteg panaszai (fajdalmak, mozgaskorlatozottsayy tavoli
zavaromed neuralterapias kezelésével megsziuntékhégy, hogy a hatas
az infiltracio pillanatdban létrejonés_legalabb 20 éran at ta(togaknal 8
ora), az_ismétlés pedig egyre hosszabb hatast enegea

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a diagnosztikai mikrorendszerek Kzl 7 pont

hetet!

- flulkagylo
- irisz

- talp

- tenyér

- skalp

- nyelv

- arc

- ajak

- szajureg
- fogsor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon a teljes anamnézisfelvétel legfontosablkészei 6 pont

kdzul hatot!

- aktualis anamnézis

- 0rvosi anamneézis

- Célzott anamnézis

- személyiség anamnézis

- pszichologiai anamnézis

- sajat mbédszer (természetgybgyaszati) anamnézis
- fogéaszati anamnézis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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19.

20.

21.*

Parositsa a fizikalis vizsgalat részeit a nekikegfeleb 4 pont
latin elnevezésekkel! Irja a betijel mellé a helyes valasz
sorszamat!

megtekintés
tapintas

. kopogtatas
szaglas

o0 w>

palpatio
olfactio
inspectio
percussio

howbhpE

>

EINC B.-.1., C.- 4., D.-.2..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a természetgyogyasz tevékenységgel 2 pont
kapcsolatosan a diagnozis feléllitAsara vonatkozddagrasokat a
11/1997. (V.28.) NM rendeletben leirtak szerint!

A tevékenység végzésére képesitett nem orvoslgziiagndzist nem
allithat fel, az orvos altal feléllitott diagnozissal kapcsoksiterapiat nem
moédosithatjd.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

irja le, milyen természetgy6gyaszati modszereit 6 pont
alkalmaz a depresszio kezelésében! Soroljon fel Ik

- gyogynovények

- taplalékkiegészik

- biofeedback

- homeopatia

- Jjoga

- csi-kung

- fitoterapias szerek pl.: avena sativa, komlo, |elea, orbancs
- kinezioldgia, pszichokineziologia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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22. Csoportositsa a felsorolt modszereket a prevancszintjei 8 pont
szerint!

szénhidratfogyasztas csokkentése

glaukémasirés

funduskameras frés

szemspecifikus kombinacioju vitamin szedése
természetes z6ld és sarga festékanyagot tartalndddielék
fogyasztasa

komputeres dioptriagizés

7. latotérsarés

8. a maradék latas mézése - komplementer latasfejlesztés

abhwONE

o

Primer prevencié...1., 4., 5....
Szekunder prevencié:2., 3., 6., 7....
Tercier prevencio:..8...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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