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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

Yoy

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisédtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éforduldé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldélaptol edtémde tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yliedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.*

4.*

Maximalisan adhato
pontszam:

irja le a Gaia filozofia Iényegét! 4 pont

A Fold egyetlen nagy deny, amelynek ,testszdvetét” a talaj, a vizek, a
levegy és az ellények adjak. A Folddf 6sszetedi — a talaj, a 1égkor
(atmoszféra), az o6ceanok és a bioszféras (@hyag) — egymassal
kdlcsbnhatasba lépve komplex, 6nszabalyozo rertdsfiestnak és ez
kialakitja és fenntartja azt az optimalis fizikai lE@miai kornyezetet, amely
az élethez szikséges. A homeosztazis fenntartasdhikseges
legfontosabb funkcioi:_szabalyozza a foldfelszémérsékletét, a légkor
0sszetételét, a tengerviz sétartalmahzokat az alapfeltételeket, amelyek
az éblények és bnmaga fennmaradasahoz sziilkségesek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse, hogy mit tesz akkor, ha az Onhoz fibult 1 pont |:|
kliensnél betegség gyanujat allapitja meg, de a kins
még nem all orvosi kezelés alatt ezzel a betegsédgge

... Tovabbi orvosi szakvizsgalatra kell kuldeni a gete.

Sorolja fel a stresszallapot tartés fennallasasetén 4 pont
jelentkezé pszichés problémékat!

szorongas

tanult tehetetlenség

depresszio

poszttraumas stressz-szindroma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg hatot az dnkoltségszamitas szemgg@n 6 pont
kdzal!

- munkabeér koltségei

- bérleti dij

- rezsi

- fogyoeszkdz-beszerzési kéltségek (papir, tinfaktéimek, olajok stb.)
- takaritas

- veszeélyes anyag elszaéllitasa (amennyiben ez seteyssgét erinti)

- felelssségbiztositas

- utikoltség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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6.*

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a dosékat! dpt

- vata

- prakriti

- szatva

- pitta

- radzsasz

- kapha
- tamasz

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahlzasa es#tatogont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

Hatarozza meg a Sirodhara Iényegét! 5 pont

A Sirodhara soran meleg gyogyfuvekkel dusitottismelajat csepegtetnek
vékony sugarban a homlokra, a harmadik szem taégk&rbeteg behunyt
szemmel koncentral az érzéseire, amelyeket kdziegn & mddszer az
idegrendszert tokéletesen ellazitja.

Parositsa az epe fajtait a hozzajuk tartoz6 jEimzéssel ~ 5pon{ |
a tibeti orvoslas szerint! Irja a sorszamot a megfleld
tipushoz!

1. a szemben honos, a latasi folyamatban tolt be it@sygerepet

2. tartézkodasi helye a majp tevékenysege pedig a taplaléknak a Test
Hét Alkotérészevé vald alakitasa

3. a szivben lakik, olyan szellemi magatartasok getgset hatarozza
meg, mint példaul a biiszkeség vagy a vagyakozas

4. lakohelye a br, el$dleges feladata pedig érszinének alakitasa

5. elsbdleges tartdézkodasi helye a gyomor és a nyombakdajvan

Metabolikus epe...5...
Szintelenié epe:...2...
Meghataroz6 epe:.3...
Lattato epe:..1...
Szined epe:.. 4...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Egészitse ki a mondatot! 3pont |

Az akupunktirads csatorndkban azenergia... aramlasanak iranyat a
vezeték...jin..., illetve jang...jellege...hatarozza meg.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



5
JKorlatozott terjesztéd”

9.*

10.*

11>

Sorolja fel a mai, eurépai taplalkozas altalane 10 pont
problémait a megadott szempontok szerint! irjon 66t példat!

Tulzott bevitel az alabbiakbol:
- kaldria

- Zsir

- koleszterin

- allati fehérje

- szénhidrat (finomitott)

- sO

- kornyezeti mérgek

Alacsony bevitel az alabbiakbal:
- telitetlen zsirsavak

- rostok

- vas

- kalium

- magnézium

- vitaminok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a colon-hidroterapiat a megadott smpontok 7 pont |:|
szerint!

Célja: A vastagbél tisztiths@s a vékonybél Uritése

Kontraindikacioi:irjon 6tot!
- diverticulitis

- colitis

- Crohn-betegség

- vastagbéldaganat

- vékonybéldaganat

- hasi sugarkezelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg roviden az dsvanyviz fogalmat! Ront

Olyan természetes viz, ami 500 mg/lI-nél magasablangis anyag
koncentracioval rendelkezik.

.Korlatozott terjesztad”
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12.

13.*

14.*

Hatarozza meg (szamokban kifejezve) a homeopdibian 3 pont
hasznalatos D, C, LM higitas nagysagrendjét!

D = ..10..
C = ..100...
LM =...50.000..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse az antropozoéfus gydgyaszat terapmak céljat! 2 pont

Az egészséget fenntarto, illetve Ujrakeprok serkentésére iranyulnak.
Oki kezelésre, végleges gyogyulasra az egészsélget jegyensulyra
torekszenek, azaz salutogenesisre/hygiogenesisre.

Soroljon fel nyolc esetet, amikor kineziologialkalmaz! 8 pont

- alacsony 6nértékelés

- allergia, asztma

- alvasproblémak

- depresszid

- emészrendszeri problémak, fekélybetegségek

- energiahianyos allapotok kezelése, allando faragltsa

- eveészavar

- érzelmi traumak feldolgozésa: valas, halalesettef@n valtozasok,
munkahelyvaltas, elbocséatas

- fajdalomcsdkkentés

- fesziltség#l adédo magas vérnyomas

- félelImek kezelése

- kapcsolati problémak

- meddiség, impotencia, menstruaciés problémak

- mozgasszervi betegségek

- stresszcsokkentés

- szorongas

- tanulasi problémak

- tartasjavitas

- viselkedészavarok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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15.

16.*

17.*

Soroljon fel az anamnézis készités legfontodab 6 pont
szabalyai ko6zul hatot!

Soroljon fel a természetgydgyaszatban hasznalt 3 pont
pszicholdgiai jelledi tesztek k6zil harmat!

Huzza ala a felsorolasbol a C-vitamin feladatti 4 pont |:|

antioxidans
cinkfelszivédas
vasfelszivédas/vasanyagcsere
élelmi rost lebontas
nukleinsav-anyagcsere
arzénmeérgezeés kivédése
érvédelem
immunrendszer aktivitasa
veseniikddés
szénhidrat-anyagcsere
olommérgezeés kivédése
bélmozgas ékegitése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb vald#zniaasa esetén pontszadm nem adhatd!)

nyugodt korilmény biztositasa

a beteg és allithsainak feltétlen elfogadasa

empatias légkor teremtése

kitartdé odafigyelés (jegyzetelés és odafigyelégdsehranya)

a ,szabadon beszélni hagyni” és a célzott kérdésedaott valaszok
idejének helyes aranya

osszefoglalé kdvetkeztetések leirdsa, kiemelése

az anamnézis bizonyos elemeit a koveéthkatalkozasok alkalmaval is
meg kell ismételni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

pozitiv gondolkodas teszt

a stressz hatasait métesztek

a pszichologiai immunrendszert niéesztek
életminsség-kérdivek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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18.

19.*

20.*

Jellemezze a kinai alkattan Ot-fazis szerintiésorolasa 7 pont
alapjan a Fold tipust!

termet:...zOmok, atlagos...
fej: ...viszonylag nagy...
kéz és lah:. kicsi...
has:...ebredomborodo...
comb:...vaskos...
arcszin:...sargas tonusu...
mozdulat:...sulyos, gyors...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon nyolc javasolt természetgydgyaszati terpiat 8 pont
magas vernyomasban és érelmeszesedésben szefived
paciensének!

- diéta

- bojtkara

- akupunktara

- akupresszura

- Kneipp-karak

- fitoterapia

- légzésterapia

- mozgasterapia

- homeopatia

- antropozofus orvoslas
- pszichés nyugalom tamogatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg réviden az anyagcserére jelledalabbi 4 pont
fogalmakat!

Metabolizmus:a szervezetben lezajlé azon folyamatoknak az G&smes
melyeknek keretében a test alkotéelemei felépulmakbdnek és
elbomlanaka tapanyagok és mas anyagok felvétele, felhaszaaés
eltavolitasa révén

Katabolizmus:az anyagcsere folyaman Osszetett anyagok Ossietev
bomlanak

Anabolizmus: a szervezet életéhez szilkséges anyagokk@pikidl
felépulnek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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21.* Soroljon fel a klimaktériumban eléfordulé tinetek kézul 5 pont
otot!

- rendszertelen havivérzeés

- héhullamok

- gyakori hangulatingadozas

- ingerlékenység

- a htvelyi nyalkahartya szarazabba valik
- libidécsokkenés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



