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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

Yoy

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisédtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éforduldé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldélaptol edtémde tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yliedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.*

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Ismertesse a természetgyogyaszat fogalmanak bstewit 4 pont
az alabbiak szerint!

Szemléleteegészségcentrikus, holisztikus €s hangsulyosaemtigv
Eljarasai:természetesek, szelidek, a szervezet 6ngyogyit@ammaousait
aktivaljak

Terapidja:egyénre szabott, amelynek soran fontos szerepgtidulit az
egészseges életmod kialakitasanak és a paciensdél partneri
viszonynak

Mdbdszerei:magaban foglal egyedi diagnosztikai és terapias smérkket
is (jelents része a tradicidkra épul)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel azokat az ingereket, melyek az alapgulaciét 8 pont
megvaltoztatjak!

- Vizelvonas

- pH-valtozas

- biokémiai valtozasok

- mechanikai ingerek

- gyogyszerek

- kornyezeti méregek

- idegimpulzus

- kémiai szabalyoz6anyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg a helper szindréma lényegét! 2 pb

A segités narcisztikus (6nimadattal eltelt) 6éromdesa valik, a segit
hivatas drogozashoz hasonlé addikcio (fosgp) jelleggel Wkodik.

.Korlatozott terjesztad”
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Nevezze meg a testet feléfiialkotorészeket a 7 pont
hagyomanyos tibeti orvoslas szerint!

- taplalékesszencia

- Veér

- izomszovet

- zsirszovet

- csontszovet

- csontved

- sperma, illetve pete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Parositsa a felsorolt érzelmeket az Ot Fazis sir! ijaa 5pont | |
sorszamokat a megfelél fazishoz!

harag, dih

félelem, ijedtség

orom

szomorusag, depresszio
aggodalom, tulgondolkodas

AR

FA:... 1...
TUZ:... 3...
FOLD:... 5...
FEM:... 4...
Viz:...2..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a népi gydgyaszat gydgynovény hasiatinak 3 pont | |
forrasait!

- magikus ereddtgyogynévényhasznalat
- megfigyelésen és tapasztalaton alapulé gyogynoasaylalat
- atvétel nyoman meghonosodott alkalmazas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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7.*

Ismertesse a szaunazas szervezetre gyakoroltasait! 5 pont
Irjon 6tot!

- javitja a vérkeringést

- stimuldlja, harmonizalja az immunrendszert
- méregtelenit

- stresszoldo

- enyhiti az izomlazat

- Javitja a kr vérellatasat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg az alabbi kifejezések magyar jeledsét! 4 pont

Shiatsu:uujjnyomas

Hara:has

Ki: az energia japan megnevezése

Tsubo:az akupunktiras pontok japan elnevezése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala a gyogynovények feldolgozasara vonatio 4 pont
igaz allitasokat!

- A széritas a tartositas leggyakrabban hasznal@éfarm

- A széritas és tarolas soran a gyogynovények neritgask erejukdl.

- Az illéolaj-tartalmi gydgyndvenyek 1 évnél hosszathbig nemorzik
meg gyogyerejiket.

- A szaritassal tartositott gyogyndvényeket altalaliaaként, vagy
furdoként hasznaljak fel.

- A gyogynovények szaritasa napon torténik.

- Az ill6olaj-tartalmi ndvényeket nejlonzacskéban fdbes Uvegben
érdemes tarolni.

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahlzasa es#tatogont! Egyéb megoldasok esetén
pontszadm nem adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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10.*

11.~*

12.

Soroljon fel a WHO egészségfejlesztési alapeikozil 6 pont

hatot!

Soroljon fel a manipulacié abszolut kontraindkacioi 8 pont

az egyen megésitése
résztvételen alapul
holisztikus
interszektoralis
egyend

fenntarthato
0sszetett stratégia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

kozdl nyolcat!

Allitsa sorrendbe az autointoxikacios folyamat 5 pont

sulyos foku osteoporosis vagy marvany csontbetegség
daganatos megbetegedés

friss traumas eset

€ges

izuleti gyulladasok

gerincfejbdési rendellenességek
kizarédott porckorongsérv, gyoki tinetek
vérzékenyseg

elmezavarok, részegseég, drogos allapot
kompresszids csigolyak

vertebrobasialis keringési zavar

az indikacié hianya

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

kialakulasanak Iépéseit! irja le a sorszamokat a
helyes sorrendben!

arONE

adott mikroorganizmusok robbanassizar elszaporodnak

egyes torzsek tulburjanzanak, masok kipusztulnak

a csirdk hatasanak kifejtéséhez sziikséges korukkhénggvaltozasa
csOkken a maj detoxikalé kapacitasa

kialakulnak a baktériumok toxinjainak koszénhtinetek

Helyes sorrend: .3., 2., 4., 1., 5..

(Csak a helyes sorrend esetén adhat6 pont!)

.Korlatozott terjesztad”
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13.*

14.*

15.

Soroljon fel hat zavaré me#t a sz4jlregben! 6 pont

Sorolja fel a termoregulaciés diagnosztika sétgégével 7 pont

elhalt fogak

karieszes/szuvas fogak

fogfajdalom

nyalkahartya-elvaltozasok

fogpotlasok okozta és fenntartott folyamatok

bomlé, instabil anyagok tomésekbfémekisl

galvanikus zavarok

kényszerharapasok és diszfunkcidk

a fogak furasanak és csiszolasanak hatasara tthéregye valt és
elhalt fogak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

készithet hoszabalyozasi grafikonok jellemait a
megadott szempontok szerint!

A.

Normalis bkép jellemi:

homérseékletcsokkenés fefittefelé megfigyelhét

nincs oldaldifferencia

a masodik méréskor a torzson, a test két oldalamez mérték kb.
0,5-1,0C hgmérséklet-csbkkenés, a fej tertiletén pedig enndiéab
homeérséklet-emelkedés kovetkezik be

B. A koros eredmények tipusai:

Egészitse ki a testtartdsformakkal kapcsolatdablazatot! 4 pont

regulaciés merevseég

korlatozott regulacio

tulszabalyzas

paradox reakcidé: a szokasoshoz keépest ellehkemyba tér ki a
masodik mérési ertek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Mayr-diagnosztika

szerinti tartdsformak Testi megjelenesi forma

nekifuto tartas lumbalis gerinc kiegyenesedése

kombinalt lumbdalis kiegyenesedés és

kacsaallas :
hyperlordosis
hanyag tartas lumbalis lordosis mellkasi kyphosissal
vigyazzallas lumbalis hyperlordosis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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16.* Soroljon fel hat szivarvanyhartya-elvaltozast! 6 pont

- sugarnyalabok eltolédasa

- hartya megszakadasa

- hartya szétnyilasa

- hartya befelldsddése

- vildgosabb vagy soétét foltok
- pigmentalodasok

- elszineddések

- rések

- kraterek (crypték)

- bemélyedések (lacunak)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17.* irjon nyolc javasolt természetgyogyaszati tergiat 8 pont
magas vernyomasban és érelmeszesedésben szefived
paciensének!

- diéta

- bojtkarak

- akupunktara

- akupresszura

- Kneipp-karak

- fitoterapia

- légzésterapia

- mozgasterapia

- homeopatia

- antropozofus orvoslas
- pszichés nyugalom tamogatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18.* Egészitse ki a daganatmegi&téssel kapcsolatos 4 pont
tablazatot! Irjon egy-egy szekunder prevenciés lehéséget!

szerv szekunder prevencio
méhnyak kenetvétel
végbél rektalis vizsgalat, rektoszkopia, kolonoszkbpia
mamma ultrahang, mammografia
bor megtekintés, szovettan
prosztata PSA, rektélis vizsgalat, ultrahang

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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19.

Parositsa a betegségeket a meghatarozasokkal! paht
Irja a sorszamokat a megfelal helyre!

1. Nem fertzo, szabalytalan hatard, viszketajdalmas Brgyulladas.

2. Elébb elvékonyodd, majd elpusztuld, igy hianyos, gadisokkal,
nedvezésekkel, bakterialis felulféz6désekkel tarkitott drtertlet.

3. Kronikus, recidivalo Brbetegség, melyet plakkokka fagb
gyulladasos papulak és szarusodasi zavarok méatiezes hamlasok
jellemeznek.

4. Kulsé agensek hatasara kialakulérbés nyalkahartya-gyulladasok.

Fekélyek, kréonikus sebek:.2...
Allergiak, kontaktallergiak:..1...
Pikkelysomor (psoriasis):.3...
Ekcéma (neurodermatitis)..4...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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