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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51%-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.~

3.*

Maximalisan adhat6
pontszam:

Ismertesse réviden az ajurvédikus orvoslas egéseg- 3 pont
képét!

A prakriti (testtipus vagy alkat) megismerése égariése az egészseg
fenntartdsanak kulcsa. A prakriti magaba foglaljaharom dosanak az
egyén szamara legmegféleb kombinaciojat, mely idealisnak és a
mindenkori  zsinGrmértéknek tekintfiet Ennek megtartasa, vagy
megkdzelitése jelenti az egészséget. Az egyén razamradig a sajat
veleszuletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, &siteni
megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodéassal, cseékdel.

Hatarozza meg - a természetgyogyaszat szerirdz 3 pont
egészség fogalmat!

A természettel harmonizald testi (beleértve az gmidkait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikysregily allapota.

Hatarozza meg az alabbi - a hagyomanyos kinai 4 pont
orvoslasban hasznalatos - alapfogalmakat!

Shen: kizarélag az emberre jelle#izeqyedi szubsztanciaaz Ontudat
hordozodja, leggyakrabban léleknek, vitalitAsnaldfgak. Hozza kédik a
jellem, életed, élni akaras, a megkiuldnbdztetlEpesséqge

Csi: fuvallat, életes, leved@, lélegzet, életprincipium. Az egész testben
meghatarozott rend szerint kerfi@nergia mely szabalyozza a szervezet

felépulését, ndvekedését, ddpsét, védelmezi a testet és |étrehozza az
egyensuly allapotat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel a négy alapszovetet és azok feladtta 8 pont

- hamszovet: felszinek hézagmentes boritasa

- kot- és tAmasztoszovet: védelem a mechanikai terbkdis
- izomszovet: 6sszehuzodas-elernyedés biztositasa

- idegszovet: ingerlletvezetés biztositasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

.Korlatozott terjeszt&d”
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5.*

7.

Soroljon fel négy olyan okot, mely indokoltta 4 pont
teszi, hogy minden természetgydgyaszati tevékenység

véga® személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

- folyamatosan gydgyszert szdueteg kezelése

- tisztadzatlan diagnézis

- tisztazatlan allapotvaltozas

- diagnosztikai modszer alkalmazasanak szilkségessege

- a kezelésmegkezdés, vagy folytatas etikavtdégének megitélése, ha
a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem ismert korkép fennallasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Valaszoljon réviden az alabbi kérdésekre! 5 pont

Melyik holdallasnal érdemes a tisztitd kurat ellean@
...fogyo holdnal...

Melyik planéta szimbolizalja a szivet, az aktivitds az életét?
...aNap...

Melyik holdéllas alkalmas a hosszantartd kezeléseggkezdéesére?
...Ujhold...

Melyik holdallasnal érdemes a ndvények leveleitjmpni?
...noveky holdnal...

Melyik planéta szimbolizalja az akaratot, aéteys a kuzéképességet?
...a Mars...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg az egészseges életmddra nevelés pon8
természetgyogyaszati médszerei k6zul harmat!

egyeéni terapia (életmdd tanacsadas)

kiscsoportos foglalkozas (életmod klub)
bentlakasos komplex program (életmod tabor)
rendszeres utégondozas (kdvetéses életmdd klub)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.*

9.*

10.*

11~

Soroljon fel epeproblémara haté gyogynovényeket 2 pont

irjon kett 6t!

- articsoka
- borsmenta
- gyermeklanaf
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Nevezzen meg hatot az illéolajok legfontosabb 6 pont

altalanos hatasai kozul!

irja le a yumeiho masszazs céljat! irjon harma 3 pont

Nevezzen meg az elemterapiak kozul négyet! om

limbicus rendszeren keresztil érzelmi hatas
altalanos nyugtatas
vérnyomas-szabalyozas

légzéskdnnyités

vesenikodés-serkentés

pozitiv hormonhatas

antimikrobas hatas

epetermelés-fokozas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

a testszimmetria helyredllitdsa, az izmok lazitasaneridianenergia
harmonizalasa

az optimalis helyzetéb kimozdult keresztcsonti (sacroiliacalis) izllet
€s a test megvaltozott szimmetrikus egyensulyamakraalizalasa és
megtartasa

az izmok, valamint a kédzovetek ellazitdsa révén a meridianenergia
zavartalan aramlasanak édegitése

az izuletstimulacio”, azaz az energiakeringés Ilokidsa az
izUletekben

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

geoterapia (iszappakolas)
helioterapia (napfird, szolarium)
legzésterapia

fényterapia

vizgyogyaszat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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12.

13.

14.*

15.*

HUzza ala az alabbi felsorolasbol a rostddéplalkozas 4 pont
relativ_ellenjavallatait!

- colitis ulcerosa

- caries

- operalt bélrendszer

- cukorbetegség

- elhizas

- magasvérnyomas-betegség
- gyomor- és nyombélfekély
- érelmeszesedés

- emészrendszeri vérzés

- skizofrénia

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes aldhlzasa es#téatogont! Egyéb megoldasok esetén pontszadm nem
adhatd!)

Hatarozza meg (szamokban kifejezve) a homeopdlban 3 pont
hasznéalatos D, C, LM higitas nagysagrendjét!

D = ..10...
C = ..100...
LM =...50.00Q..
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Hatarozza meg réviden az edukineziolégia (EDW) 3 pont

alkalmazaséanak jelenéséget!

A test és az agy, a jobb és bal agyfélteke valanamt agy egyéb
dimenzidéinak dsszehangoldsa, a latas, a hallas g=tikai
kiegyensulyozéasa.

Soroljon fel a oron keresztil térténé meéregtelenités 6 pont
modszerei kdzll hatot!

- Szaunazas

- szaraz ledodrzsolés

- nap- és légfirdzés

- pakolasok, borogatasok
- izzasztokuarak, fugk

- sport

- masszazs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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16.* Soroljon fel négy arthrokinematikai kifejezést 4 pont
amely a patoldgias izuletriikodés (k6ros mobilitas)
jelolésére szolgal!

- hipomobilitas
- funkcionalis iztleti blokk (FIB)
- hipermobilitas

- instabilitas
- immobilitas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
17.* Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslas filoéjat! 6 pont

irjon hat jellemz 6t!

- Filozéfiaja alapja a taoizmus, egészségben és haidhan kell éIniink
az éggel, a folddel, a tobbi emberrel és sajat magal.

- Természeti torvényként is felfoghatjuk, amelynekder ala van
rendelve: az ég, az ember és a fold szintjén.

- Filozofiai elmélete a kinai szammisztika segitsélgévthett meg. A
Tao a nulla, a torvény, amely létrehozza az 1-gyva potencialis
letet.

- Dialektikus szemlélét a létnek két oldala van: a Yin és Yang. igy
hozza létre a két ellentétes Iényeget, amely mimalenegtalalhato.

- A mozgas forrasa a dolgok bélsllentéte, a mozgas gyodkere pedig a
ritmus.

- Az emberi lét kétoldalu, a Iét és nemlét szili égpym

- Tanitdsa szerint az ember ne avatkozzon be a \wldigainak
természetes alakulasaba.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18.  Sorolja fel az 6t leghatékonyabb méregtelenités 5pont | |
eljarast az ajurvédikus gyogyitasban (Pancsakarmatjarasok)!

- terapikus hanyéas (vaman)

- izzasztasos kezelések (szvedana)
- hashajtas (virecsana)

- orron keresztuli inhalalas (nasja)
- bebntés-terapia (basti)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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19.* Ismertesse a Rlung-ot (,széI” életaramot) a hieti 5 pont
magyarazat szerint!

- A RIlung a vagyakozasbal ered.

- Legjellemdbb terlletei: ldr, csontszévetek, izlletek, a medence tajéka,
a vastagbél.

- lIranyitja a test O6sszes tudati és izomtevékenysag&bzponti és
periférias idegrendszer altal.

- Ot kulonféle tipusa ismeretes ,életfenntarté”, fidé mozgas”,
.Szétterjed”, ,t dizszefi” vagy ,metabolikus”, ,lefelé tisztito”.

- Az 0ot féle Rlung felés a szivverésért, a légzés ritmuséért, a gyomor
mozgasaert, valamint a test szandékos és onkémeledulataiért.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.* irja le a négy éves gyermek @s toltédi érzelmeit! 3 pont
irjon harmat!

- felcserélhetetlen ragaszkodas

- agressziv visszautasitas

- a szeretet elvesztésének félelme
- az én-érvéenyesités vagya

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21.* Fogalmazza meg az infravérods sugarzas biologia 4 pont
hatasat a szervezetre!

A meleg hatasara a ham és dsitdvet fellazula besugarzott tertleten
helyi vérlség alakul kiigy javul a helyi anyagcseés az izomzat tdnusa
mérsékddik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22.* Nevezzen meg a termoterapiaban hasznalatossatan 3 pont
meleghatasu kezelések k6zul harmat!

- meleg borogatas
- paraffin kezelés
- hdlégkamra

- gdzkamra

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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23.

24 *

HUzza ala az alabbi élelmiszerek kdzul azokaamelyek 4 pont
fogyasztasat nenjavasolja koszvényes betegnek!

- gyumolcslevek

- gomba

- bab

- frissen centrifugalt z6ldség
- hus

- kakad

- burgonya

- sovany tej és tejtermékek

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes aldhlzasa es#tatogont! Egyéb megoldasok esetén pontszadm nem
adhatd!)

irjon 6t olyan természetgyogyaszati terapias dd- 5 pont
szert, amely vastagbélfekélyben szenvédetegnél
hatasos lehet kiegési4itterapiaként!

- akupunktara

- akupresszura

- specialis hasmasszazs

- mikrobiol6giai rend-terapia

- funkcionalis élelmiszer-kiegés#itadasa, fitoszteroidok
- taplalkozéasterapia

- kineziologia

- fitoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



