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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Hliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51%-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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Maximalisan adhatd

pontszam:
Sorolja fel a dosakat! 3 pont
- vata
- pitta
- kapha
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)
2. Hatarozza meg - a természetgyogyaszat szerirdz 3 pont

egészseg fogalmat!

A természettel harmonizald testi (beleértve az gmidkait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikysmsgply allapota.

3.*  [rjon hat olyan moédszert, amelyet a természetgygyasz 6 pont
sajat lelki egészségének (mentalhigiénéjének) niegésére
valaszthat!

- filozofiai gondolatok feldolgozasa

- szepirodalmi, zenei, kéfrmivészeti alkotasok befogadasa
- vallasi gyakorlatok

- meditacio

- relaxacio

- termeészetjaras

- mély, benéséges emberi kapcsolatok kialakitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

4*  Jellemezze a pszichoszomatikus betegségre hajas 5 pont
embereket altalanos tulajdonsagaik alapjan!
Irjon 6t jellemz é6t!

- erss moralis, etikai értékrend

- nagyfoku onfegyelem

- erésen szabalyozott viselkedés
- ambicionizmus

- magas elvarasok

- szigoru onértékelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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5.*

6.*

7.

Soroljon fel négy olyan okot, mely indokoltta 4 pont
teszi, hogy minden természetgydgyaszati tevékenység

véga® személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

- folyamatosan gyégyszert szdukteg kezelése

- tisztadzatlan diagnézis

- tisztazatlan allapotvaltozas

- diagnosztikai modszer alkalmazasanak szikségessege

- a kezelésmegkezdés, vagy - folytatas etikaicsépenek megitélése,
ha a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem ismert korkép fennallasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse, hogy mely tényéktdl figg a Voll-féle 3 pont
elektroakupunktaras vizsgalat eredménye!
Irjon harmat!

- a mépelektroda lBrre nyomasanak erejéit
- a bdr nedvessegét

- a pont pontos lokalizalasatol

- afelmérést vedztapasztalatatol

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le, hogy miben kiilénbé6zik a hajanalizis a vér 4 pont
es a vizelet asvanyianyag tartalmanak vizsgalatatol
Irjon négyet!

- nincs napi ingadozas

- fajdalommentes

- honapokra visszaméleg ad felvilagositast, nem csak az adott
idépillanatrol

- a nyomelemek pontosabban meghatarozhatok a hajbot, a vérisl,
vagy a vizelet#i

- az egeész tesilad képet, nem csak a szendkr

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.*

9.*

10.*

11~

irja le a gyogynovények hatdanyagainak kivonasi 5 pont
md&djait magyarul!

- forrazat
- fozet

- aztatas
- kioldas
- lepérlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg az egészséges életmodra nevelés pon8
természetgyogyaszati médszerei kdzul harmat!

- egyeéni terapia (életmod tanacsadas)

- kiscsoportos foglalkozas (életmdéd klub)

- bentlakdsos komplex program (életméd tabor)

- rendszeres utogondozas (kovetéses eletmod klub)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le a yumeiho masszazs céljat! irjon harma 3 pont

a testszimmetria helyredllitdsa, az izmok lazitasaneridianenergia

harmonizalasa

- az optimélis helyzetéb kimozdult keresztcsonti (sacroiliacalis) izilet
€s a test megvaltozott szimmetrikus egyensulyamakraalizalasa és
megtartasa

- az izmok, valamint a kégzovetek ellazitasa révén a meridianenergia
zavartalan aramlasanak édegitése

- az ,zuletstimulacié”, azaz az energiakeringés lokidsa az

izUletekben

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le roviden az alabbi étrendek lényegét! dont

Hay-féle valaszto étrend:

...Jelends szénhidrattartalmi és jeleist fehérjetartalma ételek nem
fogyaszthatok egyitt, hanem mindegyiket semlegésl épl. zéldséggel,
salataval kell enni....

Bojtkarak:

...A szervezetben felszaporodott salakanyagok katalksést az anyagcsere
tehermentesitésével é$sBges folyadékfogyasztassal segitik el

(Alpontonként 2-2 pont adhat6!)

.Korlatozott terjesztad”
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12.*

13.

14.*

15.*

Ismertesse a szaunazas szabalyait! irjon négye 4 pont

- elegend idst kell raszanni (min. 2 ora)

- €éhesen, vagy jollakottan nem ajanlott szaunazni

- elstte zuhanyozni kell, majd szarazra kell torélneatet

- relaxacios testhelyzetben ajanlott szaunazni

- szaunazas utan folyadekot kell fogyasztani (gyisnd@éldséglé, tiszta
Viz)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg (szadmokban kifejezve) a homeopéhan 3 pont
hasznalatos D, C, LM higitas nagysagrendjét!

D = ..10..

C = ..100...

LM =...50.000..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg a manualis medicinaevenciés 7 pont
lehetéségei kdzul hetet!

- ismeretterjesztés

- felkutatas

- a helyes testtartasra és mozgasra nevelés, tanassad
- atesttartas és a mozgas javitasa

- praktikus 6ltozkodés

- megfelel labbeli viselete

- elhizéas elkerllése, testsulycsokkentés

- szakmavaltas, munkahelyvaltas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg réviden az edukineziolégia (EDW) 3 pont
alkalmazasanak jelenéségét!

A test és az agy, a jobb és bal agyfélteke, valamm agy egyéb
dimenzidinak 6sszehangoldsa, a latds, a hallas gatikai
kiegyensulyozéasa.

.Korlatozott terjesztad”
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16.*

17.

18.

19.

Soroljon fel a oron keresztil térténé meéregtelenités 6 pont
modszerei kdzll hatot!

- Szaunazas

- széaraz ledorzsolés

- nap- és légfurdzés

- pakolasok, borogatasok
- izzasztokurak, fuk

- sport
- masszazs
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Sorolja fel az életnedveket, amelyek a hagyomygus 3 pont
tibeti orvoslas szerint a testet élettani szempobbl
alkotjak!

,Szel” életaram (Rlung)
.epe” életenergia (Mkhrisz-Pa)
,nyalka” életers (Bad-Kan)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel az 6t leghatékonyabb méregtelenités 5 pont |:|
eljarast az ajurvédikus gyogyitasban (Pancsakarmaljarasok)!

- terapikus hanyas (vaman)

- izzasztasos kezelések (szvedana)
- hashajtas (virecsana)

- orron keresztli inhalalas (nasja)
- bebntés-terapia (basti)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a hagyomanyos kinai orvoslas szetia test 3 pont
harom kincsét!

- esszencia
- Csi
- Shen (szellem)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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20.*

21.*

22.*

23.*

irja le a négy éves gyermek dis toltédi érzelmeit! 3 pont

irjon harmat!

Nevezzen meg 6t olyan vallalkozasi format, mdden 5 pont

felcserélhetetlen ragaszkodas
agressziv visszautasitas

a szeretet elvesztésének félelme
az én-ervényesités vagya

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

természetgyogyaszati tevékenység végeaiiet

maganvallalkozas

cégként bejegyzett maganvallalkozas (egyéni valtakk)
kozkereseti tarsasag

betéti tarsasag

kdzhasznu tarsasag

- alapitvany

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Soroljon fel a gyermekgydégyaszatban alkalmazhéa 7 pont
természetgyogyaszati terapias modszerek kdzul héte
- lézerakupunktura
- fitoterapia

irja le, milyen diétas tanacsokat javasol szinfark- 4 pont

fizioterapias modszerek

egyszef diéta

kinezioldgia

homeopatia

alternativ mozgas- €s masszazsterapia (AMM)
EDU-kineziologia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

tuson atesett kliensének az orvosi kezelés mellett
Irjon négyet!

lila szini nyers z6ldségek, gyumolcsok fogyasztasa
friss zoldséglevek fogyasztasa

telitetlen zsirok hasznalata az ételek elkészigzseh
tengeri hal, tojas fogyasztasa

napraforgoolaj hasznalatanak kerilése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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24. HUzza ala az alabbi élelmiszerek kdzul azokaamelyek 4 pont
fogyasztasat nenjavasolja koszvényes betegnek!

- gyumolcslevek

- gomba

- bab

- frissen centrifugalt z6ldség
- hus

- kakad

- burgonya

- sovany tej és tejtermékek

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes aldhlzasa es#tatogont! Egyéb megoldasok esetén pontszadm nem
adhatd!)
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