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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldélaptol edtémde tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yliedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jelledgiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, enkizaro jelleg feladatnal a
hallgato nem éri el az 51%-ot.

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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3.*

4.*

Maximalisan adhato

pontszam:
Sorolja fel a dosakat! 3 pont
- vata
- pitta
- kapha
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Sorolja fel, mely terileteken van kdlcsénhatasim 3 pont

a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informéacidaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a természetgyogyasz-kliens kapcsolat 6 pont
legfontosabb tényeéit! Irjon hat fontos tényezot!

- egyenrangu, partneri viszony

- a kliens feltétel nélkuli pozitiv elfogadasa

- akliens érzéseinek empatikus megértése

- akliens érzéseinek pontos megértése

- a természetgyogyasz kommunikacidjanak kongruendidilesseq,
4szinteség, nyiltsag)

- a természetgydgyasz motivalo képessége (a klietss leasinek
aktivizalasa)

- atermeészetgyogyasz hozzaféskége, valodi jelenléte

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a szervezet bioenergiajanak elosaa szerinti 2 pont
fébb energiahelyeket! irjon kettot!

- csakra
- akupunkturas és marmapontok
- vezetékek: meridian és nadi

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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Soroljon fel a Dr. Olah Andor altal kidolgozott 4 pont

6.*

7.*

8.*

egészseges életmaod kilenc pillére koézil nyolcat!

- méregtelenités
- helyes taplalkozas
- fitoterapia alkalmazéasa

- kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, |6y&ild)

- mozgas

- pihenés, relaxacio

- joga

- lelki gyakorlatok, meditacio
- személyiségfejlesztés

Hatarozza meg a Kirlian-fotogréafia lényegét! pont

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

A kéz és a lab nagyfrekvencias térrel provokalidgdszasanak fotoja. Az
alkalmazott feszlltség néhany szaz kilohertz, mielyeilzusokban néhany
masodperc alatt néhany szazezerszer kivaltanaketdghszamara nem

jelent fajdalmat

irja le a gyogynovények fogalmat!

2 pont

Azok a ndvények, amelyek olyan mennyiségben tazabik hatdéanyagot,

hogy azok gydégyaszati célra alkalmasak.

Soroljon fel hat magyarorszagi gyogyvizldéhelyet! 6 pont

- budai termalfirdk
- Bukkszék

- Héviz

- Hajduszoboszlé
- Parad

- Csopak

- Balatonfured

- Keékkut

- lgal

- Komarom

- Cserkesdls

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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10.*

11~

12.*

Csoportositsa a betegségeket, élettani jelensiégte 10 pont
aszerint, hogy azok fennallasa esetén a bojtolés/psolt,
vagy nem! Irja a helyes valasz bdijelét a megfeled helyre!

migrén
tuberkulézis
. terhesség
. veseelégtelenség
ekcéma
epebetegség
. hiperténia
. allergia
pszichiatriai megbetegedések, pl.: depresszionpaa
motivacio, megg§zédés hianya

CCIETMUO®R

A bojt javasolt: .A, E, F, G, H..
A bojt nem javasolt...B, C, D, |, J..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg a homeopéatidban a Materidedica 1 pont
kifejezés jelentését!

Egészséges embereken végzett homeopatias gyoé@msyaat soran
feljegyzett tinetek 0sszessége, azaz a gyogysekeszefoglalasa.

Ismertesse réviden a csikung lényegét! 2 ponE

Kinabdl szarmaz6 tradiciondlis oOnfejleézt médszer, amely a
merididnenergia keringésének (a testtartasokkakzdutatokkal, légzéssel
és a figyelem segitségével todgmanyitasan alapul.

Ismertesse a homeopatia/lhomeopatias kezeléérgleit! 8 pont
irjon nyolcat!

- serkenti a szervezet 6ngyogyitd mechanizmusat

- holisztikus szemlélét

- a beteg az anamnézis felvétele soran kibeszéllagéim

- a beteg aktiv résztvéie a gyogyulasnak

- egyeénre szabott

- nincs mellékhatasa

- nem alakul ki allergia, fugéség

- klasszikusan komplementer médszer

- nem csak tinetmentesitésre, hanem gyogyitasrikabrals

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



6
JKorlatozott terjesztéd”

13.* Hatarozza meg az életmod fogalmat! 2 pont

Az életmdd a szikségletek kielégitése érdekéberetvégvékenységek
rendszere.

14.* Ismertesse a kilonb6& kinezioldgiai rendszerek k6zos 4 pont
jellemzsit! Irjon négyet!
- mindegyik izomteszteléssel dolgozik
- céljuk a test energia-egyensulyanak helyreallitdsa 6ngydgyitd
mechanizmusok aktivalédasa)
- nagy figyelmet forditanak az agyféeltekek integralkodésére
- alapkoncepciojuk a stressz oldasa
- az alkalmazott kinezioldgia kivételével nem diagtinélnak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15. Hlzza ala az alabbi felsorolasbdél a manipulacso 6 pont
kezelésre vonatkozokat!

- inadekvat alkalmazasa esetén a sulyos neurovascelBivdmények
miatt halalesetek is &ordulhatnak

- igen idigényes

- anyaki szakaszon kerulni kell az alkalmazasakaseszélyforras miatt

- akorszell manualis medicinaban a kezeléseknek 80-85%-4tkiesz

- latvanyosan effektiv

- aterapias mozgatas tullépi a passziv hatart

- kétely esetén biztonsagosabb, mint a mobilizacié

- allandd (obligat) kisérjelensége az izuleti ropogas (,joint snap”)

- Végrehajtasat atmeneti izomténus-csokkenés kisért a kezelt izilet
azonnali terhelése allapotromlashoz vezethet

(Csak a 6 helyes valasz egyiittes aldhlzasa es#tatogont! Egyéb megoldasok esetén pontszadm nem
adhatd!)

16.* Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiibrténé 6 pont
méregtelenités lehdiségei kdzul hatot!

- bojtkarak

- tehermentesftnapok

- majméregtelenités gydgynévényekkel
- epehajtas

- hasi kezelés

- masszazs

- colon-hidroterapia

- bedntések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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17.*

18.*

19.

Ismertesse az egészséges alvohely kritériumait 4 pont
Irjon négyet!

- aszobaban az éjszakaimérséklet 20C legyen

- afekvfelllet biztositson optimalis alatAmasztast
- az agynerivegye fel az éjszakai izzadtsagot

- az agy ne tartalmazzon fémet

- a matrac természetes anyaghodl készuljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Jellemezze a szaunét és az egyéb forrokamrakat 8 pont
megadott szempontok szerint!

A forré leved élettani hatasai:
Magas ldmérsékleterfa nagy paratartalom miatt) fokozodik a keringés é
a verejtekezégsalakanyagok kivalasztasa).

Alkalmazasuk javallatai: Irjon négyet!
- hurutos megbetegedések

- bdrpanaszok

- alvaszavar

- atfazas

- tulzott testi-lelki igénybevétel

Alkalmazasuk ellenjavallatai: irjon kétt
- szediles

- erds szivdobogas

- ismert szivbetegseég

- periférias keringési zavarok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel az 4jurvédikus gyogyszerek, gyogytmekek 5 pont
készitéséhez hasznalhatd alapanyagokat!

- elsgsorban gyogynévények

- allati termékek (tehéntej, bivalytej, szukatej,dketej, allati vizelet)
- asvanyok

- fémek

- dragakdvek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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20.*

21.

22.*

Ismertesse réviden a xue (vér) és a qi 6sszgfiést a 4 pont
hagyomanyos kinai orvoslas szerint!

Xue (vér) a qi &ritett form4ja. Feladata a szervek, szovetek t&@sial A qi
€s a veér yang-yin parost alkot. A git a vér paraiégnak mondjak. A qi
tehat befolyasolja a vér keringését, de a termeliésé veér is részt vesz a
gi termelésében.

Ismertesse a nyelvdiagnozis alapjat képépellegzetes 3 pont
tineteket a tibeti orvoslasban!

- a Rlung betegségben szenfledyelve voros, szaraz, durva

- a Mkhrisz-Pa betegek nyelvét vastag, szaraz lepiediék

- a Bad-Kan betegségre jellethayelv halvany, puha, nedves lepedékkel
fedett

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse az alternativ és a hagyomanyos baerapia 8 pont
alkalmazéasanak jellemsait! irjon négy-négy jellemzot!

Alternativ fizioterapia:

- reflexes hatasra torekszik

- allapotfelmérést végez a korisme felallitasahoz

- a holisztikus szemlélet eredményeként nem csaiti &keazelést
hasznélja a gyogykezelés soran

- adiétat betegség medekseként és betegség esetén kiegészit
terapiaként is hasznalja

- a kezelés soran kiegésgziermészetgyogyaszati moédszereket
(fitoterapia, homeopétia stb.) is igénybe vesz

Hagyomanyos fizioterapia:

- helyi hatasra torekszik

- miszeres vizsgalatokat hasznal a kérisme felallitégah

- agyogykezelések soradtrbe helyezi a tornakezelést

- a mar kialakult betegség esetén kezelést kiegétigitit hasznal

- a kezelések soran kiegéeszegrmészetgydgyaszati médszereket nem
alkalmaz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



