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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részeére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisédtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éforduld esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldolaptol edtémde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yliedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jelledgiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, enkizaro jelleg feladatnal a
hallgato nem éri el az 51%-ot.

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.~

4.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Ismertesse réviden az ajurvédikus orvoslas egéseg- 3 pont
kepét!

A prakriti (testtipus vagy alkat) megismerése égariése az egészseg
fenntartdsanak kulcsa. A prakriti magaba foglaljaharom dosanak az
egyén szamara legmegféleb kombinaciojat, mely idealisnak és a
mindenkori  zsinGrmértéknek tekintfiet Ennek megtartasa, vagy
megkozelitése jelenti az egészséget. Az egyén razamrédig a sajat
veleszuletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, &siteni
megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodéassal, cseékdel.

Sorolja fel, mely tertleteken van kdlcsdnhatashma 3 pont
a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informaciéaramlas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le, hogy mit tesz akkor, ha az Onhoz fordub lpont| |
kliensnél betegség gyanuja mertl fel, de a kliens
még nem all orvosi kezelés alatt ezzel a betegsdyge

...Orvosi vizsgalatra kell kiildeni a beteget...

irjon le 6t Iényeges elvet a Gaia filozofiabol! 5 pont

- A bolygd, amin élink nem holt sargoly6, hanem ligets — 8t
szuperintelligens — élény.

- A FOld képes a homeosztazisra, vagyis az allandapét
fenntartasara, erre pedig csak az ékzervezet képes.

- A Fdldnek tudata van.

- Tulzott fogyasztasi, terjeszkedési maniankban ugyanfeléljuk,
elpusztitjuk a kdrnyezetiinket, ahogyan a rakodesgi a testtel.

- A Fold mindenitt megteremti azt, amire a rajt@ émbereknek és
allatoknak akkor és ott sziikséguk van.

- A FOld biztositja az emberek szaméara a betegségekldsére vald
gyogynovényeket is.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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5.*

6.*

Soroljon fel a Dr. Olah Andor altal kidolgozott 4 pont

egészséges életmadd kilenc pillére kézil nyolcat!

Soroljon fel az anamnéziskészités legfontosabb 6 pont

méregtelenités
helyes taplalkozas
fitoterapia alkalmazasa
kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, léy&ijd)
mozgas
pihenés, relaxacio
joga
lelki gyakorlatok, meditacio
szemeélyiségfejlesztés
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

szabalyai k6zul hatot!

Csoportositsa a betegségeket, élettani jelensiégte 10 pont

nyugodt kérilmény biztositasa

a beteg és allithsainak feltétlen elfogadasa

empatias légkdr megteremtése

kitartd odafigyelés (jegyzetelés és odafigyelégdsehranya)

a ,szabadon beszélni hagyni” és a célzott kérdésedaott valaszok
idejének helyes aranya

0sszefoglalo kovetkeztetések leirdsa, kiemelése

az anamnéziskészités bizonyos elemeit a kovetia@alkozasok
alkalméaval is meg kell ismételni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

aszerint, hogy azok fennallasa esetén a bojtolés/psolt,
vagy nem! Irja a helyes valasz bdijelét a megfeled helyre!

“TIemMmoOwP

migrén
tuberkuldzis

. terhesség
. veseelégtelenség

ekcéma
epebetegség

. hiperténia
. allergia

pszichiatriai megbetegedések, pl.: depresszié npaa
. motivacio, megg§zodés hianya

A bojt javasolt: .A, E, F, G, H..
A bojt nem javasolt...B, C, D, [, J..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.*

9.*

10.*

Soroljon fel 6t magyarorszagi gyogyvizldihelyet! 5 pont

- budai termalftrdk
- Bukkszék

- Héviz

- Hajdaszoboszlo
- Parad

- Csopak

- Balatonfured

- Keékkut

- lgal

- Komarom

- Cserkesdls

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel az életmddot valtott embert é6 negativ 6 pont
kills6é hatasok kozul hatot!

- kigunyolas

- részvét

- tarsasagi kirekesztés
- lenézeés

- lebeszélés

- ljesztgetés

- deviansnak bélyegzés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a bélpanaszokra hasznalatos 4 po
gyogynovenyek kozil négyet!

- édeskdomény
- Otifd

- ricinusolaj

- len

- kutyabenge

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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11.~*

12.*

13.*

14.

Ismertesse a funkciondlis izuleti blokk (FIB)Jeggya- 5 pont
koribb kivalté okait! {rjon 6tot!

- belsj szervi betegség

- statikai hiba

- ép izilet hibas terhelése

- izuleti trauma

- pszichés zavar

- primer idegrendszeri funkciozavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiibrténé 6 pont
méregtelenités lehdiségei kdzul hatot!

- bojtkarak

- tehermentesftnapok

- majméregtelenités gydgynévényekkel
- epehajtas

- hasi kezelés

- masszazs

- colon-hidroterapia

- bedntések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse az egészséges alvohely kritériumait 4 pont
irjon négyet!

- aszobaban az éjszakairhérséklet 20C legyen

- a fekvfelllet biztositson optimalis alatAmasztast
- az agynerivegye fel az éjszakai izzadtsagot

- az agy ne tartalmazzon fémet

- a matrac termeészetes anyaghol készuljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg, hogy a természetgyogyaszat matyaban 2 pont
hasznalatos a hasonlésag elve! irja le a kifejezfdentését!

A természetgyogyaszati &g megnevezéskeomeopatia...

A kifejezeés jelentése:.hasonlo a hasonlot gyogyitja...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”




7
JKorlatozott terjesztéd”

15.

16.*

17.*

18.

Hatarozza meg a homeopéatia harom alaptérvéenyét! 3 pont

Soroljon fel harom ténye#t, amely részt vesz az izlleti 3 ponE

hasonlésag elve
gyogyszervizsgalat
potencialas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

normomobilitds meghatarozasaban!

- életkor
- nem
- alkat
- edzettség
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Egészitse ki a felsorolast olyan betegségcsapékal, 8 pont

illetve allapotokkal, amelyek esetében az enzimtépia
alkalmazasa javasolt! Irjon nyolcat!

Sorolja fel az 4jurvédikus gyogyszerek, gyogytmékek 5 pont

érbetegségek (pl. éngailet)

leéguti betegségek (pl. bronchitis)

gyomor- es bélbetegségek (pl. fekélyes vastaghiedss)
urogenitalis ferézések (pl. prosztatagyulladas)
nogyogyaszati betegsegek (pl. masztopatia)
mozgasszervi betegségek (pl. reumas betegségek)
mitét utani allapot

borbetegségek (pl. pikkelysdmor)

virusfertzések (pl. herpesz)

kemoterapias kezelés miatt |étrefovallapot (pl. mellékhatdsok
csokkentése)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

készitéséhez hasznalhato alapanyagokat!

elsssorban gyogynovények

allati termékek (tehéntej, bivalytej, szukatej,dketej, allati vizelet)
asvanyok

fémek

dragakdvek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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19.

20.

21.*

Ismertesse a Yin-Yangot, ahogyan a hagyomanykisai 8 pont
orvoslas azt a diszharménia leirasara hasznalja!

Yin:

- gyengeséggel jar

- lassan alakul ki

- hosszadalmas lefolyasu

- cselekvésszegényseéggel jar

Yang:

- tulmikddéssel jar

- gyorsan alakul ki

- gyors lefolyasu

- tulzott aktivitassal jar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a tibeti gyogyaszat terapias eszkiize 4 pont

- megfelel taplalék
- helyes életmaod

- gyogyszerek

- kilss gyogymaodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le az alabbi fizioterapias modszerek taralmi 5 pont
jelentéseét!

helioterapia— a napfény gyogyito hatasainak felhasznalasa
termoterapia- meleg vagy hideghel vegzett kezelés
hidroterapia- a viz moédszeres felhasznalasa a gyogyitasban
balneoterapia- a termalviz kuksés belg felhasznalasa

elektroterapia- gyengitett elektromos aram felhasznalasa a gyégyan

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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