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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

Yoy

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éforduldé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezeésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldélaptol edtémde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yliedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

.Korlatozott terjesztad”
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2.*

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Ismertesse, hogy mit tesz akkor, ha az Onhoz fiwlt lpont | |
kliensnél betegség gyanujat allapitja meg, de a kins
még nem all orvosi kezelés alatt ezzel a betegsdyge

... Tovabbi orvosi vizsgalatra kell kiildeni a beteget...

Sorolja fel a pszichologiai immunrendszer dssrevéit! 10 pont
irjon tizet!

- pozitiv gondolkodas

- kontrollérzés

- koherenciaérzeés

- Ontisztelet

- novekedéseérzés

- rugalmassag

- empatia

- leleményesség

- énhatékonyséag-érzeés
- tarsas monitorozas

- mobilizalas képessége
- szocialis alkotoképesség
- szinkronképesség

- kitartasképesség

- impulzivitaskontroll

- érzelmi kontroll

- ingerlékenyseéggéatlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a természetgyogyaszat fogalmanak pstge\wit 4 pont
az alabbiak szerint!

Szemléleteegészségcentrikus, holisztikus és hangsulyosae miig

Eljarasai:.természetesek, szelidek, a szervezet 6ngyogydtamiemusait
aktivaljak

Terdpiaja:egyénre szabott, amelynek soran fontos szerelagtidnit az
egeszséges életmod kialakithsanak és a péaciensdél partneri
viszonynak

Mddszerei:magaban foglal egyedi diagnosztikai és terapiasisméreket
is (jelents része a tradicidkra épul)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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Sorolja fel a hagyomanyos kinai orvoslas szeriat 14 pont
szerveket és irja le jelleguket!

Zangszervek:
- Sziv
- Tids
- M3gj
- Vese
- Lép
Szivburok
Jellegejln jellegiiek

Fuszervek:
- Vékonybeél
- Vastagbél
- Epehdlyag
- Hugyholyag
- Gyomor
Harmas Melegif
Jellegejang jellegiek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hizza ala a nyalka tipusra jellemé meghatarozasokata 3 pon{ |
tibeti orvoslas szerint!

- akozépkoruakajlamosabbak a betegségeire

- betegségei a hideg kategériaba tartoznak

- rendellenességei a nyar folyaman a legjeligmbek,
a napszakok tekintetében pedgje és kdzvetlenil hajnabtil

- aforro,szaraz terileteken jobban névekszik

- rendellenességei élsorbantavasszal, illetve szirkiletkor és
hajnalbanépnek fol

- idésebb életkorban hajlamosabbak a betegségeire

- idészakai a®sz, a délutan és az éjszaka

- alegifjabbak hajlamosabbak a betegségeire

- hideg, szeles vidékek inkallledveznek a terjedésének

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahlzasa estatogpont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

.Korlatozott terjesztad”
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6.

7>

8.*

Parositsa a felsorolt ivokuraként alkalmazott dpont
gyogyvizeket a szervezetre gyakorolt hatasukkal!

P

Irja a szamok mellé a megfeldl betijelet!

1. alkalikus asvanyviz (pl. Salvus)

2. szulfatos asvanyviz (pl. Mira, Igmandi)
3. kénes asvanyviz (pl. Csevice)

4. jodos asvanyviz (pl. Jédaqua)

A. terhességi golyva megelesére

B. vércukorszint csokkentése, savtultengés csokkent
C. hashajt6 hatas, epehajto

D. idult hérghurut, gyomor- bélpanaszok

1.-..B..., 2.-.C..., 3.-.D.., 4.-.A..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a Do-In gyakorlatrendszert az alabbkban 4 pont
megadott szempontok szerint!

Elonye:segédeszkdzok, vagy mas szemely nélkil 6nélldégezhet

F6 hatasai: /irjon harmat!/
- frissités

- regeneralas

- energetizalas

- bejaratas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a gyogynoévények tarolasara vonatkzo 5 pont
szempontok kozul 6tot!

hiivos helyen taroljuk

- szaraz helyen taroljuk

- pormentes helyen taroljuk

- jOl szelbzs helyen taroljuk

- lehetleg papir- vagy vaszonzacskdban taroljuk

- illéolaj tartalmi noévényeket nejlonzacskoban, diek (vegben
érdemes tarolni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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9.*

10.*

11~

12.*

13.*

Soroljon fel a legfontosabb névenyi hatbanyagokozul 5 pont
otot!

- szénhidratok és nyalkaanyagok
- glikozidok

- Szaponinok

- kesefianyagok

- cser- vagy csetianyagok

- csipjs anyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a neuralterapia céljat! 4 pont

Részben a vegetativ idegrendszer szegmentalisdelrégétl adodéd
szabalyz0, masrészt az alaprendszer (extracelkilarmatrix)
athangolasabdl vagy a kinai meridianrendszerberek&izott energetikai
valtozasokbdl adédo athangold, gocokat kikapcspogyitd hatas.

Soroljon fel harom homeopétias iranyzatot! 3 pnt

- klasszikus iranyzat
- klinikai irdnyzat

- Szituacios iranyzat
- komplex iranyzat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le az antropozo6fus gyogyaszat négy 8 pont
gyogyszeralapanyagat egy-egydllitasi formajaval!

- asvanyok pl.: poritas, oldatba vitel

- fémek pl.: desztilldlas, redukéalas, fém-tikor készi

- noéveények pl.: digestio, fermentalas, elszenegtbamvasztas

- allati eredeti anyagok pl.: vizes, alkoholos, glicerines kivonat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse, hogy mely tényéktél figg a Voll-féle 3 pont
elektroakupunktaras vizsgalat eredménye!
Irjon harmat!

a meépelektroda IBrre nyomasanak erejéit
a bér nedvességét

a pont pontos lokalizalasatol

a felmérést végztapasztalatatol

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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14.

15.*

16.

17.*

Huzza ala a felsoroltak kozil a Voll-féle elekbakupunk- 1 pont
tiras vizsgalatra vonatkozé helyes megallapitast!

- A Voll féle vizsgalattal idt és pénzt takarithatnanak meg, ha koltséges
rontgenvizsgalatok helyett alkalmaznak.

- A Voll-féle vizsgélattal akar orvos nélkll is melgflithatd, hogy a
betegnek melyik gyogyszerre lenne sziksége.

- A Voll-vizsgalat semmilyen klinikai vaqy laboratarmi eredményt nem
képes helyettesiteni.

- A Voll-féle vizsgéalat olyan riszeres vizsgalati modszer, melynek
segitségével a betegségek egymastdl precizen eetdiffialhatok és
objektivvé teheik.

(Csak az 1 helyes valasz aldhlzasa esetén adhatd&Egyeb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

Sorolja fel a fiil vizsgalati médszereit allaptielmérés 3pont| |
szempontjabol! Irjon harmat!

- megtekintés

- tapintas

- pontkeresés elektromos készulékkel
- hideg-meleg ingerlés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Jellemezze a kinai alkattan Ot-fazis szerintidsorolas 7 pont
alapjan a Fold tipusuakat!

termet:...zOmok, atlagos...
fej: ...viszonylag nagy...
kéz és lab:. kicsi...
has:...ebredomborodo...
comb:...vaskos...
arcszin....sargas tonusu...
mozdulat:...sulyos, gyors...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg a Head-zéna fogalmat! 2 pont

A Head-zénak ady és belg szervek, lagy részek, izomzat kdzaotti ideqgi
kapcsolatokon alapulé un. viscerocutan reflexek.

.Korlatozott terjesztad”
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18.*

19.

20.*

Ismertesse a természetgyogyasz tevékenyseggel 2 pont
kapcsolatosan a diagnozis feldllitAsara vonatkozléirasokat a
11/1997. (V.28) NM rendeletben leirtak szerint!

LA tevékenység végzesére képesitett nem orvos Igzdimagndzist nem
allithat fel, az orvos altal feldllitott diagnozissal kapcsoterapiat nem
modosithatjd

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Huzza ala azokat a fitoterapias szereket, amike 4 pont
magas vérnyomas kezelésére alkalmaz!

- fagybngy

- csalanlevél

- mezei zsurlo hajtas
- fokhagyma

- bodza virag

- kamilla virag

- olajfa

- citromfi

- kakukkfi levél

- édesgyokér

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb vali#zniaasa esetén pontszadm nem adhatd!)

Sorolja fel, a lehetséges komplementer és 8mi
természetgyogyaszati kezeléseket reumatologiai megbgedesek
esetén! Irjon nyolcat!

- salaktalanitas

- életmodreform: tébb mozgas, gyogytorna
- diéta

- gyogynovények alkalmazasa

- ortomolekularis szerek

- alternativ fizioterapias modszerek

- masszazs

- manudlis medicina, kiropraktika

- hagyomanyos kinai orvoslas

- ajurvédikus orvoslas moédszerei

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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21~

Ismertesse a komplementer gyogyitok részéra 5 pont
daganatkezeléssel szemben elvart etikus hozzaallas
szempontjait!

- csak olyan gyégymodok alkalmazhatok, melyek vatamilszing
szaklapokban publikalt tudoméanyos eredménnyeindelkeznek
daganatok esetén

- csak olyan gyégymodok alkalmazhatéak, melyek bimsamy nem
karosak a beteg egészségeére

- csak kiegészitmédon hasznalhatGzek a szerek és modszerek, kivéve,
ha a beteg maga rendelkezik Ugy, hafjy konzervativ onkologia
modszereit elutasitja

- csak _e témdaban képzett orvos iranyithatm komplementer
daganatterapiat

- nem orvos természetgydgyasz csak a beteg kezetzsérelbtt orvos
irAnymutatasai szerint végezhet bizonyos részfed&dsa kezelésben

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

.Korlatozott terjeszt&d”



