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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

Yoy

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldolaptol edtémde tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yliedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

.Korlatozott terjesztad”
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Maximalisan adhato
pontszam:

Ismertesse a természetgyogyaszati tevékenységet 4 pont
végdkkel szemben tamasztott elvarasokat! irjon négyet!

- felkészlilt és kompetens legyen

- rendelkezzen Onismerettel

- legyen hiteles

- legyen jo kondicidban fizikailag és mentalisan
- rendelkezzen empatiaval

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel a nonverbalis kommunikacido megjelaési 6 pont
formai kozul hatot!

- arcmimika

- hangsuly

- hangszin

- hangep

- gesztusok

- testtartas

- tekintetvaltas

- térkbdzszabalyozas
- Oltdzkodes

- hajviselet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a pufferoldatok fogalmat, jeleriiségét! 4 pont

Fogalma:
Az olyan oldatokat, amelyeknek a pH-ja bizonyosrat k6z4tt allandd
pufferoldatoknak nevezzuk.

Jelenésége: A pufferek egymasba kapcsolédd finom  kémiai
szabalyozdérendszert alkotnakmelynek végs célja a hidrogénion-
koncentracid  allandésaganak  biztositasa mert a  szervezet
szabalyozoérendszere, enzimjei csak néhany tizedesltgrést képesek

elviselni karosodas nélkul

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



4
JKorlatozott terjesztéd”

4.

5.*

7.*

HUzza ala az alabbi felsorolasban a természefayyyaszat 2 pontl:l
hazai helyzetéél sz616 tanulmanyok szerdinek nevét!

- Olah Andor

- Buda Laszl6

- Péczely Ignac

- Lazar Imre

(Csak a 2 helyes valasz egyiittes aldhluzasa esdtétd qubnt! Tobb valasz aldhlzasa esetén pontszém ne
adhatd!)

Hatarozza meg a Shirodhara Iényegét! 5 pong

A Shirodhara soran meleg gyogyfuvekkel dusitott zé&smelajat
csepegtetnek vékony sugarban a homlokra, a harnmsmtikn tdjékara. A
beteg behunyt szemmel koncentral az érzéseireyakatlkozben érez. A
mabdszer az idegrendszert tokéletesen ellazitja.

Sorolja fel a betegségek 6t flggetlen okat a ¢npomanyos 5 pont |:|
kinai orvoslas szerint!

- étrendi hibak

- tdlzott nemi aktivitas

- kimeruléses faradtsag
- Sérulések

- élsskodbk

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a szél betegségeire jelleriziineteket a 6 pont|:|
tibeti orvoslas szerint! irjon hatot!

- asitas

- borzongas

- nyujtézkodas

- hideglelés

- csipizileti fajdalom

- farkcsonttajéki fajdalom

- rendszertelenul jelentkéz kulonbdzd helyeken felbukkand éles
fajdalom

- meleghullamok

- érzéki tompaséag

- az elme bizonytalansaga

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.*

9.*

10.*

Sorolja fel a mai, eurépai taplalkozas altalane 10 pont
problémait a megadott szempontok szerint!
Irjon 6t-6t példat!

Tulzott bevitel az alabbiakbol:
- kaldria

- Zsir

- koleszterin

- allati fehérje

- szénhidrat (finomitott)

- sO

- kornyezeti mérgek

Alacsony bevitel az alabbiakbal:
- telitetlen zsirsavak

- rostok

- vas

- kalium

- magnézium

- vitaminok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a testi méregtelenid modszereket, 8 pont
egy-egy példaval!

- bdron keresztil pl. szauna, gyoégyfarizzaszto karak

- bélrendszeren keresztil pl. diéta, bojt, hashajp@dntes

- veseén keresztll pl. fitoterapias szerek, homeopatiéarek

- tudon keresztul pl. Iégzgyakorlatok, antorpozofikus szerek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg réviden az alabbi fogalmak lenyget! 2 pont

Termalviz: Olyan természetes viz, ami a forrasanal a 19 Ggifkot
meghaladja.

Gyobgyviz: Mingsits eljarason atesett viz, amelynél klinikailag biziooty,
hogy a csapvizzel szemben orvos-gyogyaszatyalvannak.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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11.

12.*

13.

14.

Sorolja fel a homeopéatia harom alaptérvényét! pont

- hasonlésag elve
- gyogyszervizsgalat
- potencialas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon a mobilizacio indikacioi koziil harmat! 3 pont

szegmentalis (regionalis) blokk

erss fajdalommal jard, egy mozgasszegmentumra tétpbmkk
kifejezett izlleti mozgasbékilés

fajdalmas izomfeszulések, rovidulések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Parositsa a neveket és a kineziologia kialaksi@nak 4 pont
torténeti esemeényeit! Irja a sorszam mellé a helyes
valasz betijelét!

1. dr. Frank Chapman Azomtesztelés kidolgozasa
2. dr. George Goodheart Bieurovascularis (NV) pontok
lokalizalasa
3. Dr. Terence Benett Ga gyenge izmok tartasanak javitasa
4. Florence Peterson Kendall éD. neurolymphaticus (NL) zénak
férje bevezetése az alkalmazott

kinezioldgia médszerei kbzé

1.-..D.., 2.-.C.., 3.-.B.., 4.-.A.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Allitsa sorrendbe az autointoxikacios folyamat 5 pont
kialakulasanak Iépéseit! irja le a sorszamokat a
helyes sorrendben!

adott mikroorganizmusok robbanassizsr elszaporodnak

egyes torzsek talburjanzanak, masok kipusztulnak

a csirdk hatdsanak kifejteséhez sziikséges korukkénggvaltoznak
csokken a mdj detoxikalé kapacitasa

kialakulnak a baktériumok toxinjainak koszornhginetek

arONE

Helyes sorrend: .3., 2., 4., 1., 5..

(Csak a helyes sorrend esetén adhato6 pont!)

.Korlatozott terjesztad”



7
JKorlatozott terjesztéd”

15.*

16.

17.*

Soroljon fel az anamnéziskészités legfontosabb 6 pont
szabdlyai kozll hatot!

- nyugodt korilmény biztositasa

- a beteg és dllitasainak feltétel nélkili elfogadasa

- empatias légkor teremtése

- kitarté odafigyelés (jegyzetelés és odafigyelégdsehranya)

- a ,Szabadon beszélni hagyni” és a ceélzott kérdéseddott valaszok
idejének helyes aranya

- 0Osszefoglald kovetkeztetések leirasa, kiemelése

- az anamnézis bizonyos elemeit a kovétkatalkozasok alkalmaval is
meg kell ismételni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Parositsa 0ssze a Mayr-diagnosztika altal megidaozott 5 pont
kifejezéseket a nekik megfelél roviditésekkel!
Irja a betiijelek mellé a helyes valasz sorszamat!

lapockatavolsag
nagyhas-térfogat
lordozismeérték
nyakhossz
hastérfogat

HL
BM
SA
LO
GBM

ETC B.-..5...., C.-.4..., D.-..1...., E-.2..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

> URWNE MOUODP

Soroljon fel hat diagndzistipust! 6 pont

- etiologiai

- patogenezis

- anatémiai

- patoldgiai

- stadium

- funkcionalis

- prognosztikai

- kezdeti diagnozis

- Vvégleges diagnozis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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18.* irjon nyolc javasolt természetgyogyaszati tergiat 8 pont
magas vernyomasban és érelmeszesedésben szefived
paciensének!

- diéta

- bojtkara

- akupunktara

- akupresszura

- Kneipp-karak

- fitoterapia

- légzésterapia

- mozgasterapia

- homeopétia

- antropozofus orvoslas
- pszichés nyugalom tamogatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19.*  Soroljon fel nyalkatartalmua élelmiszereket, méyek 6 pont
fogyasztasa javasolt gyulladascsokkedtetrendben!
Irjon hatot!

- lenmag

- zabnyak

- quinoa-kasa

- rizs

- fehérmalyva gyoker
- kaposztalé

- krumplilé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.* Fogalmazza meg réviden a salutogenezis jeleaéd! 2 pont

Az egeészség keletkezésének és fenntartasanak afbozs vald
kapcsolédas.
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