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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

Yoy

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldolaptol edtémde tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yliedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.

2.

3.*

Maximalisan adhato

pontszam:
Sorolja fel a harom legfontosabb nadit! 3 pont
- pingala
- ida
- szusumna

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

frjon hét olyan médszert, amelyet a természetgygyasz 7 pont

sajat lelki egészsegeének (mentalhigiénéjének) néegésére,
a kiegés megélzésére valaszthat!

- meditacio

- relaxacio

- természetjaras

- mély, benéséges emberi kapcsolatok kialakitasa

- keleti mozgasgyakorlatok

- keleti Iégdgyakorlatok

- vitalitasgeneratorok alkalmazasa (nevetés, érinestmozgas)

77, 7

- munka valtozatosabba tétele (6nképzés, kutatéisasn

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel az 6kofalu elnevezés alapjaul szadp 6 pont

kritériumokat! irjon hatot!

- kis kornyezeti terhelés, fenntarthatosag, jo éledseg biztositasa

- épitkezés természetes anyagokbdl

- vegyszermentes biogazdalkodas

- Onellaté gazdalkodas

- megujulo energiadk hasznéalata (nap, szél, biomafedhasznéalasa)

- koérnyezetkimélszennyviztisztitas, komposzt- WC-k hasznéalata

- kozbsségépites, hagyomanyapolas, vallasgyakolésasi
tevékenység, okoturizmus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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Huzza ala az alabbi felsorolasbol a dosékat! dpt

- Vvata

- prakriti

- szatva

- pitta

- radzsasz

- kapha
- tamasz

(Csak a 3 helyes véalasz egyuttes aldhlizasa es#tétogpont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhatd!)

Parositsa a felsorolt érzékeléseket az Ot Fazigerint! 5 pont |:|
Irja a sorszamokat a megfeldl fazishoz!

beszéd
hallas
izérzés
szaglas
latas

abRrONE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a népi gyégyaszat gyégynovény haszaténak 3 pont |:|
forrasait!

- magikus eredétgyogynoévényhasznalat
- megfigyelésen és tapasztalaton alapulé gyogynoasayialat
- atvétel nyoman meghonosodott alkalmazéas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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7.

8.*

9.*

Parositsa a szél tipusait a hozzajuk tartozoljemzéssel 5 pont|:|
a tibeti orvoslas szerint! Irja a sorszamot a megflelé
tipushoz!

1. a szegycsont tdjan honos, az orr, a nyelv és ichagaban mozog

2. a gyomorban és a vékonybélben tartézkodik, de kilmbaz Ureges
szervek felé is

3. a fejtebn lakik, a torok és a szegycsont mentén mozog

4. a nemi szervek tgjardl a vastagbél, a hugyholyagasnbok felé
mozog

5. a szivben lakik, de bejarja az egész testet

Fenntarto szél: 3....
Felfelé tarté szél: 1....
Szétterjed szél: .5....
Tlzszefi szél: .2....
Lefelé tisztitd szél: 4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Jellemezze a szaunat és az egyéb forré kamrakat 6 pont
megadott szempontok szerint!

Hasznalatuk célja:
- aveérkeringés javitasa
- a bdr altal térténs méregtelenités serkentése

Hasznalatuk ellenjavallata: irjon négyet!
- lazas betegség

- labilis vérnyomas

- sugarkezelés utani allapot

- nyirokutak elzartsaga

- sllyos rakos betegség

- hyperthyreosis (pajzsmirigy-tultkodés)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg a patogenezis fogalmat! 2 pont

A megbetegedés folyamatanak elemadsedazon tényeik szambavétele,
melyek a betegséghez vezethetteglyenek azok biologiai, kémiai, fizikali,
szocialis, vagy pszichés okok.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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10.

11>

12.

Csoportositsa az alabbi gyogynévény részekebannik 4 pont
lévé hatdanyag kivonasi modjaval! irja a helyes valasz
sorszaméat a megfeldl helyre!

1. viragok

2. gyOkerek
3. kérgek

4. levelek
Fozet:...2.,3...

Forrazat....1.,4...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a Do-In gyakorlasa soran alkalmaatt 7 pont
technikak kozul hetet!

- egyujjas pontmasszazs

- nyomasok tenyérrel, 6sszezart ujjakkal, 6kollel

- dorzsolés

- markolaszas

- Utbgetés lazan zart 6kollel

- felcsippentés

- tenyerezés a szem ellazitasara

- kéz- és labujjak morzsolgatasa

- kéz- és labujjak kihuzogatasa

- az ujjak végeén le¥meridianpontok stimulalasa kérémmel

(Helyes valaszonként 1-1pont adhatd!)

Hatarozza meg (szamokban kifejezve) a homeopdibian 3 pont
hasznalatos D, C, LM higitas nagysagrendijét!

D = ..10..
C = ..100...
LM =...50.000..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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13.*

14.*

15.

Soroljon fel a funkcionalis izlleti blokk (FIB) 4 pont
klinikai jellemz 6i kdzul négyet!

- szikebb aktiv mozgastartomany egy, vagy tobb iranybmm-, tok-,
csonttipusu)

- tapintasra, aktiv vagy passziv mozgatasra recefjtafom

- tapinthatd duzzanat, szdveti megvastagodas mukid)is hihmeérséklet-
valtozas

- fajdalmas izomténus-fokozédas, triggerpontokkaljdéimas pont),
keringési zavar

- akadalyozott izuleti jaték

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel az antropozo6fus gyogyaszat terapjanak 8 pont
négy szintjét egy-egy példaval!

- fizikai szint (fizikai szervezet) pl. fizikai betw@zasok, allopatias,
szintetikus vagy természetes erédagiogyszerek

- vitalitas szintje (éter-szervezet) pl. dietetiktbmusok, mozgas, életvitel

- érzelmi szint (asztralszervzet) pl. dnismeret,gbsterapia, nivészeti
terapiak

- individudlis szint (én-szervezet) pl. 6nazonosséut, spiritualitas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Parositsa a bioldgiai fogaszatban alkalmazott 4 pont
homeopatias gyogyszereket az indikacibikkal!
Irja a sorszamok mellé a helyes véalasz bigelét!

1. Hypericum A.szajzar

2. Mercurius solubilis Bnagy fajdalom, efssorban az
érzoidegekre hat

3. Magnesium phosphoricum  Gzuvas fog fajdalma, nyalzas, tomes
utani érzékenység

4. Hepar sulphuris Dakut gennyesedés, talyog

1-..B...,2-..C...,3.-..A...,,4.-..D...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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16.*

17.

18.

Jellemezze R. A. Dale mikroakupunktaras (reflgolégias) 4 pont
alapelveit, melyek minden mikrorendszerre alkalmahatok!
Irjon négyet!

- a mikroakupunktiras rendszer a test valamennyérészegtalalhato

- az anatomiai felépitéstink holografikus lenyomata

- kozvetlendl kapcsolédik az akupunktara makrorendbez (egész
test), és felhasznalhatd a makroenergiakdr befolggara és
kiegyensulyozasara

- valamennyi reflexkezelési rendszerben a mikro- ékraopontok
egyarant funkcionalisan kétiranyuak

- valamennyi mikropontot alacsony elektromos ellé&sjellemez a dr
felszinén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Péarositsa a termoregulécios diagnosztika segitgvel 3 pont
készllt hiszabalyozasi grafikon megadott jellemdt a

megfeleb értékekkel! irja a betiijel mellé a helyes vélasz
sorszamat!

A. tdlszabalyozas
B. regulacids merevség
C. normélis szabalyozas

1. 0,5-1,0°C
2. 1,0 °C felett
3. 0,0-0,2°C
A-...2...; B.-..3...; C.-.1..
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Egészitse ki a kinai alkattanra vonatkozo tablzatot! 6 pont
jin-tipusu jang-tipusu
>omzat S SITDAINAS hatarozott kidolgozottsagu
P izmokkal rendelkezik
medence széles gk
fejtartas lehajtva tartja a fejét egyenesen tartja a fejét
viselkedés  nehézkes, rugalmatlan gyors, alkalmazkodo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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19.*

20.

21.*

irjon nyolc javasolt természetgydgyaszati terpiat 8 pont
magas vernyomasban és érelmeszesedésben szefived
paciensének!

- diéta

- bojtkara

- akupunktura

- akupresszura

- Kneipp-karak

- fitoterapia

- légzésterapia

- mozgasterapia

- homeopatia

- antropozofus orvoslas
- pszichés nyugalom tamogatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a protokoll szerinti kezelés éhyeit! 3 pont

- biztonsagos, minimalizalja a szubjektivitasbol,agyévedésekib
ereds kockazati teny@ket

- koveti a tudomany fejtiését

- viszonylag gyors dontést tesz |eivét

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel hat olyan akut allapotot, amikora 6 pont
természetgyogyasznak orvoshoz kell killdenie a bettt

- nagy gorcsos hasi fajdalom

- akut, eddig nem ismert légzési nehezitettseg

- ajulas, eszméletvesztés

- akut ketfis latas

- baleset utan, ha felmerul a bélsértlés, vagy torés gyanuja
- kronikus ismert betegség allapotromlasa

- végtagokba sugarzé hati — nyaki fajdalom

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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