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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

Yoy

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldélaptol edtémde tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yliedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.*

2.

Maximalisan adhato
pontszam:

irja le a Gaia filozofia Iényegét! 4 pont

A Fold egyetlen nagy deny, amelynek ,testszdvetét” a talaj, a vizek, a
levegy és az ellények adjak. A Folddf 6sszetedi — a talaj, a 1égkor
(atmoszféra), az O6ceanok és a bioszféras (@hyag) — egymassal
kdlcsénhatasba Iépve komplex, 6nszabalyozé rertdsfiartnak €s ez
kialakitja és fenntartja azt az optimalis fizikai lEémiai kornyezetet, amely
az élethez szikséges. A homeosztazis fenntartasdhidkséges
legfontosabb funkcioi:_szabalyozza a foldfelszémérsékletét, a légkor
Osszetételét, a tengerviz sétartalmahzokat az alapfeltételeket, amelyek
az éblények és bnmaga fennmaradasahoz sziilkségesek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel, hogy mely természetgyogyaszati pont
tevékenységeket végezhet csak orvos! irjon hetet!

- hagyomanyos kinai orvoslas
- neuraltergpias modszerek

- homeopatia

- meéregtelenit modszerek

- hagyomanyos tibeti orvoslas
- antropozofus orvoslas

- 4jurvédikus orvoslas

- bioldgiai fogorvoslas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a szervi projekcidk szabalyait! 7 pot

- lateralitasszabaly

- szegmentszabaly

- szekunder zonak

- szegmenttullépés szabalya
- tunetek oldalkeresztéaése
- izomfeszulési tliinet

- Head-féle maximalpont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

.Korlatozott terjeszt&d”
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4.

Csoportositsa az alabbi szerveket/szervezetbdiéferduld 4 pont
folyadékokat pH-értékiik szerint! irja a helyes véalasz
betiijelét a megfeled helyre!

A. gyomor

B. vagina

C. vérplazma
D. izzadséag

Savas pH: .A, B, D...

Bazikus pH: ..C...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint a rendellgességeket 4 ponD
kozvetlenil kivalto feltételeket!

- az évszakok okozta hatasok

- a korokozok hatasa (360 arté démon)
- a nem megfelélétrend

- a helytelen életmaod

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Parositsa a hagyomanyos kinai orvoslas szerint a 10 pont
szerveket a megfelél izekhez!

epehdlyag, hagyhélyag, maj, itidrese, vastagbél, gyomor, sziv, lép,
vékonybél

savanyu: ..epehodlyag, maj.
kesefi: ...sziv, vékonybel
edes....lép, gyomor..
csipbs: ...tuds, vastagbel.
s0s....vese, hugyhodlyag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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7.

9.*

Parositsa az ajurvédikus orvoslas szerinti embdpusokat 3 pont |:|
a hozzajuk tartozo jellemzéstikkel!
Irja a sorszamok mellé a helyes valasz bigelét!

1. Kapha A. jol fejlett izomzat, érzékeny a melegre; vézet
embertipus tipus; hajlamos a haragra
2. Vata B. vaskosabb alkat; érzelmi emberek; elégedett, nem
embertipus szereti a valtozasokat; intézmeényeket,
|étesitményeket hoz létre; vagyorigy
3. Pitta C. sovany; fizikailag aktiv, de hamar kifarad;
embertipus beszédes, fejlett intellektus;, nehezen dont;

figyelme gyorsan elterétihet

1.-..B...; 2.-..C...; 3.-..A..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le az alabbi fizioterapias modszerek tartaini 5 pont
jelentését!

helioterapia- a napfény gyogyité hatasainak felhasznalasa
termoterapia- meleg vagy hideghel végzett kezelés

hidroterapia- a viz fizikai tulajdonsagainak felhasznalasayagyitasban
balneoterapia a termalos asvanyviz kilés belg felhasznalasa
elektroterapia- gyengitett elektromos aram felhasznalasa a gyésgan

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a Feldenkrais - médszer gyakorlasdak 6 pont
pozitiv hatasai k6zul hatot!

- Onismeret fegdése

- testi tudatossag fokozasa

- mozgaskoordinacio javulasa
- érzékszervek finomodasa

- kényelmesebb testtartas

- feszlltség csokkenése

- légzés javulasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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10.*

11.~*

12.*

Ismertesse a gyogyndvények tdgabb értelembeatt/ 2 pont
fogalmat!

Azokat a novényeket tekintjuk gyogynovénynek, ketlygehagyomanyok
vagy irodalmi adatok alapjan gyogyitas céljaira Ha$znaltak vagy
felhasznalnak.

Soroljon fel 6t gluténmentes gabonafélét! 5

- 1izs

- kukorica
- koles

- amarant
- hajdina
- quinoa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon a manipulacio abszolt kontraindikacioi 9 pont
kozul kilencet!

- sulyos foku osteoporosis vagy marvany csontbetegség
- daganatos megbetegedés

- friss traumas eset

- €égeés

- izdleti gyulladasok

- gerincfejbdési rendellenességek

- kizarddott porckorongseérv, gyoki tiinetek
- Vvérzéekenyseég

- elmezavarok, részegseég, drogos allapot
- kompresszios csigolyak

- vertebrobasilaris keringési zavar

- az indikacio hianya

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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13.

14.*

Egészitse ki a tabldzatot az akupunktaras csatwak 10 pont

szajuregi kapcsolddasaival!

seiv-vékonybél ép (hasnydlmirigy)- tiidé-vastagbel mij-pe vesel-h’of;mg, maxilla
gyanior genttdlis app.
8 7 6 3 4 3 2 1
bilesességfog nagydriok kistrlok szemfog metszéfogak
safv-vékonybél odé-vastagbel “’I‘J (hasydmirigy)- mdj-epe vese-halyag,
- genitilis app mandibula

Sorolja fel a termoregulaciés diagnosztika ségégével 7 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

készithet hoszabalyozasi grafikonok jellemait a
megadott szempontok szerint!

A. Normalis Ibkép jellemi:

homérséklet-csokkenés fafittefelé megfigyelhét

nincs oldaldifferencia

a masodik méréskor a torzson, a test két oldalameg mérték kb.
0,5-1,0°C hdmérséklet-csokkenés, a fej terlletén pedig enndiédab
homérséklet-emelkedés kdvetkezik be

. A kéros eredmények tipusai:

regulaciés merevseég

korlatozott regulacié

tulszabalyzas

paradox reakci6é: a szokasoshoz képest ellehkemyba tér ki a
masodik mérési ertek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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8
JKorlatozott terjesztéd”

15.

16.*

Parositsa a nyelv szineit a kilonbézszervek mikddési 5 pont
zavaraival! Irja a betiijel mellé a helyes valasz sorszamat!

zoldes
vOros
. sarga
. fehér
feketés

moooy»

gyomor-1ép
vese-hugyholyag
maj-epehdlyag
sziv

tido

abrONE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse az ekcémat a megadott szempontolesat! 9 pont

Betegség lényege:

Nem ferézj, szabdlytalan hatard, viszket fajdalmas Brgyulladas
Eredete_szervi, lelki, kbrnyezeti, taplalek altalakiott lehet vagy tobb is
egyszerre.

Kezelése: irjon hatot!

- Phonix méregtelenitkira
- Ozonterapia

- fitoterapia

- homeopatia

- diétak

- colon-hidroterapia

- gomba elleni kezelések
- zavaromedk kiiktatasa

- mikrobioldgiai kezelés
- molekularis terapia

- talpmasszazs

- akupresszura

- Bach-féle viragterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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17. Huzza ala a regulacié azon folyamatait, melyeléh a 3 pont
koros allapot visszafordithatd, maradand6 nyom nélil

gyogyul!

- exkrécio

- impregnacio
- neoplazma
- reakci6

- depozicid

- degeneréacio

(Csak a 3 helyes valasz egyittes aldhlzasa esttétogont! Egyéb megoldasok esetén pontszam
nem adhatd!)
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