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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részeére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

— Tévedés esetén csak az egyeértejavitas - a helytelen valasz athuzasa, a
vizsgazo alairdsaval és a datummal ellatva - foateoki.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezeésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldélaptol edtémde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yljedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatid pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.*

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

irjon hat olyan médszert, amelyet a természetgygyasz 6 pont
sajat lelki egészségének (mentalhigiénéjének) niegésére,
a kiegés megélzésére valaszthat!

- meditacio

- relaxacio

- természetjaras

- mely, bendséges emberi kapcsolatok kialakitasa

- keleti mozgasgyakorlatok

- keleti légdgyakorlatok

- vitalitasgeneratorok alkalmazasa (nevetés, érinEstmozgas)

Y <IW4

- munka valtozatosabba tétele (6nképzés, kutatéisasn

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a harom legfontosabb nadit! 3 pont

- pingala
- ida
- szusumna

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le, hogy mitél fiigg a protonkoncentracio 8 pont
(savassag)! Irjon nyolcat!

- életkor

- diéta jellege

- az élelmiszerek miisége

- az elfogyasztott kémiai anyagok mennyisége és fajta
- alégzés mifisége

- fizikai megterhelés mértéke

- betegségek fennéllasa

- edzettség

- aszervezet altalanos allapota

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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4. Huzza ala azokat a modszereket, amelyeket a am

hagyomanyos kinai gyogyaszat alkalmaz!

- csakra harmonizalas

- kopoblybzeés

- urinoterapia
- moxaterapia
- homeopatia
- akupunktura

- euritmia

- neuralterapia

- Jjoga
- csikung

(Csak a 4 helyes valasz alahluzasa esetén adhatdrpbb valasz aldhluzasa esetén pontszam nem

adhatd!)

5. Parositsa az ajurvédikus orvoslas szerinti embdpusokat 3 pont E
a hozzajuk tartozo jellemzéstikkel!
Irja a sorszamok mellé a helyes valasz bigelét!

1. Kapha

A.

embertipus

2. Vata

B.

embertipus

3. Pitta

embertipus

1.-..B..;

2.-..C...;

jol fejlett izomzat; érzékeny a melegre; vérzet
tipus; hajlamos a haragra

vaskosabb alkat; érzelmi emberek; elégedett, nem
szereti a valtozasokat; intézményeket,
|étesitményeket hoz létre; vagyorigy

. sovany; fizikailag aktiv, de hamar kifarad;

beszédes, fejlett intellektus; nehezen dont;
figyelme gyorsan elterétihet

3.-..A...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6. Sorolja fel a népi gyégyaszat gyégynovény-haszatnak 3 pont E

forrasait!

- magikus eredétgyogynotvényhasznalat
- megfigyelésen és tapasztalaton alapulé gyogynoasayialat
- atvetel nyoman meghonosodott alkalmazas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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7.*

8.*

9.*

Sorolja fel a nyalka betegségeire jellendztiineteket 6 pont |:|
a tibeti orvoslas szerint! irjon hatot!

- kellemetlen teltségérzés a gyomorban

- hanyinger, hanyas

- abeteg nem érez kilonbséget az izek kdzott
- gyomorkidilledés

- gyakori, kellemetlen szagu bofoges

- fizikai és szellemi elnehezilés

- hidegségeérzet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le az alabbi fizioterapias modszerek tartdmi 5 pont
jelentéseét!

- helioterapia- a napfény gyoqyité hatasainédhasznalasa

- termoterapia- meleg vaqy hidegdvel végzett kezelés

- hidroterdpia — a viz fizikai tulajdonsagainakfelhasznalasa a
gyogyitasban

- balneoterapia a termalviz kul§ és beld felhasznalasa

- elektroterapia — gyengitett elektromos aramfelhasznalasa a
gyogyitasban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse az antioxidans anyagokat az alabbi font
szempontok szerint!

A., Fogalma:
A szabad gyokok megsemmisitéseére, lekotésere akalmyagok.

B., Antioxidansok szintjét néveli: Irjon harmat!

- szelén bevitele

- cink bevitele

- A-vitamin tartalmu taplalékok, élelmek fogyasztasa
- E- vitamin tartalmu taplalékok, élelmek fogyasztasa
- C- vitamin tartalmu taplalékok, élelmek fogyasztasa

(Helyes valasz esetén az ,A” részre 2 pont, a &zre 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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10.*  Soroljon fel 6t olyan szempontot/szabalyt, mgeket az 5 pont
ill6olajok veszélytelen felhasznélasa érdekében figlembe
kell venni!

- az allergias, vagy drbeteg személyeknél alkarprobat kell végezni

- higitatlan olajokat soha, vagy csak ritkan és eggseélzott médon
szabad hasznalni

- megfelel mingsédi illéolajok alkalmazasa

- biztonsagi okokbdl varandos kismamaknal egyaltal@m ajanlott az
illéolajok alkalmazéasa

- egyes illéolajok (mentak, eukaliptusz) alkalmaz&® év alatti
gyermekeknél ellenjavallt

- az illéolajokat sotét, zart helyen, alacson§meérsékleten és lelddeg
szarazon kell tarolni, figyelni kell a lejaratidde

(Helyes valaszonként 1-1pont adhatd!)

11.* irjale a tajcsi csuan mozgaskép jellegzetegpt! 2 pont

Lagy, megszakitas nélkili, kérkords, egymasba folgadulatokbdl all,
amely azonban nagy energiakat mozgat meg a testben.

12.* Ismertesse a hasonlosagi szabalyt a megadottskerint! 2 pont

A szabaly Iényege:..a betegség olyan gyogyszerrel gyogyithatd, amely
egy egészséges emberadetegséqunk tineteihez hasofbdtkivaltani...

A szabalyt alkalmazo természetgyogyaszati. agomeopatia...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* Soroljon fel a neurélterapia ellenjavallatai kozil 4 pont
négyet!

- allergia

- véralvadasi zavarok

- Vvéralvadasgatlé kezelés
- fertgzéses brbetegseégek
- tumorok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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14.*

15.*

16.*

Soroljon fel a fluortiladagolas kévetkezményekdzl 8 pont

nyolcat!

Ismertesse a bélbaktériumok jeleriiségét! 4 pont

enzimgatlas, emésztési zavarok

sejtoxidacié-csokkenés

a szijflora és a tapcsatorna zOdését segit baktériumok
szaporodasanak gatlasa

a szénhidratlebontas és az izmok tejsavtermeléssiigkenése
véralvadasgatlas

a fluor felhalmozédik a  szervezetben, csontelvasok,
szervelvaltozasok

vesebetegség

legzsrendszeri problémak

szivkarosodas

idegrendszeri zavar

allergia és allergias Brfolyamatok

a pajzsmirigy nikbdési zavara

vérképzrendszeri-problémak

fejlédési rendellenességek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Nemcsak a béltraktus lokalis védekezésében, hazemmaunrendszer
allandé ~ebrentartasaban”, egyes anyagcsere-folyamka
szabalyozasaban és nehany vitamin szintézisélyéarnsjatszanak.

Sorolja fel a termoregulaciés diagnosztika sétgégével 7 pont

készithet hoszabalyozasi grafikonok jellemait a
megadott szempontok szerint!

Normalis bkép jellemi:

homérséklet-csokkenés fefittefelé figyelhet meg

nincs oldaldifferencia

a masodik méréskor a térzson, a test két oldalameg mérték kb.
0,5-1,0°C hdmérséklet-csokkenés, a fej terlletén pedig enndiédab
homérséklet-emelkedés kdvetkezik be

A koros eredmények tipusai:

regulaciés merevseég

korlatozott regulacio

tulszabalyzas

paradox reakcidé: a szokasoshoz keépest ellehkemyba tér ki a
masodik mérési érték

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

.Korlatozott terjeszt&d”
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17.*

18.*

19.*

20.*

Jellemezze Mayr-diagnosztika szuboptimalis egeségi 3 pont
allapotat!

A normalistél mar eltéf jelek észlelhék, de a paciens még semmilyen
betegségtiinetet nem érégy néma karokrol beszélhetiink.

Mivel a péaciens ereje teljében és minden tighettentesnek érzi magat,
ezért nem tesz semmit a betegsége Wmegdért

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a ful vizsgalata esetén lathatoizudlis jelek 6 pont
kozil hatot!

- hamlasok

- holyagok

- g06bok

- kifekélyesedések

- bérpir, vagy mas elszinédesek

- foltok
- berepedések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
irjon le hat olyan akut allapotot, amikor a 6 pont

természetgyogyasznak orvoshoz kell killdenie a bettt

- nagy, goércsos hasi fajdalom

- akut, eddig nem ismert légzési nehezitettseg

- ajulas, eszméletvesztés

- akut ketfis latas

- baleset utan, ha felmerul a bélsértlés, vagy torés gyanuja
- ismert kronikus betegség hirtelen allapotromlasa

- végtagokba sugarzé hati - nyaki fajdalom

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg a vizelethajté hatasu gyogynovékykozil 2 pont
kettot!

- gyermeklanaf
- aranyvessdfii
- nyirfalevél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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21. Csoportositsa a felsorolt modszereket a prevancszintjei 8 pont
szerint!

szénhidratfogyasztas csokkentése

glaukdmasirés

funduskameras frés

szemspecifikus kombinacioju vitamin szedése
természetes z6ld és sarga festékanyagot tartalndddie@lék
fogyasztasa

komputeres dioptriagizés

. latotérs#res

8. a maradék latas mézése - komplementer latasfejlesztés

abhwONE

~N o

Primer prevencié...1., 4., 5....
Szekunder prevencia:2., 3., 6., 7....

Tercier prevencio.. 8....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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