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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részeére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

— Tévedés esetén csak az egyeértejavitas - a helytelen valasz athuzasa, a
vizsgazo alairdsaval és a datummal ellatva - foateoki.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldélaptol edtémde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yljedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatid pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.~

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

irja le a Gaia filozofia lényegét! 4 pont

A Fold egyetlen nagy deny, amelynek ,testszdvetét” a talaj, a vizek, a
levegy és az ellények adjak. A Folddf 6sszetedi — a talaj, a légkor
(atmoszféra), az 6ceanok és a bioszféras (@hyag) — egymassal
kdlcsbnhatasba Iépve komplex, 6nszabalyozé rertdsfiartnak €s ez
kialakitja és fenntartja azt az optimalis fizikai lE@miai kornyezetet, amely
az élethez szikséges. A homeosztazis fenntartasdhidkséges
legfontosabb funkcidi:_szabalyozza a foldfelszimérsékletét, a l1égkor
Osszetételét, a tengerviz sétartalmaazokat az alapfeltételeket, amelyek
az éblények és bnmaga fennmaradasahoz szilkségesek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Egészitse ki az alabbi mondatot! 3 ponE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Sorolja fel és jellemezze a stressz fazisait! pont

- alarmreakcio: valamilyen kids vagy belg stresszor hatasara a
szervezetben lezajlik az élettani stresszvalase|yaek kovetkeztében
fokozott szimpatikus talsaly jon Iétre

- adaptacios fazis: a szervezet alkalmazkodik azlyjzlethez, majd egy
idg utan visszaallitjia a normal élettani értékeket

- kimerllési fazis: ha a stressz tul hosszu ideig falhn, vagy a
szervezetet Gjabb stressz hatasok érik, dttielz adaptacios szakasz
lecsengene, a szervezet kimerul és karosodik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg a testet feléfiialkotorészeket a 7 pont
hagyomanyos tibeti orvoslas szerint!

- taplalékesszencia

- Vér

- izomszovet

- zsirszovet

- csontszovet

- csontved

- sperma, illetve pete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjeszt&d”
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7.

Parositsa az alabbi klinikai tlineteket az arcsmiées a 5 pont|:|
szervek 0sszefliggésében az Ot Fazis szerint! iga
sorszamokat a megfelél helyre!

a lép problémai

a majfunkcio-elégtelensége
a sziv nikédészavara

a vese megbetegedése

a tud betegsége

abrwONE

Kékeszold arcszin: 2....
Voros arcszin: .3....
Sarga arcszin: L....
Fehér, sapadt arcszin:a...
Sotét arcszin: .4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg az ajurvedikus orvoslas szerint &ab az 6 pont |:|
egyéb szempontokat, melyeket a d6sak allapotanak

felmérése mellett az orvosnak meg kell itélnie aasgalat

soran!

- akivalto faktor

- afolyamat kezdete

- a folyamat lokalizacioja
- aprogresszi6 foka

- az enyhulés

- a kévetkezmény

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le roviden az Hay-féle valaszt6 étrend alpelvét! 2 pont

Jelents szénhidrattartalma és jeléist fehérjetartalmi ételek nem
fogyaszthatok egyitt, ezeket semleges ételleblplséggel, salataval kell
enni.

.Korlatozott terjesztad”
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8.*

9.*

10.*

11.

Soroljon fel az infraszauna kedveé élettani hatasai kozul 6 pont
hatot!

- az erek kitagulnak

- fokozddik az anyagcsere

- nd a szervezet ellenalld képessége
- lazulnak az izmok

- fokozodik a nyirokkeringés

- bdrporus tisztitd

- sejtregeneralo

- méregtelenit

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon le a csikung gyakorlasanak céljai kozul Frmat! 3 pont

- egészség méése

- az élet meghosszabbitasa

- a harcniivészeti képességek fejlesztése

- aszellemi fefdés, a tokéletesedés, a megvilagosodas elérése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse az alabbi gyogytea elkészitési médényegét! 7 pont

Forrdzat:a drogot _forro vizzel ledntjiik5-10 percig &llni hagyjukmajd
leszirjuk

Fozet: hideg vizbe szorjul drogot, felforraljuk majd 10-30 percen at
lefedve Kislangofzzik majd les#rjuk

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg (szamokban kifejezve) a homeopdiban 3 pont
hasznéalatos D, C, LM higitas nagysagrendjét!

D = ..10...
C = ..100...
LM =...50.00Q..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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12.*

13.*

14.*

Soroljon fel a fluortiladagolas kévetkezményekdzl 8 pont
nyolcat!

- enzimgatlas, emésztési zavarok

- sejtoxidacio-csokkenés

- a szajflora és a tapcsatorna dkbdését segit baktériumok
szaporodasanak gatlasa

- a szénhidratlebontéas és az izmok tejsavtermelésisidkenése

- véralvadasgatlas

- a fluor felhalmozédik a  szervezetben, csontelvasiok,
szervelvaltozasok

- vesebetegség

- légzrendszeri problémak

- szivkarosodas

- idegrendszeri zavar

- allergia és allergias #rfolyamatok

- a pajzsmirigy nikodési zavara

- verképdrendszeri-problémak

- fejlédeési rendellenességek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg a Touch for Health (TFH) természet 5 pont
gyégyaszati kineziologiai moédszerdbb korrekcios
eszkozeit! irjon 6tot!

- NL-zénék

- NV-pontok

- akupresszuras pontok

- érzelmi stresszcsokkémiontok
- szin

- hang

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse az antropozéfus gyogyaszat egésisgglmat! 2 pont

Egészséges az a szervezet, amelynekibgliv lehetiségei nem
korlatozédnak idejekorgraz ille egyensulyban dregszik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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15. Sorolja fel azokat a Head-féle reflexzénan tagatalhatd 3 pont
eltéréseket, amelyekdl arra kdvetkeztet, hogy a zénahoz
tartozo belsh szerv megbetegedett!

- fajdalom, nyoméasérzékenység
- turgorvaltozas (Kibler-red)
- a zonakon tapasztalhat@ithémerseklet eltérés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16. Egészitse ki a kinai alkattanra vonatkozo tablzatot! 6 pont
kategoriak jin-tipusu alkat jang-tipusu alkat
> omzat Zsirparnas ha_térozott kidolgozottgégu
izmokkal rendelkezik
medence széles gk
fejtartas lehajtva tartja a fejét egyenesen tartja a fejét
viselkedés| nehézkes, rugalmatlan gyors, alkalmazkodo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17.* Soroljon fel négy szivarvanyhartya tulajdonsagt amit az 4 pont
iriszdiagnosztika vizsgal!

- azirisz alakja

- az irisz egyenletessége

- azirisz griisége

- a pupilla forméja

- apupilla szegélyének allapota

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18.* Ismertesse a termoregulacios diagnosztika léagét! 3 pont

A bsr hémérsékletének mérése alaphelyzetimeajd WWmérsékleti (hideg)
provokacio utan Ilgy a masodik meérés alkalmaval arbkilénbdz
terlleteinek Hszabdalyozasi (requlacios) képessétiad felvilagositast

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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19.

20.

21.

Nevezze meg a jol ttkddé természetgydgyaszati partneri 4 pont
viszony kialakitasaban szerepet jatszo tényéket!

- alapos és a paciens befogadoképessegeét figyelesbtajékoztatas,
magyarazat

- a természetgyogyasz j6 kommunikacios készsagdmassaga

- a paciens bizalmanak elnyerése

- a paciens egyuttikodeési készsége, motivacidja a gyogyulasra

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Péarositsa a latin kifejezéseket magyar megfedglikkel! 6 pont
irja a sorszamokat a megfela helyre!

zsirmaj

magas vernyomas

felnéttkori cukorbetegség

az oxigénhiany miatt fokozott vérfehérje- és voaitest-termeidés
érfali degeneracio

elhizas

oghwnpE

adipositas: G....
diabetes mellitus Il.: 3....
hypertonia: .2....
hyalinosis: ..5....
polyglobulia: ..4....
steatosis hepatis: 1...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a fllzugas (tinnitus) esetén alkalazhat6 7 pont
komplementer terapias lehebéségeket!

- salaktalanitas

- testsulyrendezés

- neuralterapia

- akupunktara

- manudalis medicina

- craniosacralis terapia

- nyaki, hati specialis masszirozasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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