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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

Yoy

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldolaptol edtémde tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yliedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

.Korlatozott terjesztad”
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3.*

5.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Ismertesse, hogy mi a teerédakkor, ha az Onhoz fordult 1 pont |:|
kliensnél betegség gyanujat allapitja meg, de a kins
még nem all orvosi kezelés alatt ezzel a betegsdgge

... Tovabbi orvosi vizsgéalatra kell kildeni a beteget...

Sorolja fel azokat az ingereket, melyek az alapgulaciot 8 pont
megvaltoztatjak!

- Vizelvonas

- pH-valtozas

- biokémiai valtozasok

- mechanikai ingerek

- gyogyszerek

- kornyezeti mérgek

- idegimpulzus

- kémiai szabalyoz6anyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg a komplementer medicina fogalmat! 2 pont

A hivatalos orvoslast kiegészitfigyelembe veszi sajat leHségeit,
hatarait, és a versengés helyett az eqviittidésre térekszik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a pszichoszomatikus betegségek am | |
kialakuldsaban szerepet jatszo6 tényéket!

- pszichoszomatikus sérulékenység
- szemelyiségtényék
- kornyezeti és tarsas hatasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le az 6kologiai labnyom fogalmat! 2 pont

Olyan mutatdészam, amely kifejezi egy embernek eggyadott tertleten
eld népességnek a természetre gyakorolt hatasat. @pgii labnyom
az a tertlet, ami karosodas nélkil meg tudja tennak egyén vagy
csoport aktudlis életviteléhez sziikséges javakiain{iszert, energiat
stb.)

.Korlatozott terjesztad”
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7.

8.*

Sorolja fel a hagyomanyos tibeti orvoslas szetim test 3 pont
élettani alkotoit!

- harom testnedv
- hét alkotérész
- harom salakanyag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslas szeriatvér 7 pont| |
rendellenességeihez tartozo vérhianyt a megadott
szempontok alapjan!

Oka:a csokkent vérképzeés az aefs vérzés

TUnetei: Soroljon fel 6tot!
- szédilés

- szivdobogéasérzés

- fénytelen vagy fehér arc
- sapadt ajkak és nyelv
- gyenge pulzus

- almatlansag

- szemkaprazas

- magas vérnyomas

- szaraz br

- torékeny haj

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel az ajurvédikus orvoslas szerint aciens 8 pont| |
allapotanak, eonlétének megitéléséhez vizsgalando
tényezk kozul nyolcat!

- prakriti (szuletéskori testi allapot)

- vikriti (megbetegedés nyoman kialakult allapot)
- szoOvetek allapota

- tdmdrseg, suly

- ajak

- adaptacios képesség

- pszichologiai kondicié

- ételfelved képesség és emetk@pesség

- munka és testi gyakorlatok képessége

- életkor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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9.*

10.

Sorolja fel a mai eurépai taplalkozas altalanos 10 pont
problémait a megadott szempontok szerint!
Irjon 6t-6t példat!

Tulzott bevitel az alabbiakbal:
- kaldria

- ZSir

- koleszterin

- allati fehérje

- szénhidrat (finomitott)

- SO

- kornyezeti mérgek

Alacsony bevitel az alabbiakbal:
- telitetlen zsirsavak

- rostok

- vas

- kalium

- magnézium

- vitaminok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Parositsa az alabbi alternativ mozgasterapiakat 3 pont
hozzajuk tartoz6 lényegi meghatarozasokkal! irja a
sorszamok mellé a helyes valasz ligelét!

1. Meir Schneider modszer
2. Alexander technika
3. euritmia

A. Tartasjavitd, mozgast ,Ujranev&mnodszer.

B. Antropozofus orvoslas altal kifejlesztettimészetterapia.

C. Komplex egészségmé&go és terapias modszer, melyet kezdetben
latasjavitasra hasznaltak.

1.-.C..., 2.-...A.., 3.-.B.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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11.

12.*

13.*

Huzza ala a felsorolasbol a termoterapia kedvéz 3 pont

terapias hatasait!

Soroljon fel a funkciondlis izlleti blokk (FIB) 4 pont

a pulzusfrekvencia csokken

a fokozott izomténus csdkken

az anyagcsere-folyamatok fokozédnak
a vebtérfogat csokken

a pulzusfrekvencia és a w&rfogat B

(Csak a 3 helyes valasz egyittes aldhlzasa est#tétogont! Egyéb megoldasok esetén
pontszam nem adhaté!)

klinikai jellemz 6i k6zUl négyet!

Soroljon fel tiz olyan anyagot, amely profilakikusan 10 pont

szikebb aktiv mozgastartomany egy, vagy tobb iranylzam-, tok-,
csonttipusu)

tapintasra, aktiv vagy passziv mozgatasra recegjtafom
tapinthatd duzzanat, szoveti megvastagodas miatikalis
homérséklet-valtozas

fajdalmas izomtonus-fokozodas, triggerpontokkajdéémas pont),
keringési zavar

akadalyozott izuleti jaték

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

€s terapiasan a szajuregbe kerllve a nyalkahartyat
€s a szdj-, és bélflorat karosithatja!

antibiotikumok: klérhexidin és szarmazékai

kortizon szarmazékok

fertstlenitok

tenzidek: natrium-lauril-szulfatot (SLS —mosogagdsk, fogkrémek,
stb.)

tisztitoszemcsék: pl. titan-dioxid

konzervaldszerek: paraformaldehyd, PHB-észterek (p-
hydroxybenzoesav), stb.

szintetikus konzervalé anyagok

fluorid: natrium-monofluor-foszfat, natrium-fluorid
enzimek

szinezékek

izesit anyagok: ill6olajak, szintetikus anyagok, aszparta
emulgatorok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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14.*

15.

16.*

17.

Hatarozza meg az ortomolekularis medicina fogenat! 2 pont

Az egeszség fenntartasanak és betegségek gyoggitaaa a modja,
mely soran_az emberi testben normalisan jele@ lés egyébként az
egészséghez szikséges anyagok koncentraciojattaglik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel az enzimterapia ellenjavallatait! Jont

- véralvadasi zavarok
- majkarosodas
- vesekarosodas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon le a diagnosztikai mikrorendszerek koziil 8 pont
nyolcat!

- flulkagylo
- irisz

- talp

- tenyér

- skalp

- nyelv

- arc

- ajak

- szajureg
- fogsor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Péarositsa az alabbi kinai fogalmakat a magyar 2 pont
jelentéseikkel! Irja a betiijel mellé a helyes valasz sorszamat!

A. Xu
B. shi

1. tobblet
2. hiany

A.-..2.. B.-.1..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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18.*

19.*

20.*

Ismertesse az alabbi testtajakrol leolvashatjegyeket 5 pont
Ohashi tanai szerint!

Orrnyereg:....lefutasa tudosit a gerinc allapotaral...
Orrhegy:...a sziv allapota...

Orrlyukak: ...a tud allapotnak indikatora...

Sz4j....szine, vastagsaga, alakjadderban az emeésiaendszer
(gyomor, vastagbél, vékonybél) allapotardl ad infdéciokat...
Orrgyok-szemoldok:.. jelzi a maj allapotat...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a természetgyogyasz tevékenyseggel 2 pont
kapcsolatosan a diagnozis felallitAsara vonatkozléirasokat
a 11/1997. (V. 28.) NM rendeletben leirtak szeriht

WA tevékenység végzésere képesitett nem orvos lgzdimgndzist nem
allithat fel az orvos altal feldllitott diagnozissal kapcsolatterapiat
nem modosithatja

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a vénas labszarfekélyt a megadott 10 pont
szempontok szerint!

Betegség Iényege, kialakulasa:

Vénas billentyk elégtelen mkodése kovetkeztében jon létre, ami
genetikailag meghatarozott  Ksizoveti gyengesédib ered. Ennek
kovetkeztében a vénas vér lassabban jut fel a mbkarba, pangas
keletkezika test mélyen fekkwészein — pl. labszar — fehérje termégzet
anyagok jutnak ki a szovetek kozgyulladas keletkezik trombdzis

veszéllyel

Kezelése: irjon 6tot!

- aseb rendszeres fétlenitése, tisztitasa

- hamosito keftsok hasznalata

- gyogynovénykivonatok hasznalata

- labtorna kivitelezése

- Vvaltozo Wmérséklet zuhany alkalmazéasa

- szelidgesztenye, varazsdioé kivonatok hasznalata

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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21.*  Sorolja fel, mely természetgydgyaszati modszsk 4 pont
alkalmazhat6k a menstruacié alatt fellég
panaszok kezelésre! Irjon négyet!

- fllakupunktura
- testakupunktura
- neuralterapia

- fitoterapia

- homeopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



