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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

Yoy

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éforduldé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldélaptol edtémde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yliedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.*

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Ismertesse, azokat az adatokat, melyeket a tegazet- 8 pont
gyogyaszati rendelés soran az egészségugyi dokutaero-
ban koteleden fel kell tintetni! Irjon nyolcat!

- anem konvenciondlis eljaras indoka

- a korebzmeények

- az orvos altal megdallapitott diagnézis és javasaiépia (a
rendelkezésre allo latlelet masolata a dokumentzcidetehet)

- abeteg allapota és annak valtozasai

- abeteg személyi adatai

- az elvégzett természetgyogyaszati kezelés leirasa

- atermeészetgyogyasz altal javasolt terapia

- akezelés iépontjai

- sajat megfigyelések, allapotfelmerések egyéb iréoirk

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le a WHO egészsédfil alkotott definiciojat! 4 pont

Az egészséqg a teljes testi, lelki és szocialiétjéllapota, és nem csupan a
betegség vagy fogyatékossag hianya.

Nevezzen meg hetet az 6nkéltségszamitas szentpgon 7 pont
kozal!

- munkabér koltségei

- bérleti dij

- rezsi

- fogyoeszkdzbeszerzési kdltségek (papir, tintaktélinek, olajok stb.)
- takaritas

- veszeélyes anyag elszallitasa (amennyiben ez seteyssgét erinti)

- felelssségbiztositas

- utikoltség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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4.*

6.*

irjon két tibeti diagnosztikai modszert! 2 pont

- vizeletelemzeés
- pulzusdiagnosztika
- nyelvdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Parositsa a felsorolt szagokat az Ot Fazishozid a 5 pont |:|
sorszamokat a megfelél helyre!

illatos

testszag (nyers hus, vér)
kecskeszag (majszag)
rohadt

égett

abrONE

FA: ..3...
TUZ: ..5....
FOLD: ..1....

FEM: ..2...
Viz: ..4...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg a népi gyogyanyagok kozul négyet! 4 pont

- noévények

- asvanyi eredétanyagok
- allati eredeti anyagok

- emberi eredét anyagok
- éls allatok (pi6ca, méh)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.*

9.*

10.*

Sorolja fel a kronikus betegségek hat allomasaiz 6 pont
ajurvéda szerint!

a dosa felhalmozddéasa

a désa megromlasa

a dosa szetszorodasa

a dosa lokalizalédasa

a betegség megjelenése

a betegség kronikussa valasa, gidiények

oOhwhpE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Ismertesse a gyogyndvények tdgabb értelembentive 3 pont
fogalmat!

Azokat a novényeket tekintjik gyogynévenynek, ketlpehagyomanyok
vagy irodalmi adatok alapjan gyogyitas céljaira hHasznaltak, vagy
felhasznalnak.

Ismertesse a kopolytzést az alabbi szempontokesint! 7 pont

Lényege:
Véakuumot hozunk létra kopolyben, ez szivo hatasavaldutlmegemelve
vérbjséget okoz az adott terileten

Hatasa: irjon 6tot!

- lazulnak az izmok

- a kapillarisok atjarhatosaga fokozodik

- javul a terllet vérellatasa

- az erekbe friss vér és oxigen aramlik

- beindul a méregtelenités

- a kovszovetek megtisztulnak a felhalmozdédott salakarkgégo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a Meir Schneider modszer alkalmaasanak 3 pont
indikacioi kozil harmat!

- latasjavitas

- mozgasszervi betegségek
- csontritkulas

- izomsorvadas

(Helyes valaszonként 1-1pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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11.

12.*

13.

14.*

Csoportositsa az alabbi taplalékokat a megadott 6 pont
szempontok szerint! irja a helyes vélasz sorszamat
megfeleb helyre!

sargabarack
sargarépa
brokkoli
sargadinnye
alma

aszalt szilva

Ok wWNE

Antioxidans anyagokat tartalmaz:1., 2., 4...
Bélmikodést javitja: .3., 5., 6...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le a manualterapia definiciojat! 4 pont

A manudlterapia az ortopédiadtet nélkili aga, megtekintés, kikérdezeés
utan tapintassal és mozgatassal tortélagnosztika és terapia.

Ismertesse a miazmakat az alabbi szempontok siz! 6 pont

Fogalma:
A miazmak a betegségek alapgvekai/gyodkerei.

Fajtai:

- pszorikus miazma

- szikotikus miazma

- szifilitikus miazma

- tuberkulotikus miazma
- karcindbma miazma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel két antropozo6fus gyogyaszatban tsznalt 2 pont
gyogyszerformat!

- injekcio
- oldat
- kenscs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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15.*

16.

17.*

irjon 6t6t a Three in One Concepts (One Brain) 5 pont

természetgyogyaszati kinezioldgiai médszeblhb
eszkozei kozul!

Huzza ala a felsoroltak kozil a Voll-féle elekbakupunk- 1 pont

viselkedési barométer
izomtesztelés

érzelmi stresszoldé technikak
korregresszio
jovoprogresszié

ujjmoédok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

tiras vizsgalatra vonatkozé helyes megallapitast!

Sorolja fel és roviden jellemezze az anamnéeisfo 6 pont

A Voll-féle vizsgalattal idt és pénzt takarithatndnak meg, ha koltséges
rontgenvizsgalatok helyett alkalmaznak.

A Voll-féle vizsgélattal akar orvos nélkil is melgflithatd, hogy a
betegnek melyik gyogyszerre lenne szikseége.

A Voll-vizsgalat semmilyen klinikai vagy laboratarni eredményt nem
képes helyettesiteni.

A Voll-féle vizsgalat olyan riszeres vizsgalati modszer, melynek
segitségével a betegségek egymastdl precizen atiffi@thatok és
objektivvé teheik.

(Csak az 1 helyes valasz alahlizasa esetén adhatdpbb valasz alahtzasa esetén pontszam nem
adhatd!)

fajtait!

Surgisségi anamnézis: Amikor az orvosnak vagy a gydaupktod
lathatéan azonnali intézkedésre van sziksége, akksak a
legfontosabb, az akut teefiett megszabd informaciok utan érdelk.
Helyzetanamnézigs helyzetanamnézis az, amelyet a természetgyogyasz
is a leggyakrabban vesz fel, hogy tajékozodjon leeneelt kezelés
szempontjabdl fontos torténések és panaszok utan.

Szisztematikus, teljes anamnéaAsteljes anamnézis az, amely minden
fontos anamnesztikus adatot magaban foglal. Az églyrkovet
talalkozdsok alkalmaval a bizalom dgsbdésével és az allapot
valtozasaval folyamatosarall, és sohasem ér véget.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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18.

19.

20.*

Parositsa 0ssze az ar6 ingerzonait a kivettléseikkel! 4 pont
Irja a betiijelek mellé a helyes valasz sorszamat!

A. orrcimpa vonala alatt a sz4j vonalaig

B. fulek melletti savok

C. jaromcsont kortli sav

D. szemireg vizszintes vonalatol az elihsjvonalig
1. felsd végtag

2. hugyhdlyag, vese, koldok

3. arc, fej, torok, tud, sziv, mell

4. gerinc, hat

A-..2.. B.-.4.. C-.1.. D.-..3..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Egészitse ki a testtartasformakkal kapcsolatdablazatot! 4 pont

Mayr-diagnosztika
szerinti tartdsformak
nekifuto tartas lumbalis gerinc kiegyenesedése
kombinalt lumbalis
kiegyenesedés és hyperlordosis
lumbalis lordosis mellkasi

kyphosissal
vigyazzallas lumbalis hyperlordosis

Testi megjelenési forma

kacsaallas

hanyag tartas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a természetgyogyasz tevékenyseggel 2 pont
kapcsolatosan a diagnozis felallitAsara vonatkozléirasokat
a 11/1997. (V. 28.) NM rendeletben leirtak szeriht

A tevékenység végzésere képesitett nem orvos lgzdimgnozist nem
allithat fel, az orvos altal feldllitott diagnozissal kapcsokterapiat nem
maodosithatjd

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

.Korlatozott terjesztad”
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21.

22.*

Vélassza ki a felsoroltak k6zll a szemfenéekbesegek 3 pont
kialakulasaban szerepet jatsz6 ténydket!

- dohényzas

- mozgasszegény életmod

- normal vérkoleszterinszint

- allandd napfényben végzett munka
- vitaminszegény étrend

- zsirszegény étrend

(Csak a 3 helyes valasz egyittes aldhlzasa esttatogont! Egyéb megoldasok esetén pontszam
nem adhatd!)

Ismertesse a fels léguti gyulladasokat a megadott 8 poml:|
szempontok szerint!

Kialakulasuk okai:A felss légati gyulladasok a csokkémyalkahartya
ellenalld képessémyengld mikroflora, idsjarasi tényedk és jarvanyok
kényes eqyensulyvesztédgetkeztében alakulnak ki.

Kezelésuk célja:

- salakanyagok csokkentése

- a bélfléra helyredllitasa

- az ellenallo képesseég javitasa

- a kisép tlinetek kialakulasanak megakadalyozasa, csoklentés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



