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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

Yoy

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisédtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éforduldé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldélaptol edtémde tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yliedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.*

Maximalisan adhato
pontszam:

irjon hat olyan médszert, amelyet a természetgygyasz 6 pont
sajat lelki egészségének (mentalhigiénéjének) niegésére,
a kiegés megélzésére valaszthat!

- meditacio

- relaxacio

- természetjaras

- mely, bendséges emberi kapcsolatok kialakitasa

- keleti mozgasgyakorlatok

- keleti Iégdgyakorlatok

- vitalitasgeneratorok alkalmazasa (nevetés, érinEstmozgas)
- munka valtozatosabba tétele (6nképzés, kutatéisasn

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel az alaprendszer (extracellularis matx) 5 pont
funkcioit!

- transzportut

- raktar

- informacio-, energiakozvedit

- gyokfogo

- immunsejtek képz és raktarozohelye

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le, hogy mely rendeletek szabéalyozzék a @ont
természetgyogyaszati tevékenységet!

- 1997. évi CLIV térvény az egészsegubiEity.)

- 40/1997. (111.5.) Korm. rendelet a természetgyogpfigevekenysegr

- 11/1997. (V.28.) NM. rendelet a természetgyogyaseatkenyseg
gyakorlasanak egyes kérdésgir

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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4.

6.

Sorolja fel az 6kopszichologia alaptételeit! 3qnt

Nevezze meg a testnedveket, amelyek a hagyomé&iyo 3 pont
tibeti orvoslas szerint a testet élettani szempobbl
alkotjak!

az ember egészsége/életfisige €s a kdrnyezet allapota nem flggetlen
egymastol

az ember néha nincs tisztaban azzal, hogy kozérzathés
problémait a természettel valé kapcsolat megszadad&ozza

az ember okozlja, elszenvpg] és a megvaltoztatas birtokosa a
termeészettel kapcsolatos problémakban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,SZ€él” (rlung)
.epe” (mkhrisz-Pa)
.nyalka” (bad-kan)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hizza ala a kapha d6sahoz tartozé6 meghatarozdst! 3 pont [ |

felnottkor
Oregkor
gyermekkor
nyar

0sz

tél
kivalasztas
emesztés

légzés

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes aldhuzasa es#tatdgpont! Egyéb megoldas esetén pontszam nem
adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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7.

8.*

Parositsa az éghajlati ténydik és a szervek allapot- 5 pong
rosszabbodasanak tsszefiiggéseit az Ot Fazis szirin
Irja a sorszamokat a megfeld helyre!

szél

meleg, nyari forrésag
nedvesség
szarazsag

hideg

arONE

Szivbetegek allapota rosszabbodik.....
Tuadoket kéarositja: 4....

Vesét karositja: 5....

Lép mikddését zavarja: 3...

M4j mikodését gyengiti: .1....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a szaunazas szervezetre gyakoroltasait! 5 pont
Irjon 6tot!

- Javitja a vérkeringést

- stimuldlja, harmonizalja az immunrendszert
- meregtelenit

- stresszoldo

- enyhiti az izomlazat

- Javitja a kor vérellatasat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbi felsorolasbol azokat a tagiékokat, 4 pont
melyeknek magas az antioxidans tartalma!

- vOros kaposzta
- articsdka

- paprika

- paradicsom

- torma

- barnarizs

- alga

(Csak a 4 helyes valasz egyittes aldhlzasa esttétogont! Egyéb megoldasok esetén
pontszam nem adhaté!)

.Korlatozott terjesztad”



6
JKorlatozott terjesztéd”

10.*

11.~*

12.*

Soroljon fel a méhmeéreg alkalmazasanak indikaoéi kézul 3 pont
harmat!

- reumatikus fajdalmak

- izdleti gyulladasok

- isiasz

- allergias megbetegedések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon a thai masszazs jotékony hatasai koziil tot! 6 pont

- fajdalmak oldasa

- merevségek oldasa

- rugalmassag biztositasa

- hajlékonysag biztositasa

- stressz oldasa

- energiaaramlas felszabaditasa

- pszichoszomatikus panaszok enyhitése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a kilonboa kineziologiai rendszerek k6zos 6 pont
jellemzsit! Irjon hatot!

- izomtesztelést, mint biofeedbacket hasznalnak anesgetikai és
fizikai allapotanak felmérésére

- az alkalmazott kinezioldgiat kiveve nem diagno&lrtak

- energetikai kiegyensulyozast végeznek

- integréljak az agymkodest

- stresszoldast végeznek

- mindegyik preventiv

- holisztikus rendszerek

- az energetikai rendszeren keresztil a test 6ngy@ggfiexeit
aktivaljak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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13.*

14.

15.*

16.*

irja le a homeopatiara hasznalt holisztikus dont
gyégymad kifejezés lényegét!

A gyogyszer kivalasztasakor az egész embert édigtidgysegkent veszi
figyelembe.

Sorolja fel az antropozéfus gyogyaszat harom Bnt
funkcionalis terét!

- erzékszerv - idegrendszer
- anyagcsere - végtag-rendszer
- ritmikus rendszer

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a szajiuregben talalhaté zavaré mdiket! 8 pont
Irjon nyolcat!

- elhalt fogak

- kérieszes/szuvas fogak

- fogfajdalom

- nyalkahartya-folyamatok

- fogpotlasok okozta és fenntartott folyamatok

- bomlo, instabil anyagok tomésekhfémekisl

- galvanikus zavarok

- kényszerharapasok és diszfunkciok

- afogak furasanak és csiszoldsanak hatasara tltéragyé valt es
elhalt fogak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a Voll-féle elektroakupunktiras viggalat 5 pont
diagnosztikus jelenbségét! irjon 6tot!

- segitségével meghatarozhato6 a kinai akupunkturamgdelye

- felmérhef a pontok, meridianok, funkciés korok és a hozzajuk

reflexesen tartozd szervek, szOvetek bioelektronzelkedése,
normalistol valo eltérése
- felmérhef a szervezet altalanos vegetativ tonusa

- felmérhef a kilénbd# szervek, szbvetek é€s meridianok regulacios

képessege
- felderithetk a regulaciés gocok, zavaroni&z
- felmérhef a gyogyszerek és az egyéb anyagok toxikus hatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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17.*

18.

19.*

Jellemezze a nyelv tulajdonsagait jang jelldgpanasz 4 pont
esetén! Soroljon fel négyet!

- hatarozott kioltéeg

- merev

- vOros szid

- gyakran repedezett

- fogbenyomatok nem latszanak rajta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Péarositsa a fizikalis vizsgalat részeit a nekikegfeleb 4 pont
latin elnevezésekkel! Irja a betijel mellé a helyes valasz
sorszamat!

megtekintés
tapintas

. kopogtatas
szaglas

palpatio
olfactio
inspectio
percussio

RS B.-...1..., C.-.4..., D.-..2...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

> PP TDOLP

irjon nyolc javasolt természetgydgyaszati terpiat 8 pont
magas vernyomasban és érelmeszesedésben szefived
paciensének!

- diéta

- bojtkara

- akupunktara

- akupresszura

- Kneipp-karak

- fitoterapia

- légzésterapia

- mozgasterapia

- homeopatia

- antropozofus orvoslas
- pszichés nyugalom tamogatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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20.

21.*

Csoportositsa az alabbi gydgynévényeket a veéek 5 pont
tavozasat segit kezelések szerint! irja a helyes véalasz
betiijelét a megfeled helyre!

A. fesbbuzér (Rubia tinctorum)

B. aranyvessifi (Solidago sp.)

C. tovises iglice (ononis spinosa)

D. gyermeklandi (taraxacum officinale)
E. nyirfalevél (betula pendula)

gorcsoldo: ..C...
vizhajto: ..B, D, E...

kéoldo: .. A...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Ismertesse a pikkelysémort a megadott szempark 9 pont
szerint!

Betegség Iényege:

Oroklott hajlam és kils provokald ténye¥ néha bizonyos pszichés
hatasok kozrendikddése kovetkeztében kialakuld kronikus, recidivalo
bsrbetegségmelyet plakkokkéa féitlc gyulladasos papulak és szarusodasi
zavarok miatti lemezes hamlasgklemeznek. Helyilegslieg a kdnydk
kilss részén, a térdkalacsprde az egész testen is megjelenhet foltok
formajaban.

Kezelése: Irjon négyet!

- UV sugarral (PUVA)

- kerscsok alkalmazasa

- gyogyszerek adasa: fumarsav, folsay;\Btamin

- 0zonnal dusitott kis sajatvér kezelés

- salaktalanito kara

- vegetarianus étrend

- gyogynovények alkalmazasa

- klimatikus tényeik (pl. Holt tenger, napfény, szolarium)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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