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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

Yoy

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldolaptol edtémde tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yliedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.

2.*

3.*

Sorolja fel azokat az ingereket, melyek az alapgulaciét 8 pont

Maximalisan adhato
pontszam:

megvaltoztatjak!

Nevezzen meg az Uzleti terv elkészitésének eékozuil 4 pont

vizelvonas

pH-valtozas

biokémiai valtozasok
mechanikai ingerek
gyogyszerek

kornyezeti mérgek
idegimpulzus

kémiai szabalyozdanyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

négyet!

irja le a salakanyagra vonatkozo ismereteit a ragadott 4 pont

tzleti stratégia megfogalmazéasa

ergsségek, gyengeseégek, lélségek, veszélyek feltarasa (SWOT-
analizis)

a hitelképesség bizonyitasa a bankok felé

rovid és hosszu tavu fenntarthatésag felmeérése

a pénzlgyi tervezés alapja

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

szempontok szerint!

a.) Salakanyag fogalma:
A szervezet szamara haszontalan, idegen vagy ttiestnyiségben jelen
levé belsi vagy kulg eredefi molekulak és azok anyagcseretermeékei.

b.) Salak jellemdi: Irjon kettt!

teher a szervezet anyagcseréje szamara

neheziti, blokkolja a normalis biokémiai és életttolyamatokat: az
immunngkddést, az anyagcserét, az adaptacios keépességet,
valamennyi szervrendszerikddését, regeneracios €s mas énszabalyzé
képessegeket

a salakanyagok tobbsége savas, vagy semleges kEmnhat

(D~

(Helyes valaszként a fogalomra 2 pont, a jelléknz 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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Ismertesse a tibeti gydgyaszat terapias eszkdzei 4 pont

- megfelel taplalék
- helyes életmod

- gyogyszerek

- kilss gyogymaodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Csoportositsa a felsorolt szerveket és testnydlgkat az =~ 10 pontm
Ot Fazis szerint! Irja a sorszamokat a megfelél
csoporthoz!

vese
maj

t0do

sziv

lép

nyelv

orr

szaj

. szem

10. ful (széklet és vizeletkivezdk)

CoNOORARWONE

FA: ..2.9...
TUZ: ..4.6...
FOLD: ..5.,8...
FEM: ..3.,7...
Viz: ...1.,10...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Parositsa a gunakat (lelki beallitottsag, kéeré) a 3 pont
jellemzéikkel! irja a sorszamok mellé a helyes valasz béjelét!

1. tamasz Aaktivitas, szenvedély, harag — tigris tulajdonséagai

2.radzsasz  Btisztasdg, azonossag, hitelesség, tudas — hatidsb
tehén tulajdonsagai

3. szattva Clustasag, tunyasag, tompasag, tudatlansag — kidokodi
tulajdonsagai

1-..C...,2.-..A..., 3.-..B..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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7.

8.*

irja le az alabbi fizioterapias modszerek tartaini 5 pont

jelentését!

helioterapia a napfény gyogyité hatasainak felhasznalasa

termoterapia meleg vagy hidegdvel végzett kezelés

hidroterapia a viz fizikai tulajdonsagainak felhasznalasa agytasban

balneoterapia a termalviz kuls és belg felhasznalasa

elektroterapia gyengitett elektromos aram felhasznalasa a gyésjyén

Soroljon fel 6t6t a tajcsi csuan gyakorlas alaplvei kozul! 5 pont

Huzza ala a gyégynovények, gydgyndvenyes 3 pant

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

a hat egyenes, a mellkas mentes minden feszidltségt

a csi és a derék laza

légzés az orron keresztll

az also- és fettest 6sszehangolasa

a teli” és az ,lres” megkulonbdztetése (ez jelertgyfebl a testsuly
szakadatlan athelyezését egyik labrol a masikresrészt a feszités és
ellazitas kozotti kilonbségtételt)

a figyelem és a befsnergia alkalmazasa a fizikai€&helyett

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

készitmények hasznalataval kapcsolatos helyes
megallapitasokat!

Kisgyermekeknek, dképpen csecseathnek csak enyhe hatasu szerek
adhatok, a megfeléladag kiszamitasa soran fokozottan kell figyelni a
megfeleb aranyositasra.

Gyomor- és bélfekéllyel kiszkoél, tagabb értelemben érzékeny
gyomruak esetében ajanlott a fenolos glikozidokzhakata.

Altaldban mérgezések, méjbetegségek vagy idulthalkamus esetén a
potencialis ~ majkarositok  (egyes illéolajok, csenayagok)
ellenjavalltak.

Eqgyes kivételekd (pl. galagonya) eltekintve szivbetegségek kerelés
esetén mindenképpen egyeztetni kell a kexgbssal.

Erszikiiletes betegek esetébeisvizhajtok hasznéalata javasolt.

(Csak a 3 helyes valasz egyittes aldhlzésa es#tatdgont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

.Korlatozott terjesztad”
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10.*

11~

12.*

Soroljon fel a teljes értéki vegan étrend jellegzetességei
kdzll otot!

- nem tartalmaz fehér lisztet
- nem tartalmaz fehér cukrot
- keruli a mirelitet

- kevés Hkezelt ételt hasznal
- bioélelmiszereket hasznal
- kevesebb s6t hasznal

5 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel nyolc, olyan betegségcsoportotiétve
allapotot, melyek esetében az enzimterapia alkalmasa
javasolt! Folytassa a felsorolast!

- érbetegségek (pl. érgilet)

- léguti betegségek (pl. bronchitis)

- gyomor-, és bélbetegségek (pl. colitis ulcerosa)
- urogenitalis ferézések (pl. prosztatagyulladas)
- ndégyogyaszati betegségek

- mozgasszervi betegségek

- mtét utani allapot

- bdrbetegségek (pl. pikkelysomor)

- virusferzések (pl. herpesz)

- tumor

- geriatriai korképek

8 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a foginygyulladas (gingivitis) keelésében
hasznalt gyogynovenyek/novenyi készitmeények hatafai
Irjon harmat!

- antibakterialis

- vérzéscsillapitd

- 0sszehuzo hatasu
- fajdalomcsillapitod

3 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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13.*

14.

15.*

16.

Ismertesse, a betegségek gydgyulasi szabalk@dzil 4 pont
a homeopétiaban alkalmazott Hering-szabalyt!

A kronikus betegségdtien visszafelé, belidlrkifelé, a Iétfontos
szervekil a kevésbé fontos felé és fefililiefelé gyogyul.

Sorolja fel a hajanalizis vizsgalat elvégzésdneéljaitt 3 pont [ |

- a szervezet kronikus asvanyhianyainak felderitése

- ataplalkozas egyoldalusaganak vagy a felszivodas
hianyossagainak kimutatasa

- anehéz fémek tulzotvédrdulasanak kimutatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irion a természetgydgyaszati anamnézisfelvétel 5pont| |
céljai kozul 6tot!

- annak eldontése, hogy fennall-e a vészhelyzet,naiati tovabb kell
kuldeni a beteget

- akezelési terv felallitAsahoz szikséges inforrkaoegértése

- konzultacié vagy konzilium sztikségessegének nésgitél

- orvosi/szakorvosi kezelés sziikségességenek eklontés

- gyogyszerszedés felmérése

- életmaod, kozérzet, testsuly, étvagy, szeklet @s&nbk megismerése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Jellemezze a megadott szempontok alapjan a kina 5 pont
alkattan Ot-fazis szerinti besorolasa alapjan a Vitipust!

termet:... magas...

fej és has:..termetéhez képest nagy...
vall: .. .keskeny...

arcszin:....sotéet tonusdu...

mozdulat, beszéd:.szaggatott...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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17.*

18.

19.*

irjon nyolc javasolt természetgydgyaszati terpiat 8 pont
magas vernyomasban és érelmeszesedésben szefived
paciensének!

- diéta

- bojtkara

- akupunktura

- akupresszura

- Kneipp-karak

- fitoterapia

- légzésterapia

- mozgasterapia

- homeopatia

- antropozofus orvoslas
- pszichés nyugalom tamogatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse réviden a személyre szabott kezelés 3 pont
hatranyait!

- nagyobb a szubjektivitasboél ecetbvedés lehésége

- a kezelés maodjardl valé dontés lassubb lehet ébmkolyamat jelled
- erésen szemelyfugg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel azokat a vizsgalatokat, melyeketygkran 6 pont
végeznek emésdtendszeri funkciondlis zavar esetén!
Irjon hatot!

- bélfléra-0sszetétel meghatarozasa

- candida-tulszaporulat meghatarozasa

- calprotectin, alfa-antitripszin meghatarozasa a guasos folyamatok
és bélrenyheség megitélésére

- élelmiszerintolerancia tesztelése

- Mayr-féle hasi diagnosztika

- Enderlein-féle vércseppanalizis

- BETA-vizsgalat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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20.

Sorolja fel a dohanyzasrol valo leszokast segjita 4 pont
pszichoterapiat kiegészii lehetbségeket!

- kinai akupunktura

- indiai j6ga- és légigyakorlatok
- gyogynovények

- ortomolekularis medicina

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



