Emberi Er 6forrasok Minisztériuma

.Korlatozott terjesztéq”

Ervényesséqi itt

az irasbeli vizsga befejezésének
idépontjaig

A minésito neve: Dr. Pava Hanna

A minésite beosztasasvigazgatd-helyettes

MEGOLDOLAP

szakmai irasbeli vizsga

Természetgyogyaszati alapmodul
2017. november 15.

|. sz.

AEEK



2
JKorlatozott terjesztéd”

TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részeére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

— Tévedés esetén csak az egyeértejavitas - a helytelen valasz athuzasa, a
vizsgazo alairdsaval és a datummal ellatva - foateoki.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezeésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldélaptol edtémde tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yljedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatid pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.

4.

Maximalisan adhato
pontszam:

Ismertesse, hogy mi a teefidakkor, ha az Onhoz 1pont| |
fordult kliensnél betegség gyanujat allapitja megde a kliens
még nem all orvosi kezelés alatt ezzel a betegsdyge

... Tovabbi orvosi vizsgalatra kell kildeni a klienst...

Csoportositsa az alabbi természetgydgyaszatra és 4 pont
hivatalos orvoslasra hasznalatos kifejezéseket!
Irja a helyes valasz sorszamat a megfetiehelyre!

1. marginalis orvoslas
2. allopatikus orvoslas
3. biomedicina

4. parallel orvoslas

Hivatalos orvoslas: .2., 3...
Természetgyogyaszat: 1., 4...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a stresszallapot tartés fennallasasetén 4 pont
jelentkezé pszichés problémékat!

- szorongas

- tanult tehetetlenség

- depresszid

- poszttraumas stressz-szindroma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le, hogy mitél fligg a protonkoncentracié 7 pont
(savassag)! Soroljon fel hetet!

- életkor

- diéta jellege

- az élelmiszerek miisége

- alégzés mifisege

- fizikai megterhelés mértéke

- betegségek fennallasa

- edzettség

- aszervezet altalanos allapota

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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5.

Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint a rendelleességeket 4 pont |
kdzvetlendl kivalté okokat!

- az évszakok okozta hatasok

- a koérokozok hatasa (360 arté démon)
- anem megfelélétrend

- a helytelen életmaod

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Parositsa a felsorolt érzelmeket az Ot Fazis sirg! 5pont | |
Irja a sorszamokat a megfeld fazishoz!

1. harag, dih
2. félelem, ijedtség
3. Orom
4. szomoruséag, depresszid
5. aggodalom, tulgondolkodas
Fa:...1....
Taz:...3....
Fold:...5....
Fém:...4....
Viz: ..2....
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Sorolja fel a kronikus betegségek hat allomasaiz 6 pont

ajurvéda szerint!

a dosa felhalmozd6déasa

a désa megromlasa

a dosa szétszorodasa

a dbsa lokalizalédasa

a betegség megjelenése

a betegség kronikussa valasa, sidimények

oOhowbhE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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8.*

9.*

10.*

11>

irjon le a népi gyogyanyagok kozil négyet! 4 put

- noévények

- asvanyi eredétanyagok
- allati eredeti anyagok

- emberi eredét anyagok
- éls allatok (pidca)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Jellemezze a szaunat és az egyéb forré kamrakat 7 pont
megadott szempontok szerint!

Hasznélatuk célja:
- avérkeringés javitasa
- a bdr altal térténg méregtelenités serkentése

Hasznalatuk ellenjavallatai: irjon 6tot!

- lazas betegség

- labilis vérnyomas

- sugarkezelés utani allapot

- nyirokutak elzartsaga

- sllyos rakos betegség

- hyperthyreosis (pajzsmirigy-taifkodes)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel négy olyan gyogynoveényt, melyeket 4 pont
pakolasként is lehet alkalmazni!

- kamilla

- koéromvirag
- zsalya

- levendula
- rozmaring

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Fogalmazza meg roéviden az euritmia gyakorlaséak 2 pont
céljat!

A sajat test és a testet korlldever erzékelésének tokéletesitése, az
érzelmek és allapotok kifejezése, megjelenitése.

.Korlatozott terjesztad”
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12.

13.*

14.*

Hlzza ala a gyégynovények feldolgozasara vonatto 4 pont
igaz allitasokat!

- A széritas a tartositas leggyakrabban hasznal@éfarm

- A széritas és tarolas soran a gyogynovények neritgask erejukdl.

- Az ill6olaj-tartalmu gydgyndvények egy évnél hodszaideig nem
drzik meg gyogyerejiket.

- A szaritassal tartositott gyogyndvényeket altalaliaaként, vagy
furdoként hasznaljak fel.

- A gyogynovények szaritasa napon torténik.

- Az ill6olaj-tartalmi ndvényeket nejlonzacskéban fdbes Uvegben
érdemes tarolni.

- A széritott gyégynovényeket meleg helyen kell taicol

(Csak a 4 helyes valasz egyittes aldhlzasa esttétogont! Egyéb megoldasok esetén
pontszam nem adhaté!)

Soroljon fel kilenc, olyan betegségcsoportolieétve 9 pont
allapotot, melyek esetében az enzimterapia alkalmaasa
javasolt! Folytassa a felsorolast!

- érbetegségek (pl. érdailet)

- léguti betegségek (pl. bronchitis)

- gyomor-, és bélbetegségek (pl. colitis ulcerosa)
- urogenitalis ferézések (pl. prosztatagyulladas)
- ndégyogyaszati betegségek

- mozgasszervi betegségek

- mgtét utani allapot

- bdrbetegségek (pl. pikkelysémor)

- virusfertizések (pl. herpesz)

- tumor

- geriatriai korképek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse, mit jelent a masodpercjelenség a 3 pont
neuralterapiaban!

A beteg panaszai (fajdalmak, mozgaskorlatozottsaygy tavoli
zavaromed neuralterapias kezelésével megszuntékhagy, hogy a hatas
az infiltracid pillanataban |étrejon, és legalabb #ran at tart (fogaknal 8
ora), az_ismétlés pedig egyre hosszabb hatast enegiea.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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15.

16.*

17.*

18.

Sorolja fel az Alkalmazott Kinezioldgia szerinia test 3 pont
0sszeteuit!

- strukturdlis tertlet
- kémiai terllet
- érzelmi terulet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le a passziv mozgéastartoméany fogalmat! pont

Kilss erével elérhed mozgas az aktiv és anatdomiai mozgashatar kozott.

Ismertesse a Voll-féle elektroakupunktiras viggalat 5 pont
diagnosztikus jelenbségét! irjon 6tot!

- segitségével meghatarozhat6 a kinai akupunkturaggdelye

- felmérhef a pontok, meridianok, funkcidos korok és a hozzajuk
reflexesen tartozé szervek, szoOvetek bioelektromzelkedeése,
normalistol valo eltérése

- felmérhef a szervezet altalanos vegetativ tonusa

- felmérhef a kilénbdZ szervek, szdvetek é€s meridianok regulacios
képessége

- felderithetk a regulaciés gocok, zavaréni&z

- felmérhef a gyogyszerek és az egyéb anyagok toxikus hatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a kinai masszazs soran megallapithat 8 pont
hiany,- és tbbblet allapot jellemait!
Egészitse ki az alabbi tablazatot!

Hiany allapotban Tobblet esetén
a bor, az izom és a y ,
KStsszEvet tonusa petyhldt, eftlen feszes, kemény
az adott
testrész/terilet hiivos meleg
tapintata/léérzete
mozgatasra adott , : , _
. az allapot javul az allapot romlik
valasz
nyomasra adott eroslny{qmast ',,S ,klblr’ UM kisebb nyomasra ig
, ,JO fajdalom” érzet . T
valasz : fajdalmas, irritabilis
keletkezik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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19.*

20.*

21.*

Soroljon fel a hugyuti gyulladasok kialakulasé elésegit 6 pont
tényezk kozul hatot!

- a hugyuti rendszer csokkent ellenallo képesséege

- rossz bél-baktériumflora

- nehezitett vizeletelfolyas (prosztatamegnagyobhasasogen hélyag,
daganat)

- szexudlis élet

- indokolatlan antibiotikus kezelés

- rossz taplalkozasi szokasok

- nem az évszaknak megféléltozkodeés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg az alabbi fogalmakat! 6 ponf

Patogenetikai szemlélekz a_gondolkodasmod, amellyel az akadémikus
orvoslas a betegséq problémajahoz viszonyul.

Protokoll (szakmai vagy kezelési protokolB: gyogyaszati kezelésekre
vonatkozé egyedi Utmutatasokat jelenti, vagyis eglptt betegség
kezelésére kidolgozott eljaras vagy eljaras soroaatelyl nem lehet
eltérni.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a metabolikus X szindromahoz tarbzé 6 pont
betegségek kdzul hatot!

- elhizas

- magas vérnyomas
- cukorbetegség

- koszvény

- zsirmaj

- epekk

- vesek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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