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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részeére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

— Tévedés esetén csak az egyeértejavitas - a helytelen valasz athuzasa, a
vizsgazo alairdsaval és a datummal ellatva - foateoki.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldélaptol edtémde tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yljedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.

2.*

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Sorolja fel azokat az ingereket, melyek az alapgulaciét 8 pont
megvaltoztatjak!

- Vizelvonas

- pH-valtozas

- biokémiai valtozasok

- mechanikai ingerek

- gyogyszerek

- kornyezeti mérgek

- idegimpulzus

- kémiai szabalyoz6anyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a pufferoldatok fogalmat, jeleriiségét! 4 pont

Fogalma:Az olyan oldatokat, amelyeknek a pH-ja bizonydéro#& kdzott
allando, pufferoldatoknak nevezzik.

Jelenbsége: A pufferek egymasba kapcsolédd finom kémiai
szabalyozdérendszert alkotnak, melynek &ég®lja a hidrogénion-
koncentracio allandésaganak biztositasa. A szetveze
szabalyozorendszere, enzimjei csak néhany tizedesltgrést képesek

elviselni karosodas nélkul.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a passziv hdzak energiaforrasait! pont
irjon harmat!

- anapsugarzas

- az éplletben tartozkodo emberek teste

- az épuletben leévmiszaki berendezésekikddése altal kisugarzotvh
- afoldhs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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4.

Ismertesse a magatartas-tudomanysfcélkitizéset! 3 pont

Az emberi viselkedés torvénysagEigének és fejlesztési lefsgigeinek
kutatasa, kulonos tekintettel az ember és korngez&bzotti
kolcsOnhatasokra.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel az 6t leghatékonyabb méregtelenitési 5pont | |
eljarast az ajurvédikus gyogyitasban (Pancsakarmaljarasok)!

- terapikus hanyas (vahan)

- hashajtas (virecsana)

- orron keresztlli olajos kezelés (nasja)
- bedntés-terapia (basti)

- érvagas (rakta moksana)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hlzza ala a tibeti orvoslas szerint a szél tigua jellemzs 4 pont |:|
meghatarozasokat!

- akozépkoruakajlamosabbak a betegségeire

- anyirkos helyek a gyarapodasat segiték el

- rendellenességei a nyar folyaman a legjeligrbek

- anapszakok tekintetében a rendellenességtekés kdzvetlenil hajnal
elott jellemzek

- aforro,szaraz terileteken jobban névekszik

- rendellenességei élsorbantavasszal, illetve szurkiletkor és hajnalban
lépnek fol

- idosebb életkorban hajlamosabbak a betegségeire

- idészakai a®sz, a délutan és az éjszaka

- alegifjabbak hajlamosabbak a betegségeire

- hideq, szeles vidékek inkallledveznek a terjedésének

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahlzasa estatogont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

Sorolja fel a betegségek okainak eredetét a néapvoslas 4 pontl:l
szerint!

A betegség okai gyokerezhetnek:
- az egyeénen belul

- atermészeti vilagban

- atarsadalmi vilagban

- atermészetfeletti vilagban
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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9.*

10.*

Parositsa a felsorolt hangmegnyilvanulasokat &t Fazis 5pont | |
szerint! Irja a sorszamokat a megfeld fazishoz!

nevetés

énekb, skandalo

nyog, sdhajtozo

hangos beszéd, kiabalas
sird, sirankozo

arONE

FA: .. 4....
TUZ: .. 1....
FOLD: ..2....
FEM: ..5....
Viz: ..3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a szaunazas szervezetre gyakoroltasait! 5 pont
Irjon 6to6t!

- javitja a vérkeringést

- stimuldlja, harmonizalja az immunrendszert
- méregtelenit

- stresszoldo

- enyhiti az izomlazat

- Javitja a kor vérellatasat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel az infravéros sugéarzas lehetséges 6 pont
mellékhatasai kozul hatot!

- fajdalom

- felhdlyagzas

- szemkéarosodas

- karcinogenezis

- polimorf fényreakcié
- szepbstdés

- elastosis

- bdrrancosodas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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11.~*

12.*

13.*

14.

Soroljon fel a gyogysportolason belll a cikliks sportagak 3 pont
terapias ebnyei k6zul harmat!

- alégs- és keringési rendszer intenzivebikidésének kivaltasaval az
egész szervezetre hatnak (oxigénellatas, anyagcderélasztas
eldsegitése)

- aritmikus ismétidés j6 hatassal van az idegrendszerre, gyakrart aegi
szervezet felborult ritmusanak helyreéllitasaban

- minimélis a sérllésveszeély, mivel nincsenek himteteozdulatok,
iranyvaltasok és nem kell az ellenfelekhez, vagytaesakhoz
alkalmazkodni

- aterhelés pontosan beszabalyozhato

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Fogalmazza meg roviden az alkoholos 3 po
gyogynoveénykivonatok ebnyeit!

Hasznalatukkal elkerilnété valik a flvek romlasa, eloregedése, a
gyogyes nagyobb része megmarad, s gyakorlatilag korlatlaeig
megirizhet.

Soroljon fel két tényest, amely részt vesz az izlleti 2 ponE
normomobilitds meghatarozasaban!
- életkor
- nem
- testalkat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
irja le a homeopatiaban akut betegség eseténrksett 4 pont

négy teljes értéka helyi tinet elemeit!

- etioldgia (betegség kivaltd oka)

- lokalizacio (a test azon része, ahol a tlinet jddenk)

- érzések, tinetek jellege (mit érez pontosan)

- modalitdsok (midl enyhil/efsddik a beteg tlnete, illetve altalanos
allapota mitl romlik vagy javul)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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15.

16.*

17.*

Nevezze meg az antropozofus gyogyaszat alapjeitaké 2 pont
szemelyeket!

- Rudolf Steiner
- Ita Wegmann

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel hét esetet, amikor kineziolégiaalkalmaz! 7 pont

- alacsony onértékelés

- allergia, asztma

- alvasproblémak

- depresszid

- emészrendszeri problémak, fekélybetegségek

- energiahianyos allapotok kezelése, allando faragltsa

- eveészavar

- érzelmi traumak feldolgozésa: valas, halalesettef@n valtozasok,
munkahelyvaltas, elbocséatas

- fajdalomcsdkkentés

- fesziltség#l adédo magas vérnyomas

- félelImek kezelése

- kapcsolati problémak

- meddiség, impotencia, menstruaciés problémak

- mozgasszervi betegségek

- stresszcsokkentés

- szorongas

- tanulasi problémak

- tartasjavitas

- viselkedészavarok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon a teljes anamnézisfelvétel legfontosablkészei 6 pont
kozil hatot!

- aktualis anamnézis

- 0rvosi anamnezis

- ceélzott anamnézis

- szemelyiség anamneézis

- pszichologiai anamnézis

- sajat moédszer (természetgybdgyaszati) anamnézis
- fogéaszati anamnézis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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18.

19.

20.*

Egészitse ki a kinai alkattanra vonatkozo tablztot! 6 pont
jin-tipusu alkat jang-tipusu alkat
> omzat ZSiTpArnas ha_térozott kidolgozott_ségu
izmokkal rendelkezik
medence szeles gk
fejtartas lehajtva tartja a fejét egyenesen tartja a fejét
viselkedés  nehézkes, rugalmatlan gyors, alkalmazkodd

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Parositsa a nyelv szineit a kilonbézszervek mikddési 5 pont
zavaraival! Irja a betiijel mellé a helyes valasz sorszamat!

zoldes
vOros
. sarga
fehér
feketés

moowz

gyomor-1ép
vese-hugyholyag
maj-epehdlyag
sziv

tado

abRrONE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel 6t lehebséget a ,burn out” szindréma 5 pont
kezelésére!

- joga

- reformétrend
- meditacio

- tdrazas

- kocogas

- Uszas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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21.*

22.

Soroljon fel hat ténye#t, ami szerepet jatszik a 6 pont
reumatologiai betegségek kialakulasaban!

- genetikai 6rokseég

- mozgasszervek relativ vagy abszolut tulterhelése
- fokozodo mennyiségtressz

- mozgashiany

- tartashibak

- tulsuly

- taplalkozasi hibak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

~—~

Egészitse ki az alabbi mondatot! 4 pon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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