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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részeére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

— Tévedés esetén csak az egyeértejavitas - a helytelen valasz athuzasa, a
vizsgazo alairdsaval és a datummal ellatva - foateoki.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtémde tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yliedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod elt@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.~

Maximalisan adhato
pontszam:

Ismertesse azokat az adatokat, melyeket a 8 pio
terméeszetgyogyaszati rendelés soran az egészsegugy
dokumentécioban koteleden fel kell tlintetni! Irjon nyolcat!

- anem konvencionalis eljaras indoka

- akorebzmények

- az orvos altal megéallapitott diagnézis és javasaiépia (a
rendelkezésre allo lelet masolata a dokumentach#iahet)

- akliens allapota és annak valtozasai

- akliens személyi adatai

- az elvégzett természetgyodgyaszati kezelés leirasa

- atermészetgydgyasz altal javasolt terapia

- akezelés iépontjai

- sajat megfigyelések, allapotfelmérések egyéb irdoirk

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

HUzza ala az alabbi felsorolasban a természetayyaszat 2 pont |:|
hazai helyzetéél szo6l6 tanulmanyok szerdinek nevét!

- Olah Andor

- Buda Laszl6

- Péczely Ignac
- Lazar Imre

(Csak a 2 helyes véalasz egyuttes alahlizasa esdtatdqubnt! Tébb valasz aldhlzasa esetén pontszdm ne
adhatd!)

Csoportositsa az alabbi szerveket/szervezetben 4 pont
eléfordul6 folyadékokat kémhatasuk szerint! irja a helyes
valasz betijelét a megfeled helyre!

A. gyomor

B. vagina

C. vérplazma

D. izzadséag

Savas pH: .A, B, D...

Bazikus pH: ..C...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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4.

6.*

Ismertesse a kongruens kommunikacio jelentését! 2 pont

A verbalis és nonverbalis kommunikacié megfelenggpnak és egymast
ergsiti.

Parositsa a tibeti orvoslas szerinti pulzusjetmzsket 3pont | |
a megfeleb tipushoz! Irja a sorszamokat a megfeldl
helyre!

1. gyors, kiterjedt €s hdmp0olgg
2. mély, hanyatl6 és lassu
3. Ures, meg-megall és lekieg

a szél pulzusa: 3....
az epe pulzusa:1....
a nyalka pulzusa: 2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a népi gyogyitdk tudasanak megszeszé 6 pont |:|
lehetéségeit!

A tudas megszerezlieegyrészt idsebb, tapasztalt javasoktol, sokszor
csaladi 6rokségkent masrészt példaul Bacs megyalgmogyito tudast a
gyéqgyité mindig ellenkézmenii személynek adta at. Sokszor szarmazasuk
révén nyerték el a kulonleges cimet: pl. hetedérekként, vagy foggal
szulettek, mint a taltos.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg a csi mozgasanak négyrényat a testen 4 pont | |
belll!

- felszallé
- leszallo
- belé@
- kiléps

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.

9.*

10.*

11.

12.*

Péarositsa a gunakat (lelki beallitottsag, kéeré) a 3 pont
jellemzéikkel! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz béjelét!
1. tamasz

2. radzsasz

3. szattva

A. aktivitads, szenvedély, harag — tigris tulajdonsagai

B. tisztasdg, azonossag, hitelesség, tudas — hat@késb
tehén tulajdonsagai

C. lustasag, tunyasag, tompasag, tudatlansag — kidokodi

tulajdonsagai

1-..C...,2.-..A...,3.-..B...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg az életmdd fogalmat! 2 pont

Viszonylagos szabadsaggal megvalasztott tevékerkység az ezzel
kapcsolatos preferenciak.

Soroljon fel a gyogyiszapkezelés hatasai kozodot! 5 pont

lazitja az izmokat

- Javitja a helyi keringést

- csOkkenti a krénikus gyulladast

- fokozza az anyagcserét

- nyugtatja az idegrendszert

- élénkiti a sejtrikddeést

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a Mayr-kura céljat! 3 pont

- méregtelenités
- helyes taplalkozasi technika elsajatitasa

- abélrendszer kimélése
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a gyogynévényes teljes testfufdk kontra- 4 pont
indikacioi kozil négyet!

- szivelégtelenség

- szivritmus zavarok
- 3 év alatti életkor

- idds kor

- magas vérnyomas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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13.

14.

15.

16.

Hatarozza meg az alabbi kifejezések magyar jelgését! 4 pont

Shiatsu:ujjnyomas

Hara:has

Ki: az energia japan megnevezeése

Tsubo:az akupunktiras pontok japan elnevezeéese

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a homeopatia harom alaptérvényeét! pont

- hasonlésag elve
- gyogyszervizsgalat

- potencialas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Hlzza ala a felsorolasbol a C-vitamin feladatli 4pont | |
- antioxidans

- cinkfelszivédas

- vasfelszivédas/vasanyagcsere
- élelmi rost lebontas

- nukleinsav-anyagcsere

- arzénmérgezés kivédése

- érvédelem

- immunrendszer aktivitasanak fokozasa
- veseniikbdés szabalyozasa

- szénhidrat-anyagcsere

- Olommeérgezés kivédése

- bélmozgas ékegitése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tébb valddniadsa esetén pontszam nem adhatd!)

Fogalmazza meg az osteokinematikaban hasznalt 2 pont
mozgaspalya (range of movement, ROM) fogalmat!

Fokokban mérhételmozdulas egy szegmentumban.

.Korlatozott terjesztad”
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17.* Soroljon fel nyolcat Alfred Stock altal leirt 8 pont
amalgam hatasok kozul!

- faradékonysag

- kedvetlenség

- ingeriltség

- fejfajas

- szediles

- feledékenység

- szdjureqi gyulladasok
- hasmenés

- eétvagytalansag

- krénikus kdéhogés
- krénikus hurut

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18.* irjon le az anamnéziskészités legfontosabb pont
szabdlyai ko6zul hatot!

- nyugodt korilmény biztositasa

- a beteg és dllitasainak feltétel nélkili elfogadasa

- empatias légkor teremtése

- kitarté odafigyelés (jegyzetelés és odafigyelégdsehranya)

- a ,Szabadon beszélni hagyni” és a ceélzott kérdéseddott valaszok
idejének helyes aranya

- 0Osszefoglald kovetkeztetések leirasa, kiemelése

- az anamnézis bizonyos elemeit a kovétkatalkozasok alkalmaval is
meg kell ismételni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19. Jellemezze a kinai alkattan Ot-fazis szerintidsorolasa 7 pont
alapjan a Fold tipusuakat!

termet:...zOmok, atlagos...
fej: ...viszonylag nagy...
kéz és lab:. kicsi...
has:...ebredomborodo...
comb:...vaskos...
arcszin:...sargas tonusu...
mozdulat:...sulyos, gyors...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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20.

21.

22.*

23.*

24.

Sorolja fel a talp/labfej reflexzonaiban az dont
allapotfelmérésre alkalmas jeleket!

- lathaté elvaltozasok
- tapinthat6 elvaltozasok
- fajdalomeérzés a reflexzéna ingerlése soran

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Egészitse ki az alabbi mondatot! 1 pont

Ismertesse a természetgyogyasz tevékenyseggel 2 pont
kapcsolatosan a diagnozis felallitAsara vonatkozléirasokat
a 11/1997. (V. 28.) NM rendeletben leirtak szeriht

A tevékenység végzésere képesitett nem orvos lgzdim@ndzist nem
allithat fel, az orvos altal felallitott diagndzadskapcsolatos terapiat nem
médosithatja.”

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)

Soroljon fel 6t eljarast a légérendszer helyi 5 pont
gyulladasainak csdkkentésére!

- neuralterpia alkalmazdsa a mandula koérnyékéressfeés also
mandulaagyba - eltavolitott mandula esetén is -elakiiregek mentén

- gargarizalas

- inhalalas gyogynovényekkel

- kulss gyogynovényes, vizes pakolasok

- izzasztas

- az orrjarat oblitése sooldattal, sos vizzel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a hamszévetben talalhato sejttipugat! 4 pont

- keratint termed szaruképdsejtek
- melanint terme] festéksejtek

- idegi un. Merkel-sejtek

- takaritd Langerhans- sejtek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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25.

Csoportositsa a jo- és rosszindulatd daganatok 5 pont

tulajdonséagait! irja a sorszamokat a megfeld helyre!

1.
2.

5.

a novekedése tobbnyire lassu, és akar meg is allhat
maga a daganat tlineteket ritkabban ad, kozvetlesiil veszélyezteti
az életet

3. eltavolitas utan gyakran kidjul
4,

nincs éles hatara, a szomszédos szovetekkel 6 psmzkadik, azokba
beterjed, azt pusztitja
attétet ritkan ad, kiléonosen tavoli attétet nem ad

Joindulatu daganat jellede: ...1., 2., 5...

Rosszindulatd daganat jelleépe: ...3., 4...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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