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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részeére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

— Tévedés esetén csak az egyeértejavitas - a helytelen valasz athuzasa, a
vizsgazo alairdsaval és a datummal ellatva - foateoki.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezeésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldélaptol edtémde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yljedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatid pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.~

2.

3.*

4.

Maximalisan adhato
pontszam:

Sorolja fel a masoknak valo segitségnyujtas (pszocialis 3 pont
viselkedés) hatterében allo indittatasokat! Irjon armat!

- Onjutalmazéas

- azonosulas

- viszonzas reménye

- akulss elismerés kivivasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg a holisztikus orvoslas fogalmat! 2 pont

Az embert egészében, természeti, tarsadalmi, kliturk6zegében
igyekszik szemlélni, figyelembe véve értékrendjitdelemrendszerét,
spiritualis bedllitottsagat.

Soroljon fel a nonverbalis kommunikacio megjelaési 8 pont
formai kdzul nyolcat!

- arcmimika

- hangsuly

- hangszin

- hangep

- gesztusok

- testtartas

- tekintetvaltas

- térkbdzszabalyozas
- Oltozkodes

- hajviselet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg a kornyezeti medicina Iényegét! Bont

A kornyezeti medicina az ember egészsége es aek@tnyatasok kozotti
osszefliggéseket, a kornyezetnek a betegségek abkazases/vagy
kdzvetitéseében jatszott szerepet tanulmanyozza.

.Korlatozott terjesztad”
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5.

Parositsa a tibeti orvoslas szerinti nyelv jefimzsket a 3pont| |
megfeleb betegséghez!
Irja a sorszamokat a megfeld helyre!

1. vastag, szaraz lepedékkel fedett
2. halvany, puha, nedves lepedékkel fedett
3. voros, szaraz és durva

a szél betegségben szendledyelve: ..3....
az epebetegségben szerdledyelve: ..1....
a nyalka betegsegben szendledyelve: ..2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a Vér rendellenességeihez tartozé&mpangast 5 pont E
a megadott szempontok alapjan a hagyomanyos kinai
orvoslas szerint!

Oka:csi-pangawvagy _csi-hiany

Tinetei: irjon harmat!

- cianotikus ajkak

- veéralafutasok

- bevérzések

- lelki-szellemi zavarok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel az &jurvédikus orvoslas szerint pont | |
megkulonboztetett izeket!

- édes

- s0s

- savanyu
- kesefi

- csipss

- fanyar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.  Nevezze meg a népi orvoslas témakorében 1813-ban 1 pont| |
megjelent Orvosi fuvészkoényv cirh mi szersjét!

...Diészegi Samuel...

9. Parositsa a felsorolt ivokuraként alkalmazott dpont
gyogyvizeket a szervezetre gyakorolt hatasukkal!
Irja a sorszamok mellé a megfeldl betijelet!

1. alkalikus asvanyviz (pl. Salvus)

2. szulfatos asvanyviz (pl. Mira, Igmandi)
3. kénes asvanyviz (pl. Csevice)

4. jodos asvanyviz (pl. Jédaqua)

A. terhességi golyva megelesére

B. vércukorszint csokkentése, savtultengés csokkent
C. hashajt6-epehajtd hatas

D. idult hérghurut, gyomor-bélpanaszok

1.-..B..., 2.-.C..., 3.-..D..., 4.-.A..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.*  Soroljon fel négy olyan taplalékot, melyet a 4 pont
makrobiotikus étrend harmonikus energetikaju
taplaléknak tekint!

- gabona

- kemény héju gyimolcsok
- havelyesek

- zOldségek

- magok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11.* Hatarozza meg az alkoholos kivonatok (tinktur) 2 pont
fogalmat!

Tinktarak alatt a szaraz drogok 1:5 = hatasu névenyek esetében 1:10)
aranyu etil-alkoholos kivonatat értjuk.

.Korlatozott terjesztad”
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12.* Soroljon fel a Meir Schneider-modszer gyakorltai kozil 5 pont
otot!

- latasjavito gyakorlatok

- vizualizaciés és imaginaciés gyakorlatok

- szokatlan mozdulatsorok végrehajtasa

- egyensulygyakorlatok

- koordinaciés gyakorlatok

- természeti elemek energiajaval valo tbltekezés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13. Hlzza ala az alabbiak kozll a vegetarianus St
taplalkozasra vonatkozo helyes megallapitasokat!

- avegan nem eszik semmilyen allati terméket

- a vegetarianusok, vagy vegan étrenddik ¢éhpanyagellatottsaga nem
oldhaté meg hianytalanul

- avegetarianussagnak egészséqiqyi indoka is lehet

- avegan tejet, tejterméket, tojast fogyaszt

- avegetarianus személy halat fogyaszt

- a noévényi taplalkozas jobb ndisédi zsiradékot, elegedmennyiséd
rostot, komplexebb szénhidratokat tartalmaz

(Csak a 3 helyes valasz egyittes aldhlzésa es#tatdgont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

14.*  Soroljon fel a manipulacié abszolut kontraindkacioi 8 pont
kozil nyolcat!

- sulyos foku osteoporosis vagy marvany csontbetegség
- daganatos megbetegedés

- friss traumas eset

- égeés

- izdleti gyulladasok

- gerincfejbdeési rendellenességek

- kizarbdott porckorongseérv, gyoki tiinetek
- Vvérzéekenyseég

- elmezavarok, részegseég, drogos allapot
- kompresszios csigolyak

- vertebrobasilaris keringési zavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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15.* Ismertesse az instrumentalis homeopatia (bioe@nancia) 2 pont
lényegét!

Szamitégép és egy impedanciadné&egitségével mérik fel a beteg
allapotat, és valasztjak ki a megfélehomeopatids szert — altaldban
komplex szereket.

16.* Soroljon fel hatot a bioldgiai fogaszatban hasalt 6 pont
reflexterapia alkalmazasi teriletei kozal!

- fajdalomcsillapitas (fogfajas)
- foginygyulladas

- foginyvérzeés

- hanyingercsokkentés

- mandulagyulladas

- orrmellékireg-gyulladas

- szorongasoldas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17.* Ismertesse az egészség haromszogének alkotmelie a 3 pont
megadott szempontok szerint! Téltse ki a tablazatbt

Terllet megnevezése:

StrUKt.l.”a“S kémiai terllet érzelmi tertlet
terdlet
Hozza - izmok - taplalkozas - mindennapi
kapcsolodo - csontok - vegyi anyagok | stressz
faktorok: irjon |- a test egész | jelenléte - Onértékelés
egyet-egyet! statikaja

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18.* Soroljon fel harom ténye#t, amely befolyasolja a 3 pont
Voll-féle elektroakupunkturas vizsgéalat eredményét

a meépelektréda IBrre nyomasanak ereje
a bdr nedvesseége

a pont pontos lokalizalasa

a felmérést végztapasztalata

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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19.

20.

21.*

Parositsa 6ssze a kinai alkattan Ot Fazis szetii 5 pont
tipusait a rajuk jellemzé arcszinekkel!
Irja a betiijel mellé a helyes valasz sorszamat!

Fa tipus
Taz tipus
. Fold tipus
Fém tipus
Viz tipus

moow»

voros tonusu
fehéres
zoldes ténusu
sotét tonusu
sargas tonusu

arONE

>

3., B.-ol..., C.-.5..., D.-.2.. E.-.4..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le orron talalhaté mikroakupunktiras ponto k 1 pont
szamat!

...38...

Ismertesse Mayr-diagnosztika szerinti altalaba 7 pont
egészségesnek mondott allapotot az alabbi szempdaszerint!

Lényege:...Ebben a stddiumban mar egy sereqg sulyos meghbiésgel
észlelhet, habar a szokasos diagnosztikai eszkdzoKkblor, rontgen)
még semmilyen eltérés nem fede¥hait..

Megbetegedési jelek: irjon négyet!

- csOnak-, gaz- vagy bélsarhas formak
- kifejezett tartaszavarok

- testméretaranyok valtozasa

- abdr, a nyalkahartyak eltérései

- székletvaltozasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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22.

23.*

24 *

irja le a hugyuti kdvesség kialakulasat ésegib 3 pont
tényezket!

- sok allati terméket, halott élelmiszert tartalmasend
- kevés folyadék fogyasztasa
- mozgasszegeny életmaod

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel nyolc természetgybégyaszati modsize 8 pont
gyermektelenség/meddiség kezelésére!

- méregtelenif kara

- ortomolekularis medicina (dsvanyok, nyomelemelimiiiok potlasa)
- alhasi torna

- gatizomtorna

- hasi joga gyakorlatok

- alhasi reflexzéna-terapia

- fulakupunktara

- hagyomanyos kinai orvoslas (HKO)

- homeopétia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel 6t kiegészid terapiaként javasolt ételt 5 pont
pszichiatriai betegek szamara!

- sOtétpiros bogyos gyumolcsok leve

- olivaolaj

- z0ld levedi zoldségek, pl. spendt, kelkaposzta, brokkoli
- hal, hus

- tojas

- z0ld tea, fekete tea

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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