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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részeére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

— Tévedés esetén csak az egyeértejavitas - a helytelen valasz athuzasa, a
vizsgazo alairdsaval és a datummal ellatva - foateoki.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezeésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldélaptol edtémde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yljedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatid pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.~

2.*

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Ismertesse a természetgyogyaszati tevékenységet 4 pont
vegadkkel szemben tAmasztott elvarasokat! Irjon négyet!

- felkésziilt és kompetens legyen

- rendelkezzen dnismerettel

- legyen hiteles

- legyen jo kondiciéban fizikailag és mentalisan
- rendelkezzen empatiaval

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel az Uzleti terv elkészitésének célj kozul 4 pont
négyet!

- Uzleti stratégia megfogalmazasa

- erssségek, gyengeségek, lélségek, veszélyek feltarasa (SWOT-
analizis)

- a hitelképesség bizonyitasa a bankok felé

- rovid-és hosszutavu fenntarthatésag felmérése

- apénzugyi tervezés alapja

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le, hogy mely természetgy6gyaszati 8 ponE
tevékenységeket végezhet csak orvos! irjon nyolcat!

- gerincmanipuléciés fogasok
- hagyomanyos kinai orvoslas
- neuralterpias moédszerek

- homeopatia

- méregteleni modszerek

- hagyomanyos tibeti orvoslas
- antropozofus orvoslas

- ajurvedikus orvoslas

- biologiai fogorvoslas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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5.*

Parositsa a tibeti orvoslas szerinti vizelet flemzoket a 3 pont E
megfeleb tipushoz! Irja a sorszamokat a megfeldl
helyre!

1. vorosessarga,oge, hize nagy
2. fehér, szaga,dxe csekély
3. kékes, mint a forrasviz, és sok habja van

szél betegeinek vizelete:...
az epe vizelete: 1....
a nyalka taltengésekor a vizelet2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslasban, &V 5 pont E
rendellenességeihez tartoz6 Forré Vér okat és titast!

Oka:,méreqg” jutott a Vérbe (vérmérgezes).

Tlnetei: Soroljon fel négyet!
- gyors véraramlas

- bdrkittések

- gyors pulzus

- nyugtalansag

- delirium

- eszmeletvesztes

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg a népi orvoslas témakorében 1813-ban 1 pont E
megjelent Orvosi flvészkonyv cirti mii szerjét!

...Diészegi Samuel...

.Korlatozott terjesztad”
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7.

8.*

9.*

10.*

Hizza ala a kapha d6sahoz tartozé6 meghatarozdst! 3 pont [ |

- felnottkor

- Oregkor

- gyermekkor
- nyar

- 0Sz

- tel

- kivalasztas
- emeésztés

- légzés

(Csak a 3 helyes valasz egyittes aldhlzasa esttétogont! Egyéb megoldas esetén pontszam nem
adhatd!)

Soroljon fel harom apiterapias terméket! 3 pont

- méz

- viragpor

- propolisz

- méhméreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon a légfiird 6 indikacioi kozul négyet! 4 pont

- fokozott infekciokészség
- reggeli faradtsag

- depresszidhajlam

- idegesség

- vegetativ egyensulyzavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le réviden a gyogylovaglas lényegét! 3 pu

A gyodgylovaglas a gyogysportolas egyik gyakran latkaott formaja,
mely val6jaban jaro lovon végzett torn mozgas pozitiv hatasat fokozza
a természetben valo tartozkodEsa masik élénnyel valé kommunikacio

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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11. Hlzza ala az egészséges taplalkozasi szokasokra 3 pont
vonatkozo igaz allitdsokat!

- Az ajurvéda szerint étkezés utan a gyomor 1/3-a fingradjon.

- Az étkezést akkor kell abbahagyni, mikor a gyonaesizfiléssel jelez.
- Nem j6 megszokashbdl, a rendszeresseq elve érdekétmmi.

- Az emészirendszer nem igényli a szlineteket.

- Az étkezésnek legyen nyugalma, rangja, szertartasa.

- Etkezés kdzben nem art a viz fogyasztasa.

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes aldhlzasa es#tatogont! Egyéb megoldasok esetén pontszadm nem
adhatd!)

12.* Nevezzen meg a lelki méregtelenités modszekérll 6 pont
hatot!

- meditacio

- beszélgetés

- zene

- tanc

- ének

- Balint csoport
- kineziologia

- pszichoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13. HUzza ala az aladbbiak kozil a mobilizaciora jéémzo 1 pont
sajatossagot!

- amozgasvezetés tullépi a passziv hatart
- t6bbszdri, kis energiaju mozgatas, kis kockazattal
- egyetlen, gyors, révid amplitidéja izdleti mozgatas

(Csak az 1 helyes valasz aldhlzasa esetén adhatd&Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

14.*  Soroljon fel harom homeopatias irdnyzatot! 3 pnt

- klasszikus iranyzat
- klinikai iranyzat

- szituacios iranyzat
- komplex iranyzat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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15.

Egészitse ki az antropozofus gyogyaszatdlettani
rendszereivel foglalkoz6 tablazatot!

8 pont

Elem

Fold

Viz

Légnemy

Ho és fény

Szervezet

szilard

folyékony

leved

ho

Lénytag

fizikail test

étertest

asztraltest

én-szervezet

Fo szerve

tids

maj

vese

sziv

16.*

szerint!

Indik&cioi: irjon négyet!

csontritkulas

bénulas

gorcsos izomtevékenység
sclerosis multiplex
Parkinson-koér
ideggyulladasok
borgyogyaszati fekélyek
izuleti fajdalmak

Kontraindikacioi: irjon négyet!

17.

pacemaker
terhesség

laz

vérzeses folyamatok
tbc

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a magnetoterapiat az alabbi szempik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a hajanalizis vizsgalat elvégzéséneéljait!

a szervezet kronikus asvanyhianyainak felderitése
a taplalkozas egyoldalusaganak vagy a felszivodas/bssagainak

kimutatasa

a nehéz fémek tulzotdrdulasanak kimutatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

8 pont

3 pont |:|
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18. Jellemezze a kinai alkattan Ot-fazis szerintidsorolasa 5 pont
alapjan a Viz tipust!

termet....magas...

fej és has:..termetéhez képest nagy...
vall: ...keskeny...

arcszin:...sotéet tonusd...

mozdulat, beszéd:.szaggatott...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19.* Ismertesse az ECIWO kifejezés jelentését! 2 po

,EMbrio, amely tartalmazza az egész szervezetnmdeoroit.”

20. Sorolja fel a kinai orvoslas szerint tobblet jéeget 4 pont
mutato testrészek ismérveit!

- az adott testrész meleg

- abdr, izom, kdfiszovet tobnusa feszes, kemény
- aktiv mozgatasra az allapota romlik

- kisebb nyomasra is fajdalmas, irritabilis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21.* [rjon hat terapias elvet a bélflora javitasard 6 pont

- novényi alapu diéta

- probiotikumok alkalmazasa

- prebiotikumok alkalmazasa

- homeopatias noz6dak alkalmazasa
- kells folyadékfogyasztas

- kavéfogyasztas kerilése

- alkoholfogyasztas kerulése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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22.*

23.*

Soroljon fel négy étvagycsokkerd, anyagcsere-aktivalo,

tisztitdo hatasu gyogyteat!

Ismertesse az ekcéméat a megadott szempontolesat!

aprobojtorjan
kecskerutaf
sédkenderf
gyermeklancf
kutyabengekéreg

Betegség Iényege:
Nem ferdz5, szabalytalan hatard, viszket fajdalmas Brgyulladas

4 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

9 pont

Eredete szerint szervi, lelki, kdrnyezeti, taplédtial kivaltott lehet, vagy
ezek kombinéciodja.

Kezelése: irjon hatot!

Phonix méregtelenitkara
Ozonterapia

fitoterapia

homeopatia

diétak
colon-hidroterapia
gomba elleni kezelések
zavaromedk kiiktatasa
mikrobiologiai kezelés
molekularis terapia
talpmasszazs
akupresszura
Bach-féle virdgterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



