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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”



3
,.Korlatozott terjesztésii!”

2.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Ismertesse, hogy mi a teendd akkor, ha az Onhéz 1 pont E
fordult kliensnél betegség gyanujat allapitja meg, de a
kliens még nem all orvosi kezelés alatt ezzel a betegséggel!

... Tovabbi orvosi vizsgalatra kell kiildeni a klienst...

Sorolja fel a pszichologiai immunrendszer osszetevéit! 6 pont
Irjon hatot!

- pozitiv gondolkodas

- kontrollérzés

- koherenciaérzes

- ontisztelet

- novekedesérzes

- rugalmassdg

- empadatia

- leleményesség

- énhatékonysdag-érzes
- tdrsas monitorozds

- mobilizdlas képessége
- szocialis alkotoképesség
- Szinkronképesség

- kitartasképesség

- impulzivitaskontroll

- érzelmi kontroll

- ingerlékenységgatlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezze meg az alaprendszer (extracellularis matrix) 5 pont
funkcioit!

- transzportut

- raktadr

- informacio-, energiakozvetito

- gyokfogo

- immunsejtek képzo- és raktarozohelye

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5.*

Sorolja fel a hagyomanyos kinai orvoslas szerint a 14 pont
szerveket és irja le jellegiiket!

Zangszervek:
- Sziv
- Tiido
- Maj
- Vese
- Lep
Szivburok
Jellege Jjin jellegiiek

Fuszervek:
- Vékonybél
- Vastagbél
- Epeholyag
- Hugyholyag
- Gyomor
Harmas Melegito
Jel lege: jang jellegiick

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a tibeti orvoslas szerint a tiizszerii szélre 2 pont E
jellemz6 miikodést!

Segédkezik az ételek lebontdsaban és azoknak a szovetekbe torténo
feldolgozasaban.

Parositsa a felsorolt ivokaraként alkalmazott 4 pont
gyogyvizeket a szervezetre gyakorolt hatasukkal!
Irja a sorszamok mellé a megfelelo betiijelet!

1. alkalikus asvanyviz (pl. Salvus)

2. szulfatos asvanyviz (pl. Mira, Igmandi)
3. kénes asvanyviz (pl. Csevice)

4. j6dos asvanyviz (pl. Jodaqua)

A. terhességi golyva megeldzésére

B. vércukorszint csokkentése, savtultengés csokkentése
C. epehajto-, hashajto-hatas

D. idiilt horghurut, gyomor-bélpanaszok

1.-...B..., 2.-..C..., 3.-.D..., 4-._.A...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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7.*

8.*

9.*

Ismertesse az akupresszurat az alabbi szempontok 3 pont

szerint!
Jelentése: pontnyomdas vagy tiinyomas

Célja: a  meridianokon _elhelyezkedd pontok stimuldldsa, mely
befolyasolja az energia dramldsat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a méz fogyasztasanak indikacioi koziil 6 pont

hatot!

- magas vérnyomas

- magas koleszterinszint
- megfazas

- laz

- arciireggyulladas

- emeésztési panaszok

- szorongds olddsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse az antioxidans anyagokat az alabbi 5 pont

szempontok szerint!

- Fogalma:
A szabad gyokok megsemmisitésére, lekotésére alkalmas anyagok.

- Antioxidansok szintjét noveli: frjon harmat!

- szelén bevitele

- cink bevitele

- A-vitamin tartalmu taplalékok, élelmek fogyasztasa
- E-vitamin tartalmau taplalékok, élelmek fogyasztasa
- C-vitamin tartalmu taplalekok, élelmek fogyasztasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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11.

12.*

13.*

Ismertesse a hasonlésagi szabalyt a megadottak szerint! 3 pont

A szabaly 1ényege: ...a betegség olyan gyogyszerrel gyogyithato, amely
eqy egészséges embernél a betegségiink tiineteihez _hasonlot fog
kivaltani...

A szabalyt alkalmaz6 természetgyogyaszati ag: ...homeopatia...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel az antropozofus gyégyaszat szerint a 3 pont

megbetegedések harom fazisat!

- hajlam/alkat (pl. a hangulatban érzékelhetd)
- latencia/funkcionalis-tiinetei (pl. kozérzetben jelentkezik)
- szervi megjelenés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a Psychokinesiology természetgyogyaszati 5 pont

Kineziolégiai rendszer lényegét!

Dr. Dietrich Klinghardt alapgondolata az, hogy az izmok lelki ingerekre,
képekre, mondatokra, kifejezésekre reagalnak, igy izomteszt segitségével
vizsgalhato a reakciojuk. A megoldatlan lelki konfliktusok (MLK)
elraktarozodnak az agyban, ott blokkoljak az adott teriilet mitkodését. Az
MLK feloldasa utan a gyogyito folyamatok beindulnak.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel a fogaszati implantatumok lehetséges 3 pont

negativ kovetkezményei koziil harmat!

gyulladasos folyamatok
fajdalom szindroma
degenerativ elvaltozasok
idegen test (goc)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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14.*

15.

16.*

17.

Irja le az oxidativ stressz fogalmat! 4 pont

A zsirok, feheérjék, nukleinsavak oxiddcidoja nyoman létrejovo
egyensulyvesztés a szabadgyok-képzodeés és az antioxidans statusz kozott,
ami molekularis szinten sejtkarosodashoz vezet.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel a hajanalizis vizsgalat elvégzésének céljait! 3 pont E

- a szervezet kronikus dsvanyhidnyainak felderitése

- a taplalkozas egyoldalusaganak, vagy a felszivodas hianyossdagainak
kimutatdsa

- anehéz femek tulzott elofordulasanak kimutatdasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Hatarozza meg a projekcios teriilet fogalmat! 2 pont

A szervezet egésze vagy bizonyos szervek, testrészek kivetiilnek,
megjelennek egy kisebb testtdajon, testrészen.

Parositsa a fizikalis vizsgalat részeit a nekik megfelelo 4 pont
latin elnevezésekkel! irj a a betiijel mellé a helyes valasz
sorszamat!

megtekintés
tapintas
kopogtatas
szaglas

COow>

palpatio
olfactio
inspectio
percussio

HoODdE

>

-3, B.-..1..., C.-..4.. D.-...2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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18. Egészitse ki a kinai alkattanra vonatkozo tablazatot! 6 pont
jin-tipusu alkat jang-tipusu alkat
izomzat ZsirpArnés hat_érozott kidolgozottgégﬁ
izmokkal rendelkezik
medence széles sziik
fejtartas lehajtva tartja a fejét egyenesen tartja a fejét
viselkedés nehézkes, rugalmatlan gyors, alkalmazkodd
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* irjon nyolc javasolt természetgyogyaszati terapiat 8 pont

magas vérnyomasban és érelmeszesedésben szenvedo

paciensének!

- dieta

- bojtkura

- akupunktura

- akupresszura

- Kneipp-kurak

- fitoterdpia

- legzesterdpia

- mozgdsterdpia

- homeopatia

- antropozofus orvoslas
- pszichés nyugalom tamogatdsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. Valassza ki az alabbi felsorolasbol a gyulladasos 3 pont

jellegii léguti megbetegedéseket!

pneumonia
- emphysema
- tiidédaganat

r

- 1égnti hurut
- bronchitis

- krénikus obstruktiv tiidobetegségek

(Csak a 3 helyes vélasz egylittes alahtizdsa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldéasok esetén
pontszam nem adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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21.* Ismertesse a pikkelysomort a megadott szempontok 10 pont

szerint!

Betegség Iényege:

Oroklott_hajlam és kiilsé provokdld tényezd, néha bizonyos pszichés
hatasok kozremiikodese kovetkezteben kialakulo kronikus, recidivalo
borbetegség, melyet plakkokka fejlodé gyulladdsos papuldk és
szarusoddsi _zavarok miatti lemezes hamlasok jellemeznek. Helyileg
foleg a konyok kiilsd részén, a térdkaldcson, de az egész testen is

megjelenhet foltok formajaban.

Kezelésének lehetdségei: frjon otot!

- UV sugar alkalmazasa (PUVA)

- kendcsok alkalmazasa

- gyogyszerek addsa: fumarsav, folsav, Bi-vitamin

- ozonnal dusitott kis sajatver-kezelés

- salaktalanito kura

- vegetdrianus étrend

- gyogynovények alkalmazadsa

- klimatikus tényezék (pl. Holt tenger, napfény, szolarium)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



