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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”



3
,.Korlatozott terjesztésii!”

2.*

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Sorolja fel azokat az ingereket, melyek az alapregulaciot 8 pont

megvaltoztatjak!

- vizelvonas

- pH-valtozas

- biokémiai valtozasok

- mechanikai ingerek

- gyogyszerek

- kornyezeti mérgek

- idegimpulzus

- kémiai szabalyozoanyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Hatarozza meg a helper szindroma lényegét! 2 pont

A segités narcisztikus (onimadattal eltelt) oromforrassa valik, a segito
hivatas drogozashoz hasonlo addikcio (fiiggoség) jelleggel miikodik.

Soroljon fel a burn-out szindréma tiinetei koziil 6tot! 5 pont

- az empatias kapacitas kimeriilése, deperszonalizacio
(,,elszemélytelenités ”, a paciens ,, munkadarabként "valo kezelése)

- reménytelenség érzése

- inkompetencia érzése

- célok és idealok elvesztésenek érzese

- a sajat munkatol valo eltavolodas érzese

- sajat szemelyre, munkara, illetve masokra vonatkozo negativ attitiidok
megjelenése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezze meg a buddhista felfogas szerint a betegség 3 pont

megjelenésének okait!

- avagy
- a harag

- a tompultsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



4
,.Korlatozott terjesztésii!”

5.*

6.*

8.*

Hatarozza meg a hagyomanyos kinai orvoslas szerint 2 pont E
a diszharmonia okat!

Ha a csi elégtelen, vagy mozgasanak utja elzarodott, a kovetkezmény
diszharmonia lesz.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel az ajurvédikus orvoslas szerint 8 pont E
a paciens allapotanak, erénlétének megitéléséhez
vizsgalando tényezok koziil nyolcat!

- prakriti (sziiletéskori testi allapot)

- vikriti (megbetegedés nyoman kialakult allapot)
- szovetek dllapota

- tomorség, suly

- ajak

- adaptacios képesség

- pszichologiai kondicio

- etelfelvevo képesség és emésztoképesség

- munka és testi gyakorlatok képessége

- életkor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg a népi orvoslas témakdrében 1813-ban 1 pont E
megjelent Orvosi fiivészkonyv cimi miu szerzéjét!

...Didszegi Samuel...

Soroljon fel harom apiterapias terméket! 3 pont

- méz

- viragpor

- propolisz
- méhméreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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9.*

10.

11.

12.*

Ismertesse a tancterapiak elényét a pszichoszomatikus 2 pont

betegségek kezelésénél!

A mozgas archaikusabb kifejezési forma, mint a beszéd, ezért az
erzelmekrdl, belso dllapotokrol lehet ugy kommunikdlni, hogy ne kelljen
konkrét formaba, szavakba onteni oket, ami felszabadito, gyogyito hatasu
lehet.

Sorolja fel energetikai szempontbol a makrobiotikus 3 pont

taplalékok harom f6 csoportjat!

- jin energidju taplalékok

- jang energiaju taplalékok

- harmonikus (kiegyensulyozott) energiaju taplalékok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Parositsa az alabbi terapiakat a hozzajuk tartozo 4 pont

elemekkel! frja a sorszimok mellé a helyes valasz betiijelét!

borogatas
1szappakolas
helioterapia
inhalacio

Ttz elem
Viz elem
Fold elem
Levegd elem

COoOw>» ~wbdrE

1-..B..,2-..C..,3-...A...,4-...D...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel négy olyan civilizaciés artalmat, melyek 4 pont

csokkentik az €10 szervezet szamara fontos magneses
erdteret!

- elektroszmog

- betonépiiletek

- légszennyezés

- tiveghdzhatas

- kozlekedeési eszkozok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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13.

14.*

15.

16.*

Hatarozza meg (szamokban kifejezve) a homeopatidaban 3 pont

hasznalatos D, C, LM higitas nagysagrendjét!

D =..10...
C = ...100...
LM =...50.000...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Ismertesse a Touch for Health (TFH) 5 pont

természetgyogyaszati kinezioldgiai rendszert az alabbiak
szerint!

A modszer kidolgozgja:
...dr. John Thie...

Célja:
...egyszerti korrekciok segitségével a test természetes enegiaaramldsanak
helyreadllitasa...

A kezelés hatésai: /frjon harmat!/
csokken a fizikai fajdalom
csokken a mentalis fajdalom
csokken a fesziiltség

javul a testtartds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezze meg az antropozofus gyégyaszat két 2 pont

betegségtipusat!

- gyulladassal jaro betegségek
- elmeszesedés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a biologiai fogaszatban az 6t funkcios kor 3 pont

szajiiregi kivetiilésének szabalyat!

Mind a négy szdajiiregi kvadransban mind az ot funkcios kor kivetiil,
mégpedig azonos oldalra, illetve a pdratlan szervek két oldalra.

,Korlatozott terjesztésii!”
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17.

18.

19.*

Sorolja fel a lehetséges fogaszati gécokat! 8 pont

- minden turbinaval furt, tomott fog (kiilonésen az amalgamtomes)

- minden gyokérkezelt fog

- minden siman extrakcioval(kihizdssal) eltavolitott fog helye

- minden implantdtum, csap

- minden hely, ahol a hid, a potlas, vagy a protézis nyomja, irritalja a
nydlkahartyat

- minden fogagygyulladdsos zona (inysorvadas, tasak, inygyulladas,

fogkovesség nyoman kialakult degenerativ folyamat)

minden szdjsebészeti beavatkozas nyomdan létrejott heg

hidnyzo  fogdgy,  elsorvadt  foginy  potlasara  keresztiilvitt

kollagenfeltoltések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Egészitse ki az alabbi mondatot! 2 pont

A fiilkagylon a mikrozonakkal atfedésben  mikroakupunktiras
pontrendszer is megtaldlhato, ez adja a fiilakupunktiras kezelések alapjat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel a termoregulacios diagnosztika segitségével 7 pont

készitheto hoszabalyozasi grafikonok jellemzdit a
megadott szempontok szerint!

Normalis hékeép jellemzdi:

- homeérséklet-csokkenés fentrol lefelé figyelheté meg

- nincs oldaldifferencia

- a masodik méréskor a torzson, a test két oldalan azonos mértékii, kb.
0,5-1,0 °C homerséklet-csokkenés, a fej teriiletén pedig ennél enyhébb
homeérséklet-emelkedés kovetkezik be

A koéros eredmények tipusai:

- reguldcios merevseg

- korlatozott regulacio

- tulszabalyzas

- paradox reakcio: a szokdsoshoz képest ellenkezd iranyba tér ki a
masodik meérési értéek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

'77

,Korlatozott terjesztésii
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20.

21.*

22.*

23.*

24.

Sorolja fel a kinai orvoslas szerint hianyjelleget mutato 5 pont
testrészek ismérveit!

- a teriilet hiivos

- a bor, izom, kétoszovet tonusa petyhiidt, erotlen
- mozgatasra dltaldban javul

- eros nyomast is kibir

- nyomdsra az un. ,,jo fajdalom” érzet keletkezik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse Dr. Franz Xaver Mayr kérfolyamatokra 2 pont
vonatkozo feltevését!

Minden korfolyamat a bélbol indul ki, és ha valtoztatni akarunk ezen,
akkor kimélo kuraval kell gyogyitani az emésztorendszert.

Soroljon fel ot fiiggoséget, illetve kontrollzavart! 5 pont

- kleptomania

- piromania

- alkoholizmus, delirium

- drogfiiggoség

- nikotinfiiggoség

- Szerencsejaték-fiiggoseg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Irjon a korom koros elvaltozasainak okai koziil harmat! 3 pont

- szivelegtelenség

- dsvanyi anyagok hianya
- vitaminhiany

- gombas fertozeés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel, szemfenék megbetegedés esetén a latasélesség- 4 pont
csokkenés mértékét befolyasolo tényezoket!

- a retina mely teriilete érintett

- a betegség kiterjedése

- az elvdltozds tipusa (szaraz vagy nedves)

- érinti-e a retina alatti chorioideat (érhartyat)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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25.* Sorolja fel azokat a sziv- és érrendszeri megbetegedéseket, 6 pont E
melyek eléfordulasakor a komplementer medicinak
kiegészito kezelésként hasznalhatéak! Irjon hatot!

funkcionalis szivpanaszok
- szivelégtelenség

- angina pectoris

- szivinfarktus

- szivritmuszavarok

- magas vérnyomds

- endocarditisek

- myocarditisek

- arteritisek

- thrombophlebitisek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



