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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részeére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

— Tévedés esetén csak az egyeértejavitas - a helytelen valasz athuzasa, a
vizsgazo alairdsaval és a datummal ellatva - foateoki.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezeésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldélaptol edtémde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yljedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatid pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.~

3.*

4.

Maximalisan adhato
pontszam:

Ismertesse a természetgyogyaszati tevékenységet 4 pont
vegadkkel szemben tAmasztott elvarasokat! Irjon négyet!

- felkésziilt és kompetens legyen

- rendelkezzen dnismerettel

- legyen hiteles

- legyen jo kondiciéban fizikailag és mentalisan
- rendelkezzen empétiaval

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

irja le, hogy Magyarorszagon kinek a nevéhe4izédik 1 pont
az iriszdiagnosztika!

...Péczely Ignac...

Hatarozza meg a Pischinger-féle alaprendszerdalmat! 3 pont

Az alaprendszer az a tér, melybe a szervezet valamesejtje,
organelluma, szerve, szervrendszere beleagyazadiely egységes az
egesz szervezetben.

Nevezzen meg hatot az 6nkoéltségszamitas szemip@n 6 pont
kozal!

- munkabér koltségei

- bérleti dij

- rezsi

- fogyoeszkdzbeszerzési kdltségek (papir, tintaktélinek, olajok stb.)
- takaritas

- veszeélyes anyag elszallitasa (amennyiben ez seteyssgét erinti)

- felelssségbiztositas

- utikoltség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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5.*

9.*

Hatarozza meg a Sirodhara lényegét! 5 pont

A Sirodhara soran meleg gyégyfuivekkel dusitottzsmelajat csepegtetnek
vékony sugarban a homlokra, a harmadik szem tagk@arbeteg behunyt
szemmel koncentral az érzéseire, amelyeket kozieen & modszer az
idegrendszert tokéletesen ellazitja.

Sorolja fel a nyalka 6t fajtgjat a tibeti orvosks szerint! 5 pont |:|

- fenntarté nyalka

- lebonto nyalka

- izlels nyalka

- gyonyoért ado nyalka
- 0Osszekdt nyalka

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Egészitse ki a mondatot! 3pont |

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg a népi gyogyitd tudas két nagy pd |
tertletét!

- racionalis eljarasok vilaga
- irracionalis eljarasok vildga (magikus elemek)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le az alabbi fizioterapias moédszerek tartdmi 5 pont
jelentését!

- helioterapia- a napfény gyogyitd hatasainak felhasznalasa
- termoterapia- meleg vagy hidegtiel végzett kezelés
- hidroterpia — a viz fizikai tulajdonsagainak felhasznélasa a

gyogyitasban

- balneoterapia a termalviz kulsés beld felhasznalasa

- elektroterapia — gyengitett elektromos aram felhasznalasa a
gyogyitasban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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10.*

11>

12.*

13.*

irjon négyet az akupresszura éinyei kozl! 4pont| |
- nem szukséges hozza eszk6z
- néhany fontos pont lokalizacidjanak preciz elstggdtl utan laikusok is
végezhetik
- idedlis csaladi gy6gymaod
- veszélytelen
- Ongyogyitasras alkalmas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Soroljon fel a gyogynévenybl készult olajok 4 pont

alkalmazasanak indikacioi k6zul néegyet!

- fajdalomcsillapitas

- hamosodas serkentése

- nyéalkahartya elvaltozas kezelése
- fekélyek kezelése

- kozmetikai célok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a testi méregtelenit mdédszereket, 8 pont
egy-egy példaval!

- béron keresztil pl. szauna, gyogyfiarazzasztd karak

- bélrendszeren keresztul pl. diéta, bojt, hashajp@dntes

- vesen keresztll pl. fitoterapias szerek, homeopatiarek

- tudon keresztul pl. Iégzgyakorlatok, antropozofikus szerek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le a manualterapia Iényegét! 4 pont

A manudlterapia az ortopédiaztet nélkili aga, megtekintés, kikérdezeés
utan tapintassal és mozgatassal toétéliagnosztika és terapia.

.Korlatozott terjesztad”
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14.*

15.*

Ismertessen a homeopatias gydgyszerek bevétsi 6 pont

tarolasi szabalyai kdzul hatot!

A homeopatias gyogyszereket elektromagneses sugdtfo pl.
mobiltelefon, TV, radio, szamitdgép, mikrohullarits ©,5- 1 méteres
tavolsagon belul nem lehet tarolni.

A homeopatids golyokat el kell szopogatni, mert adényag a
szajnyalkahartyarol szivodik fel a legkénnyebben.

Ha a golydkat fel kell oldani, akkor csapvizbenjuld és ehhez fém
eszkdzt ne hasznaljunk.

Lehetleg ne érintsiik kézzel a golyokat, mert a hatbamgyy része a
golyécskak feluletén talalhato.

A teljes felszivodas érdekében a gyogyszerek beegiiti €s utani fél-
fél 6rdban az evést, ivast, fogmosast, cigarettazéss gyogyszer
bevételét valamint a ragdgumizast kerulni kell.

Fogmosashoz a kezelés teljes ideje alatt mentobmdogkrémet kell
hasznalni és semmilyen mentolt tartalmazé anyagein nlehet
alkalmazni.

Az ill6olajok hasznalatat kertlni kell.

CsoOkkenteni, vagy érdemes abba hagyni a dohanykaeé- illetve
kolaivast.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel azokat a betegségeket, allapotokatmikor 8 pont |:|
C-vitamin szedését javasolja! irjon nyolcat!

allergiak

sziv- és érrendszeri betegségek
cukorbetegség

szirkehalyog

tumoros megbetegedések

herpesz

megfazasos, influenzas betegségek
dohanyzas

lassu sebgyogyulas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

.Korlatozott terjeszt&d”
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16.*

17.*

18.

19.

Soroljon fel a diagnosztikai mikrorendszerek kzul 8 pont
nyolcat!

- fulkagyld - nyelv

- irisz - arc

- talp - ajak

- tenyer - szajureg

- skalp - fogsor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg, hogy mit vizsgal a szajarammaér 4 pont

A szajarammef a szajban, a fogakban KEWKUlOnbdZ fémek kozotti
galvanaramhatast vizsgalja.

Sorolja fel Mayr egészséegdiagnosztikajanak stadnait! 4 pont

1. optimalis egészségi allapot

2. szuboptimalis egészségi allapot

3. altalaban egészségesnek mondott allapot
4. még nem beteg allapot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Parositsa a megadott betegségekhez a megfélel 4 pont
tiinetegylitteseket! irja a sorszamokat a megfelélhelyre!

Tlnetek:

1. nyaki fajdalom, rekedtség aféniaig, kbhdgési inger

2. nehezitett orrlégzés, orrfolyas, kivorosodott ézzddt orrnyalkahartya

3. kbhdgeés, kezdeti stadiumban csak szaraz ingerk8haugdy
rohamosan rosszabbodik, majd megjelenikkamt éjjeli produktiv
kéhogés

4. er6s nyaki fajdalom, megnagyobbodott és vords mandulakzadt
nyaki nyirokcsomok

Laryngitis (gégegyulladas): 1....
Tonsillitis (mandulagyulladas): 4....
Bronchitis (horghurut): .3....

Rhinitis (orrnyalkahéartya gyulladasa):2.....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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20.*  Soroljon fel a hajhullas leggyakoribb okai kézil hatot! 6 pont

- asvanyianyag-hiany

- maj mikbdési zavara

- vese nikddeési zavara

- nehézfémterheltség

- belss mérgezettség allapota
- hormonalis zavar

- allergia
- lelki ok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
21.* irjon le a gyermekbetegségek megétésében a 6 pont |

salutogenezis alapelemei kozil hatot!

a természetes anyagok és folyamataknydlen részesitése az élet

minden teruletén

- rendszeres és mértékletes étkezési szokasok taakaki

- biomingségi élelmiszerek fogyasztasa

- rendszeres mozgas friss levefjermészetben

- rendszeres alvasi/pihenési és ébrenléti/tevekepgkedmusok, az év
korforgasi ritmusanak betartasa

- értelemmel telt és aktiv életvitel (a médiak tudarto korlatozott
hasznalata)

- aszocidlis kapcsolatok, a lelki tér atmoszféragylen kielégét

- mindennapokba belesiz spiritualitas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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