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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részeére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

— Tévedés esetén csak az egyeértejavitas - a helytelen valasz athuzasa, a
vizsgazo alairdsaval és a datummal ellatva - foateoki.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezeésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldélaptol edtémde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yljedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatid pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.~

2.*

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

irjon hat olyan médszert, amelyet a természetgygyasz 6 pont
sajat lelki egészségének (mentalhigiénéjének) néegésére,
a kiegés megélzésére valaszthat!

- meditacio

- relaxacio

- termeészetjaras

- mély, benéséges emberi kapcsolatok kialakitasa

- keleti mozgasgyakorlatok

- keleti Iégdgyakorlatok

- vitalitasgeneratorok alkalmazasa (nevetés, érinestmozgas)

77, 7

- munka valtozatosabba tétele (6nképzés, kutatéisasn

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Egészitse ki az alabbi mondatokat! 2 pont

Az emberi szervezet mint ,bonyolultan szervezettdszer” 6nszabalyozo,

onszervea képességgel rendelkezik, amely mindig a
homeosztazis/egyensulyi_allapienntartasara torekszik. Ezt az dnmagat
helyreallito, egyensulyban tartd képesseget nevezik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le a salakanyagra vonatkozo ismereteit a ragadott 4 pont
szempontok szerint!

Salakanyag fogalma:
A szervezet szamara haszontalan, idegen vagy ttihestnyiségben jelen
levs belss vagy kulg eredeti molekuladk és azok anyagcseretermeékei.

Salak jellemai: Irjon kettt!

- teher a szervezet anyagcseréje szamara

- neheziti, blokkolja a normalis biokémiai és élettbolyamatokat: az
immunnikddést, az anyagcsereét, az adaptacios képessatphennyi
szervrendszer #kodését, regeneraciés €s mas Onszabalyzé
képessegeket

- a salakanyagok tdbbsége savas, vagy semleges l&mhat

(Helyes valaszonként a fogalomra 2 pont, a jeltdgae 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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4.

Hatarozza meg a voyeur hajlam lényegeét! 2 ponﬁ

A személy visszaretten az élet megéfeserért a masok életébe valo
.belekivancsiskodassal’ igyekszik potszerhez jutni.

HuUzza ala az alabbi felsorolasbol a dosakat! Jpt

- Vvata

- prakriti

- szatva

- pitta

- radzsasz

- kapha
- tamasz

(Csak a 3 helyes valasz egylttes aldhlzéasa eshtatogpont! Egyéb megoldasok esetén pontszdm nem
adhato!)

Parositsa a felsorolt érzékeléseket az Ot Fazigerint! 5 pont |:|
Irja a sorszamokat a megfeldl fazishoz!

beszéd
hallas
izérzés
szaglas
latas

abrONE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint az epe dhjtajat! 5pont | |

- metabolikus epe
- szintelenif epe

- meghatarozé epe
- lattato epe

- szined# epe

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8. Sorolja fel a népi gydgyaszat gyégynovény-hasdatinak 3 pont | |
forrasait!

- magikus ereddtgyogynoévényhasznalat
- megfigyelésen és tapasztalaton alapulé gyogynoasaylalat
- atvétel nyoman meghonosodott alkalmazas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

9.* [rjale a mai eurdpai taplalkozas éaltalanos 1(ont
problémait a megadott szempontok szerint!
Irjon 6t-6t példat!

Tulzott bevitel az alabbiakbol:
- kaldria

- zsir

- koleszterin

- allati fehérje

- szénhidrat (finomitott)

- sO

- kdrnyezeti mérgek

Alacsony bevitel az alabbiakbal:
- telitetlen zsirsavak

- rostok

- vas

- kalium

- magnézium

- vitaminok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.* Fogalmazza meg roviden a keleti mozgasrendsadr 4 pont
gyakorlasanak elgédleges céljat!

A mozgas, a légzés, a tudat Osszehangolasa, ésstia nékodések
tudatositasa.

.Korlatozott terjesztad”
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11.~*

12.*

13.*

14.*

Soroljon fel a gyogynéveényes furék hasznalatanak 6 pont
indikacioi kozil hatot!

- léguti ferzések

- megfazasok

- reumatikus mozgasszervi betegségek
- bdrproblémék

- stressz

- alvaszavarok

- levertség

- faradtsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a szaunazas soran alkalmazott fetések 4 pont
leényegeét!

lllatos gizok (ill6olajok) belélegzése szaunazas soran, rkebyelir
porusain keresztll bejutnak a szervezetbe. Specikttani hatasuk
szerint frissithetnek, vagy lazithatnak.

Nevezze meg a modern manualterapi@ franyzatait! 2 pont
irjon kett 6t!
- kiropraktika (kiropraxis)
- craniopathia
- osteopathia
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Soroljon fel a C-vitamin-hiany f6 tiinetei kdzul hetet! 7 pont

- érfalak gyengulése

- faradékonysag

- gyengeség

- sebgydgyulasi zavarok

- depresszid

- parodontopathiak

- immundepressziok

- antioxidans-képesség csokkenése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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15.

16.

17.*

Ismertesse a miazmakat az alabbi szempontok siz! 6 pont

Fogalma:

A miazmak a betegségek alagvekai/gyodkerei.
Fajtai:

- pszorikus miazma

- szikotikus miazma

- szifilitikus miazma

- tuberkulotikus miazma

- karcindbma miazma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala a felsoroltak kozil a Voll-féle elekbakupunk- 1 pont
tiras vizsgalatra vonatkozé helyes megallapitast!

- A \Voll-féle vizsgélattal idt és pénzt takarithatnanak meg, ha kéltséges
rontgenvizsgalatok helyett alkalmaznak.

- A \Voll-féle vizsgélattal akar orvos nélkil is melgdlithatd, hogy a
betegnek melyik gyogyszerre lenne sziksége.

- A Voll-vizsgalat semmilyen Klinikai vagy laboratarmi eredményt nem
képes helyettesiteni.

- A \Voll-féle vizsgélat olyan riszeres vizsgalati médszer, melynek
segitségével a betegségek egymastol precizeneditidthatok és
objektivvé teheik.

(Csak az 1 helyes valasz aldhlzasa esetén adhatdpbb valasz aldhlzasa esetén pontszam nem
adhato!)

Soroljon fel nyolc lehetséges szivarvanyhartya 8 pont
elvaltozast!

- sugarnyalabok eltolédasa

- a hartya megszakadasa

- a hartya szétnyilasa

- a hartya befellis6dése

- vildgosabb, vagy soétét foltok
- pigmentalodasok

- elszineddések

- rések

- kraterek (crypték)

- bemélyedések (lacunak)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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18. Jellemezze a Mu vagy alarm (riad6ztatd) pontoka 4 pont

A kinai orvoslas szamon tart olyan akupunktaras tgket, amelyek
fokozott nyomasérzékenysége a hozza tartozd székéidési zavarat

|elezheti.
E pontok a torzs elidsrészén helyezkednek el.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19.* irjon nyolc javasolt természetgydgyaszati terpiat 8 pont
magas vérnyomasban és érelmeszesedésben szefived
paciensének!

- diéta

- bojtkara

- akupunktara

- akupresszura

- Kneipp-karak

- fitoterapia

- légzésterapia

- mozgasterapia

- homeopatia

- antropozofus orvoslas
- pszichés nyugalom tamogatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.* Soroljon fel a prosztatamegnagyobbodas kezekye 5 pont
szolgalé novényi anyagok kozul 6tot!

- szb6jakivonatok

- granatalma-kivonatok

- csalangyokér-kivonatok

- héj nélkuli tokmagkivonat
- fhrészpalma-kivonatok

- pygeum africanum kivonat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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21.* [Egeészitse ki a daganatmegigéssel kapcsolatos 5 pont
tablazatot! Irjon egy-egy szekunder prevenciés lehéséget!

szerv szekunder prevencio
méhnyak kenetvétel
végbél rectalis vizsgalat, rektoszkopia, kolonoszképia
mamma ultrahang, mammografia
bor megtekintés, szovettan
prosztata PSA, rectalis vizsgalat, ultrahang
tido mellkasrontgen

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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