Emberi Er 6forrasok Minisztériuma

~Korlatozott terjesztad”

Ervényesséqi itt

az irasbeli vizsga befejezésének
idépontjaig

A mingésit neve: Dr. Pava Hanna

A minésitd beosztasasfgazgato-helyettes

MEGOLDOLAP

szakmai irasbeli vizsga

Természetgyogyaszati alapmodul
2018. februér 14.

[1l. sz.

AEEK



2
JKorlatozott terjesztéd”

TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részeére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

— Tévedés esetén csak az egyeértejavitas - a helytelen valasz athuzasa, a
vizsgazo alairdsaval és a datummal ellatva - foateoki.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezeésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldélaptol edtémde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yljedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatid pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.~

2.

3.

Maximalisan adhato
pontszam:

Ismertesse azokat az adatokat, melyeket a 8 1mo
terméeszetgyogyaszati rendelés soran az egészsegugy
dokumentacioban kotelesden fel kell tintetni! Irjon nyolcat!

- anem konvenciondlis eljaras indoka

- akoérebzmeények

- az orvos altal megallapitott diagndzis és javasodrapia (a
rendelkezésre allo lelet masolata a dokumentach#iahet)

- akliens allapota és annak valtozasai

- akliens személyi adatai

- az elvégzett természetgyogyaszati kezelés leirasa

- atermészetgydgyasz altal javasolt terapia

- akezelés idpontjai

- sajat megfigyelések, allapotfelmérések egyéb iréoidk

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Ismertesse a randomizalt, ketisvak-vizsgalatok lényegét! 4 pont

A randomizalt vizsgalat azt jelenti, hogy a Kistérlelanyokat
véletlenszefen és a kisérletet vedetzemélyek tudomasa, ismerete nélkdl
osztjdk be a kisérleti vagy a kontrollcsoportokidlaga a kisérlet vezéje
sem tudja tehat, hogy pl. a paciense melyik csbpartvan. Ketisvak
vizsgalat soran_sem a beteqg, sem az orvos nem, thdgy a paciens a
valddi, vagy a hatas nélkili szert szedi-e.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Sorolja fel az 6kopszichologia alaptételeit! 3qnt

- az ember egészsége/életfisige €s a kornyezet allapota nem flggetlen
egymastol

- az ember néha nincs tisztaban azzal, hogy kozzatheés
problémait a természettel valé kapcsolat megszadad&ozza

- az ember okozolja, elszenvpyd és a megvaltoztatas birtokosa a
természettel kapcsolatos problémaknak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

.Korlatozott terjeszt&d”
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5.*

7.

Nevezze meg a tibeti gyogyaszat terapias eszktize 4 pont

- megfeled taplalék
- helyes életméd

- gyogyszerek

- kulss gyogymaodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a Folyadékok rendellenességeiheztaad 5 pont |:|
Vizvisszatartast a megadott szempontok alapjan a

hagyomanyos kinai orvoslas szerint!

Oka:a Tuds, a Lép és a Vese atalakito tevékenysége elégtelen

Tlnetei: Soroljon fel kedt!

- 6déma
- hurutos kdhdgés
- jin talsuly
(Az okéara 3 pont a tiineteire 1-1 pont adhatd!)
Egészitse ki a mondatokat! 4 ponE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le roviden az Hay-féle valaszt6 étrend alpelvét! 2 pont

Jelents szénhidrattartalma és jeléist fehérjetartalmi ételek nem
fogyaszthatok egyitt, ezeket semleges ételleblplséggel, salataval kell
enni.

.Korlatozott terjesztad”
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10.*

Csoportositsa a felsorolt betegségeket az alabkiban 5 pont
megadott szempontok szerint! Irja a helyes valasz
sorszamat a megfeld helyre!

koszveény
fogszuvasodas
ekcéma
migrén
pikkelysomor

arONE

Taplalkozasfigg betegsegek: .1.,2....

Korlatozottan taplalkozasfigdetegségek:..3.,4.,5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel az euritmia alkalmazéasi formait! 3 ont

- szinpadi nivészet
- iskolai mozgasnevelés
- terapia (gyoégyeuritmia)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon négy magas antioxidans tartalmu taplalélot! 4 pont

- paradicsom
- spenot

- paprika

- VvOros kaposzta
- alga

- Szeder

- afonya

- ribizli

- piros szld

- brokkoli

- fokhagyma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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11.* Soroljon fel a Leve@ elem terapias alkalmazasai kozul 6 pont
hatot!
- klimateréapia
- légfurds
- légzésterapia
- oxigénterapia
- inhal&ciés terapiak
- kopolyozés
- légnyomas- fokozddassal, vagy -csdkkenéssel janodkakezelései

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.* rjon le a funkcionalis izuleti blokk (FIB) ki inikai 4 pont
jellemzéi kozil négyet!

- szikebb aktiv mozgastartomany egy, vagy tébb iranyizam-, tok-,
csonttipusu)

- tapintasra, aktiv vagy passziv mozgatasra recefjaafom

- tapinthatd duzzanat, szdveti megvastagodas mukth)is hmérséklet-
valtozas

- fajdalmas izomtonus-fokozodas, triggerpontokkgtétmas pont),
keringési zavar

- akadalyozott izuleti jatéek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* Indokolja meg a homeopatia regulacios terapias 2pont| |
besorolasat!

A szervezettel kozolt informaciéikddésbe hozza a valamilyen okbdl
blokkolodott vagy félresiklott 6ngydégyitdé mechanizakat, és ezzel — a
tinetek elnyoméasa helyett — a szervezet valodiygyésat idezi €.

14. Sorolja fel az antropozo6fus gyodgyaszat szeriat 3 pont
hipertonia harom tipusat!

- ahastipus
- astressz tipus
- akaosz tipus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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15.*

16.

17.

18.

Ismertesse a szajuregi elektromos terhelés gegét! 4 pont

A szajba bekerdlfémek — femtomeések, féemvéazas koronak, hidak, Zéswva
kivehet fogpodtlasok — elektromos tulajdonsaggal rendel&kzbennik
fesziiltség, aramésség indukalddik a milliVoltos (mV), mikroAmperes
(LA) méreési tartomanyban (nWs). Ez kildrbdizekt és indirekt zavarok
forrdsa lehet. Az igy kialakulo zavarokat elektranerhelésnek nevezzik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Péarositsa a szemeélyekhez a kinezioldgia kialdksanak 4 pont
torténeti esemeényeit! Irja a sorszam mellé a helyegilasz
betiijelét!

1. dr. Frank Chapman Azomtesztelés kidolgozasa
2. dr. George Goodheart Bieurovascularis (NV) pontok
lokalizalasa
3. Dr. Terence Benett Ga gyenge izmok tartasanak javitasa
4. Florence Peterson KendallD. neurolymphaticus (NL) zénék
és ferje bevezetése az alkalmazott

kineziolégia mddszerei kdzé

1.-..b.., 2.-.C.., 3.-..B.., 4. -._.A..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel, mely folyamatokban vesznek résztza 3pont| |
enzimek!

- emeésztés
- anyagcsere
- nem immuntermészegyulladas elleni védekezés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le azokat a Head-féle reflexzénan tapasziiaato 3 pont
eltéréseket, amelyekbl arra kdvetkeztet, hogy a zénahoz
tartozo belsh szerv megbetegedett!

- f4jdalom, nyomasérzékenyseg
- turgorvaltozas (Kibler-red)
- a zonakon tapasztalhat@ithémerseklet eltérés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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19.*

20.

21.*

22.*

Sorolja fel a természetgydgyaszati anamnézisiétel 5pont| |
céljait! Irjon 6tot!

- annak eldontése, hogy fennéll-e a vészhelyzet,naiati tovabb kell
kildeni a beteget

- akezelési terv felallitAsahoz szikséges inforrkauegértése

- konzultacio vagy konzilium sziikségessegének nésgitél

- orvosi/szakorvosi kezelés szikségességenek eklontés

- gyogyszerszedés felmérése

- €életmadd, kozérzet, testsuly, étvagy, széklet @ainhk megismerése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Egészitse ki az alabbi mondatot! 2 pont

A Kinai kézdiagnosztika Jin-jang szerinti besosal&setén a nedves,

mutatja.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel hat pszichoterapias médszert! 6 gnt

- viselkedés- és kognitiv terapiak

- pszichoanalizis

- egyeb analitikusan orientalt médszerek (pl. indinébszicholdgia)
- szemeélykdzpontu terapiak

- csalad- és parterapiak

- csoportterapiak (pl. pszichodrama)

- Gestalt-terapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg hat lehetséges mddszert, kiegészi 6 pont

kezelést, amely elhizott paciens esetén alkalmaztht

- életmoddvaltas

- taplalkozéas atalakitas

- akupunktara

- pszichoterapia

- ortomolekularis medicina (L-karnitin, krém-pikolit)a

- fitoterpia (étvagycsokkefit anyagcsere-aktivalo, tisztitd hatasu
gyogyteak: aprobojtorjan, kecskerufafseédkenderf gyermeklandf,
kutyabengekeéreq)

- colon-hidroterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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23.* Fogalmazza meg, mi a komplementer daganatteré&p 3 pont
elsodleges célja!

A komplementer daganatterapia d@déeges célja, hogy a szervezet
ellenallé képessége elérje azt a fokot, hogy a dagevabbi ndévekedését
meg tudja akadalyozni.

24.* rja le a prosztatamegnagyobbodas tipikus tiinit! 7 pont
Soroljon fel hetet!

- fajdalom vagy nyomasérzeés a vizelésnél

- az az érzés, hogy a vizelés utan a holyag nemKiridijesen
- két oran belul tobbszori vizeletinger

- avizeletsugar abbamarad, majd ujraindul

- nehézség a vizelet visszatartassal

- gyenge vizeletsugar

- avizeletet préselni, vagydtetni kell

- €jjel tobbszor fel kell kelni a vizelési inger miat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



