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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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1.*

2.*

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

irjon hat olyan médszert/lehetdséget, amelyet a 6 pont

természetgyogyasz sajat lelki egészségének (mentalhigiénéjének)
megorzésére, a kiégés megelozésére valaszthat!

-  meditacio

- relaxacio

- természetjaras

- mély, bensoséges emberi kapcsolatok kialakitdsa

- keleti mozgdsgyakorlatok

- keleti legzégyakorlatok

- Vitalitasgeneratorok alkalmazasa (nevetés, érintés, testmozgas)
- munka valtozatosabba tétele (onképzés, kutatas, tanitds)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Hatarozza meg a holisztikus orvoslas fogalmat! 2 pont

Az embert egészében, természeti, tdrsadalmi, kulturalis kozegében
igyekszik szemlélni, figyelembe veve értekrendjét, hiedelemrendszerét,
spiritualis beallitottsagat.

Sorolja fel, a csak orvos altal végezheto 8 pont

természetgyogyaszati tevékenységeket! Irjon nyolcat!

- gerincmanipulacios miifogasok
- hagyomanyos kinai orvoslas

- neurdlterdpidas modszerek

- homeopatia

- méregtelenito modszerek

- hagyomanyos tibeti orvoslas

- antropozofus orvoslas

- djurvédikus orvoslas

- biologiai fogorvoslas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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Nevezze meg a tibeti gydgyitas szerint a testnedvek altal 3 pont
uralt teriileteket!

nyalka - diafragmatol felfele levo teriilet
epe - a diafragma és a medence kozotti rész
sz¢l - a medence alatti rész

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Csoportositsa az Ot Fazis szerint a felsorolt évszakokat 10 pont |:|
és folyamatokat! Irja a sorszamokat a megfelelo
csoporthoz!
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FA: ..1.4....

TUZ: ...7.,10....
FOLD: ...2.,3....
FEM: ...5.8....

viz:...6.9....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel az 4jurvédikus orvoslas szerint azokat az 6 pont E
egyéb szempontokat, melyeket a dosak allapotanak

felmérése mellett az orvosnak meg kell itélnie a vizsgalat

soran!

- a kivalto faktor

- afolyamat kezdete

- a folyamat lokalizacidja
- a progresszio foka

- az enyhiiles

- a kovetkezmény

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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7.*

Sorolja fel a tajcsi csuan egészségvédo hatasait! 3 pont

- erositi az izmokat és a légzorendszert

- a nyugodt, folyamatos mozdulatok kiegyensulyozzdk az idegrendszert,
stresszcsokkento hatasuak

- arendszeres gyakorlds fejleszti a koncentrdcidt és a testi tudatossdgot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Irja le a magnesek fajtait! 4 pont

- természetes mdgnes

- mesterséges mdgnes

- statikus, vagy dllando magnes
- elektromdgnes

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Huzza ala a gyogynovények, gyogynovényes 3 pont

készitmények hasznalataval kapcsolatos helyes megallapitasokat!

- Kisgyermekeknek, fé6képpen csecsemdknek csak enyhe hatdsu szerek
adhatok. A megfeleld adag kiszamitasa soran fokozottan kell figyelni a
megfeleld aranyositasra.

- Gyomor- ¢és bélfekellyel kiiszkodOk, tagabb értelemben érzékeny
gyomruak esetében ajanlott a fenolos glikozidok hasznélata.

- Altaldban mérgezések, majbetegségek, vagy idiilt alkoholizmus esetén a
potencialis  majkarositok  (egyes  illdolajok,  cserzéanyagok)
ellenjavalltak.

- Egyes kivételekt6l (pl. galagonya) eltekintve szivbetegségek kezelése
esetén mindenképpen egyeztetni kell a kezeldorvossal.

- Ersziikiiletes betegek esetében erds vizhajtok hasznalata javasolt.

- A zsiroldékony hatéanyagok nem valasztddnak ki az anyatejben.

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahtuzasa esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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10.*

11.*

12.

13.*

Soroljon fel négy olyan taplalékot, melyet a 4 pont

makrobiotikus étrend harmonikus energetikaju
taplaléknak tekint!

- gabona

- kemény héju gyiimolcsok
- hiivelyesek

- zoldségek

- magok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Hatarozza meg a homeopatia céljat! 1 pont

A testi-lelki  egyensuly visszaallitasa, a szervezet Ongyogyito
mechanizmusanak aktivaldasa

Parositsa a gazdafakat az alkalmazasi teriiletiikkel! 6 pont

frja a sorszamok mellé a helyes vilasz betiijelét!

1. erdei fenyo A. bértumorok

2. juhar B. epeutak tumorai

3. tolgy C. hasnyalmirigy tumora
4. nyir D. 1égzdszervek tumorai
5. szilfa E. lymphoma

6. alma F. emlddaganat

1-...E...,2.-..C...,3.-...B..,4- . A..,5-..D...,6.-...F...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Irjon 6t, a normal bélflérat karosito tényezot! 5 pont

- egyoldalu, helytelen taplalkozds
- rOSSZ emésztés

- kornyezetszennyezo anyagok

- egyes gyogyszerek

- allergiak

- tartos stressz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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14.*

15.

16.*

Soroljon fel hét olyan névényi hatéanyagot, amit
foginygyulladas kezelésében alkalmazhatunk!

- kamillaviragzat

- cickafarkfii

- orvosizsalya-levél

- borsikafii

- kakukkfii

- borsmentalevél/illoolaj és mentol
- vérehullo fecskefii

- fahéjfakéreg és illoolaj

- szegfiiszeg és illdolaj

- eukaliptusz-, teafa illoolaj
- édesgyokér

- mezei zsurlo

- pasztortaskafii

7 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Egészitse ki az alabbi mondatot!

kozvetitésével kapcsolodik az egész testhez.

3 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel 6t olyan esetet, amikor h6kameras
vizsgalat soran lathato elvaltozas észlelheto!

- Qyulladasok (fogaszati, mellékiireg, iziilet)

- nyirokpangasok (fibromyalgia, hasi zonak)

- reflexzonak funkciozavarai (hati szervzonak)

- degenerativ elvaltozasok (térdarthrosis)

- tulterhelések (gerincfajdalmak differencidldsa)
- tul- és alulmiikodések (pajzsmirigy)

5 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

'7’
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17.*

18.*

19.*

Hatarozza meg a Head-zona fogalmat! 2 pont

A Head-zondk a bor és belso szervek, lagy részek, izomzat kozotti idegi
kapcsolatokon alapulo un. viscerocutan reflexek.

Soroljon fel hatot a depresszié kezelésében 6 pont

hasznalhato/alkalmazhato természetgyogyaszati
modszerek koziil!

gyogynovények

taplaléekkiegészitok

biofeedback

homeopatia

joga

csi-kung

fitoterapias szerek pl.: avena sativa, komlo, levendula, orbancfii
kineziologia, pszichokineziologia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Irja le roviden az anyagcserével kapcsolatos fogalmakat! 4 pont

Metabolizmus: a szervezetben lezajlo azon folyamatoknak az dsszessége,
melyeknek keretében a test alkotoelemei felépiilnek, miikodnek és
elbomlanak a tapanyagok és mds anyagok felvétele, felhaszndlasa és
eltavolitdsa révén

Katabolizmus: az anyagcsere folyamdn az dsszetett anyagok osszetevdikre
bomlanak

Anabolizmus: a szervezet életéhez sziikséges anyagok épitékoveikbdl
epiilnek fel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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20.*

21.*

frja le a retinopathia prematurorum lényegét! 4 pont

A retinopathia prematurorum a korasziilottek szemfenékbetegsége, amely
inkubatorban torténd elhelyezés utan alakulhat ki. Ezeknek a gyerekeknek
a latassériiléset/vaksagat az iivegtest elkétoszévetesedése okozza.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a fels6 1éguti gyulladasokat a megadott 8 pont

szempontok szerint!

Kialakulasuk okai: A felso léguti gyulladasok a csokkend nyalkahartya
ellenallo keépesseg, a gvengiilo mikroflora, az idojarasi tényezok eés a
jarvanyok kényes egyensulyvesztése kovetkeztéeben alakulnak ki.

Kezelésiik célja:

- salakanyagok csokkentése

- a bélflora helyredllitasa

- azellenallo képesség javitasa

- a kiséro tiinetek csokkentése, kialakulasuk megakadalyozadsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



