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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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1.*

2.*

Maximalisan adhato
pontszam:

irja le a Gaia filozéfia 1ényegét! 4 pont

A Fold egyetlen nagy élolény, amelynek , testszovetét” a talaj, a vizek, a
levego és az élolények adjik. A Fold fo osszetevoi — a talaj, a légkor
(atmoszféra), az Ocednok és a bioszféra (él6 anyag) — egymassal
kélesonhatasba lépve komplex, onszabdlyozo rendszert alkotnak, ami
Kialakitia és fenntartja azt az optimalis fizikai és kémiai kornyezetet, amely
az elethez sziikséges. A homeosztazis fenntartasiahoz  sziikséges
legfontosabb funkcidi: szabdlyozza a foldfelszin homérsékletét, a légkor
osszetételét, a tengerviz sotartalmdt — azokat az alapfeltételeket, amelyek
az éldlények és onmaga fennmaradasdhoz sziikségesek.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a természetgyogyaszat fogalmanak osszetevéit, 4 pont

azok jellemzoit az alabbiak szerint!

Szemlélete: egészségcentrikus, holisztikus és hangsulyosan preventiv

Eljarasai: természetesek, szelidek, a szervezet 6ngyogyito mechanizmusait
aktivaljak

Terapiaja: egyénre szabott, amelynek soran fontos szerepet tulajdonit az
egeészséges életmod kialakitasanak és a pdcienssel valo partneri
viszonynak

Moédszerei: magaban foglal egyedi diagnosztikai és terapias modszereket
IS (jelentds része a tradiciokra épiil)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel a természetgyogyaszati tevékenységet 3 pont

szabalyozé rendeleteket!

- 1997. ¢vi CLIV. térvény az egészséegiigyrol (Etitv.)

- 40/1997. (111.5.) Korm. rendelet a természetgyogydszati tevékenységrol

- 11/1997. (V.28.) NM. rendelet a természetgyogydszati tevékenyséeg
gyakorldasanak egyes kérdéseirol

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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Egészitse ki az alabbi mondatot! 3 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel a tibeti gyégyitas szerint a tisztatalansagok, a 3 pont
salakanyagok harmasat!

- széklet
- vizelet
- lzzadsag
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Irja le, hogy eredete szerint honnan szarmazhat a csi! 3 pont E

- sziiloktol (sziiletés elotti: Jiian-CSi)
- taplalékbol (Gu-csi)
- levegdbol (Kong-csi)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Parositsa az ajurvédikus orvoslas szerinti embertipusokat 3 pont E
a hozzajuk tartozo jellemzoékkel!
Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. Kapha A. jol fejlett izomzat; érzékeny a melegre; vezetd
embertipus tipus; hajlamos a haragra

2. Vata B. vaskosabb alkat; érzelmi ember; elégedett, nem
embertipus szereti a valtozasokat; intézményeket,

1étesitményeket hoz 1étre; vagyongytijtd
3. Pitta C. sovany; fizikailag aktiv, de hamar Kkifarad;
embertipus beszédes, fejlett intellektus; nehezen dont;

figyelme gyorsan elterelddhet

1-..B..., 2-..C..., 3.-...A...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’
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9.*

10.*

11.

Sorolja fel a népi orvoslas szerint a betegségek okainak 4 pont E
eredetét!

A betegség okai gyokerezhetnek:
- az egyénen beliil

- a természeti vilagban

- a tarsadalmi vildgban

- a természetfeletti vilagban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Hatarozza meg az életmod fogalmat! 2 pont

Viszonylagos szabadsaggal megvalasztott tevékenységek és az ezzel
kapcsolatos preferencidk.

Soroljon fel a gyogylovaglas hatasai koziil harmat! 3 pont

- tartasjavitas

- mozgadskoordinacio javitasa

- egyensulyérzék fejlesztése

- idegrendszer kiegyensulyozdasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Parositsa az alabbi gyogynovényeket a hozzajuk tartozo 4 pont
hatéanyagokkal! frja a sorszam mellé a helyes vilasz
betiijelét!

kutyabengekéreg
gyermeklancfii
gyombeér
vadgesztenye levele

oD

keserlianyagok

cser vagy cserzdanyagok
glikozidok

csipds anyagok

COow>

1.-...C..., 2-..A4.., 3.-..D.. 4-.B.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’
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12.*

13.*

14,

Ismertesse a colon-hidroterapiat a megadott szempontok 7 pont E
szerint!

Célja: A vastagbél tisztitasa és a vékonybél iiritése.

Alkalmazasanak kontraindikacioi: {rjon 6tot!

Soroljon fel a hangterapia kedvez6 hatasai koziil 4 pont

diverticulitis
colitis
Crohn-betegség
vastagbéldaganat
vékonybéldaganat
hasi sugarkezelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

négyet!

Huzza ala a mobilizaciora jellemz6 sajatossagot! 1 pont

harmonizalja a belso energidt

oldja a fesziiltséget
fajdalomcsillapito

oldja az érzelmi problémakat
beinditjia az 6ngyogyito mechanizmust

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

a mozgasvezetés tullépi a passziv hatart
tobbszori, kis energiaji mozgatas, kis kockazattal
egyetlen, gyors, rovid amplitadoji iziileti mozgatas

(Csak az 1 helyes valasz alahuzasa esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



7
,.Korlatozott terjesztésii!”

15.*

16.*

17.*

18.

Ismertesse a betegségek gyogyulasi szabalyai koziil 4 pont

a homeopatiaban alkalmazott Hering-szabalyt!

A kronikus betegség idoben visszafelé, beliilrol kifele, a Ietfontos
szervektol a kevésbé fontos felé és feliilrdl lefelé gyogyul.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel az antropozofus gyogyaszat terapiajanak 8 pont

négy szintjét egy-egy példaval!

- fizikai szint (fizikai szervezet): pl. fizikai beavatkozasok, allopatidas,
szintetikus vagy természetes eredetii gyogyszerek

- vitalitas szintje (éter-szervezet): pl. dietetika, ritmusok, mozgas,
eletvitel

- erzelmi szint (asztralszervzet): pl. onismeret, pszichoterdpia, miivészeti
terapiak

- individualis szint (én-Szervezet): pl. 6nazonossag, életut, spiritualitas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Irja le a foginygyulladas (gingivitis) kezelésében 3 pont

hasznalt gyogynovények/novényi készitmények hatasait!
Irjon harmat!

- antibakterialis
- verzeéscsillapito
- 0sszehuzo hatasu
- fajdalomcsillapito
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Allitsa sorrendbe az autointoxikacios folyamat 5 pont

kialakulasanak lépéseit! irja le a sorszamokat a helyes sorrendben!

adott mikroorganizmusok robbanasszeriien elszaporodnak

egyes torzsek tulburjanzanak, masok kipusztulnak

a csirak hatasanak kifejtéséhez sziikséges koriilmények megvaltoznak
csokken a m4j detoxikald kapacitasa

kialakulnak a baktériumok toxinjainak kdszonhetd tiinetek

SARE R

Helyes sorrend: ...3., 2., 4., 1., 5....

(Csak a helyes sorrend esetén adhat6 pont!)

'9’
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19.*

20.*

21.

22.*

Soroljon fel harom tényezot, amely befolyasolja a Voll- 3 pont

féle elektroakupunktiras vizsgalat eredményét!

- a merodelektroda borre nyomdsanak ereje
- a bor nedvessége

- a pont pontos lokalizalasa

- afelmeérést végzad tapasztalata

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse Ohashi tanai szerint az alabbi testtajakrol 5 pont

leolvashato jegyeket!

Orrnyereq: ...lefutasa tudosit a gerinc allapotarol...

Orrhegy: ...a sziv allapota...

Orrlyukak: ...a tid6 allapotnak indikatora...

Sz4j: ...szine, vastagsaga, alakja elsésorban az emésztorendszer (gyomor,
vastagbél, vékonybél) dllapotardl ad informaciokat...
OrrgyOk-szemoldok: ... jelzi a mdj dallapotat...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Irja le az izomfesziilési tiinet szabalyat! 3 pont

A mozgasrendszer kinetikai lancanak megfeleloen a hipertonussal biro
izom  szomszédos — szegmentumdahoz  tartozo  borben  keletkezhet
turgorvaltozas.

Sorolja fel és roviden jellemezze az anamnézisek {6 6 pont

fajtait!

- Siirgossegi anamnézis: Amikor az orvosnak vagy a gyogyitonak
lathatoan azonnali intézkedésre van sziiksége, akkor csak a
legfontosabb, az akut teendoket megszabo informdaciok utan érdeklodik.

- Helyzetanamnézis: A helyzetanamnézis az, amelyet a természetgyogydsz
is a leggyakrabban vesz fel, hogy tdajékozodjon az elrendelt kezeles
szempontjabol fontos torténések és panaszok utan.

- Szisztematikus, teljes anamnézis: A teljes anamnézis az, amely minden
fontos anamnesztikus adatot magaban foglal. Az egymdst koveto
talalkozdsok alkalmaval a bizalom erdsodésével és az dllapot
valtozasaval folyamatosan boviil, és sohasem ér véget.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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23.

24,

25.

Huzza ala a regulacio azon folyamatait, melyeknél a 3 pont

koros allapot visszafordithato, maradando nyom nélkiil gyogyul!

Irja le a szemfenék-megbetegedések esetén kiegészit6 6 pont

exkrécid
impregnacio
neoplazma
reakcid
depozicid
degeneracio

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahtizasa esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam
nem adhato!)

modszerként alkalmazott komplementer gyogymodokat!

Parositsa a latin kifejezéseket magyar megfeleldjiikkel! 6 pont

Bates-Koplakov-Schneider-féle szemtorna

akupresszurds pontok ingerterdpidja szemész-szemtréner orvos
tanacsdra

fiilakupunkturas addiktologiai modszer

gyogyhatasu készitmények kuraszerii alkalmazasa

glaukoma esetén vesetisztito diéta

szemfenék-meszesedés esetéen majtisztito diéta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Irja a sorszamokat a megfelel helyre!

ok whkE

zsirmaj

magas vérnyomas

felndttkori cukorbetegség

az oxigénhiany miatt fokozott vérfehérje- és vorosveértest-termelodés
érfali degeneracio

elhizés

adipositas: ...6....

diabetes mellitus I1.: ...3....
hypertonia: ...2....
hyalinosis: ...5....
polyglobulia: ...4....
steatosis hepatis: ...1....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”



