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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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1*

2.*

3.*

Ismertesse a természetgyogyaszati tevékenységet 4 pont

Maximalisan adhato
pontszam:

végzOok magatartasaval/személyével szemben tamasztott
elvarasokat! Irjon négyet!

Irja le az 6kolégiai labnyom fogalmat! 2 pont

felkeésziilt és kompetens legyen

rendelkezzen onismerettel

legyen hiteles

legyen jo kondicioban fizikailag és mentdlisan
rendelkezzen empatidaval

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Olyan mutatészam, amely kifejezi egy embernek, vagy egy adott teriileten
¢elo népességnek a természetre gyakorolt hatasat. Az okologiai labnyom az
a tertilet, ami karosodas nélkiil meg tudja termelni az egyén, vagy csoport
aktualis életvitelehez sziikséges javakat (élelmiszert, energiat stb.).

Sorolja fel és jellemezze a stressz fazisait! 6 pont

Nevezze meg a harom legfontosabb nadit! 3 pont

alarmreakcio: valamilyen kiilsé vagy belso stresszor hatdsara a
szervezetben lezajlik az élettani stresszvalasz, amelynek kovetkeztében
fokozott szimpatikus tulsuly jon létre

adaptacios fazis: a szervezet alkalmazkodik az uj helyzethez, majd egy
ido utan visszaallitia a normal élettani értékeket

kimeriilési fazis: ha a stressz tul hosszu ideig dll fenn, vagy a
szervezetet ujabb stressz hatdsok érik, mielott az adaptacios szakasz
lecsengene, a szervezet kimeriil és karosodik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

pingala
ida

szusumnda

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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Nevezze meg a testet felépito alkotorészeket a 7 pont
hagyomanyos tibeti orvoslas szerint!

- taplalékesszencia

- ver

- izomszovet

- zsirszovet

- csontszovet

- csontvelo

- sperma, illetve pete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Parositsa az ajurvédikus orvoslas szerinti embertipusokat 3 pont B

a hozzajuk tartozo jellemzokkel!
Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. Kapha A. jol fejlett izomzat; érzékeny a melegre; vezetod
embertipus tipus; hajlamos a haragra
2. Vata B. vaskosabb alkat; érzelmi ember; elégedett, nem
embertipus szeretl a valtozasokat; intézményeket,
1étesitményeket hoz 1étre; vagyongytijtd
3. Pitta C. sovany; fizikailag aktiv, de hamar kifarad;
embertipus beszédes, fejlett intellektus; nehezen dont;

figyelme gyorsan elterelddhet
1.-...B..., 2-...C..., 3.-...A...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslas szerint 8 pont E
a vér rendellenességeihez tartozo vérhianyt a
megadott szempontok alapjan!

Oka: a csokkent vérképzés és az erds vérzés

Tiinetei: Soroljon fel hatot!
- szediiles

- szivdobogdsérzés

- fenytelen vagy fehér arc
- sapadt ajkak és nyelv

- gyenge pulzus

- dlmatlansag

- szemkaprazas

- magas vernyomas

- szaraz bor

- toréekeny haj

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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8.*

9.*

10.*

11.

Fogalmazza meg roviden a csikung gyakorlasa soran 2 pont

alkalmazott gyogyito hangok hatasat a szervezetre!

Az egyes hangok kiilonbozo mindségii rezgésekkel rendelkeznek, melyek
befolyasoljak a szervezet, elsosorban az idegrendszer miitkodését.

Soroljon fel 6t csipds anyag tartalmu gyogynovényt! 5 pont

- fekete mustarmag
- fehér mustarmag

- fokhagyma
- torma
- gyombeér
- paprika
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Irjon le a fototerapia alkalmazasanak 3 pont

mellékhatasai koziil harmat!

- felhdlyagzas
- fdjdalom
- borkarosodas
- szemkdrosodas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Csoportositsa az alabbi taplalékokat a megadott 6 pont

szempontok szerint! irja a helyes vilasz sorszamat a
megfelel6 helyre!

sargabarack
sargarépa
brokkoli
sargadinnye
alma

aszalt szilva

ok whE

Antioxidans anyagokat tartalmaz: ...1., 2., 4. ...

Bélmiikodest javitja: ...3. 5., 6....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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12.*

13.

14.*

15.

Irja le a homeopatiara hasznalt holisztikus
gyogymod kifejezés 1ényegét!

2 pont

A gyogyszer kivdlasztasakor az egész embert testi-lelki egységként veszi

figyelembe.
Egészitse ki a tablazatot az akupunkturas csatornak 10 pont
szajiiregi kapcsolodasaival!
sziv- lép (hasnydlmirigy)- fidévastazhel g vese-holyag, .
vékonybél gyomor G G e genitdlis app. maxilla
8 7 6 5 4 3 2 1
bolcsességfog nagyorlék kisorlok szemfog metszéfogak
Sziv- g i . lép (hasnydlmirigy)- Fe vese-holyag, 5
vékonybél tiidé-vastagbél Evanar maj-epe g(’"mm; ”;ﬂ mandibula

Sorolja fel a Three in One Concepts (One Brain)
természetgyogyaszati kineziologiai modszer fobb

eszkozeit! Irjon 6tot!

viselkedesi baromeéter

izomtesztelés
erzelmi stresszoldo technikak
korregresszio

- jOvoprogresszio
ujjmodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezze meg az enzimterapia ellenjavallatait!

veralvadasi zavarok

mdjkarosodas
vesekarosodas

3 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii

'9’
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16.*

17.

18.

Soroljon fel a természetgyogyaszatban hasznalt
pszichologiai jellegu tesztek koziil harmat!

- Pozitiv gondolkodas teszt

- a stressz hatdsait méro tesztek

- a pszichologiai immunrendszert méro tesztek
- eletminoség-keérdoivek

3 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Parositsa ossze az arc f6 ingerzonait a Kivetiiléseikkel!
Irja a betujelek mellé a helyes valasz sorszamat!

. orrcimpa vonala alatt a sz4j vonalaig

. fillek melletti savok

. jaromcsont koriili sav

. szemlreg vizszintes vonalatol az eliils6 hajvonalig

OOw>

felso végtag

hugyholyag, vese, koldok

arc, fej, torok, tiidd, sziv, mell
gerinc, hat

~oODdE

>
1
N
o
1
=
@
1
e
v,
1
w

4 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel a szervi projekciok szabalyait!

- lateralitasszabaly

- szegmentszabaly

- szekunder zonak

- szegmenttullépés szabalya
- tiinetek oldalkeresztezédése
- izomfesziilési tiinet

- Head-féle maximalpont

7 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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19.*

20.

21,

22,

Ismertesse a termoregulacios diagnosztika 1ényegét! 3 pont

A bor homersekletenek mérése alaphelyzetben, majd homérsékleti (hideg)
provokacio utan. Igy a masodik mérés alkalmaval a bor kiilonbozo
teriileteinek hoszabalyozasi (regulacios) képességerol ad felvilagositdast.

Irja le a négyégyaszati kiegészité kezelés fontos pilléreit! 3 pont

- gockeresés
- testi- lelki méregtelenités
- bél- és vaginalflora feljavitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Huzza ala azokat a fitoterapias szereket, amiket 4 pont
magas vérnyomas kezelésére alkalmaz!

- fagyongy

- csalanlevél

- mezei zsurld hajtas
- fokhagyma

- bodza virag

- kamilla virdg

- olajfa

- citromfil

- kakukkfi levél

- édesgyokér

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz alahtzasa esetén pontszam nem adhato!)

Sorolja fel a fillzagas (tinnitus) esetén alkalmazhato 7 pont I:I
komplementer terapias lehetoségeket!

- salaktalanitas

- testsulyrendezés

- neurdlterapia

- akupunktura

- manualis medicina

- craniosacralis terdpia

- nyaki, hati specidlis masszirozasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



