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,.Korlatozott terjesztésii!”

TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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1.*

2.*

3.*

Ismertesse azokat az adatokat, melyeket a 8 pont

Maximalisan adhat6
pontszam:

természetgyogyaszati rendelés soran az egészségiigyi dokumentacioban
kotelezoen fel kell tiintetni! Irjon nyolcat!

Hatarozza meg a voyeur hajlam lényegét! 2 pont

a nem konvenciondlis eljdaras indoka

a korelozmények

az orvos dltal megallapitott diagnozis és javasolt terdpia (a
rendelkezésre dllo lelet masolata a dokumentacioba betehetd)

a kliens dllapota és annak valtozasai

a kliens személyi adatai

az elvégzett természetgyogyaszati kezelés leirdsa

a termeszetgyogydasz altal javasolt terapia

a kezelés idopontjai

sajat megfigyelesek, allapotfelmérések egyéb informaciok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

A szemely visszaretten az élet megélésétol, ezert a masok életébe valo
., belekivancsiskoddassal” igyekszik potszerhez jutni.

Irja le a salakanyagra vonatkoz6 ismereteit a megadott 4 pont

szempontok szerint!

Salakanyag fogalma:
A szervezet szamara haszontalan, idegen vagy tulzott mennyiségben jelen
levé belso vagy kiilso eredetii molekulak és azok anyagceseretermékei.

Salak jellemzdi: Irjon kettot!

teher a szervezet anyagcseréje szamara

neheziti, blokkolja a normdlis biokémiai és élettani folyamatokat: az
immunmiikodést, az anyagcserét, az adaptacios képességet, valamennyi
szervrendszer — miikodését, regenerdcios és mas  onszabalyzo
képességeket

a salakanyagok tobbsége savas, vagy semleges kemhatdsu

(Helyes valaszonként a fogalomra 2 pont, a jellemzdkre 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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6.*

Parositsa a tibeti orvoslas szerinti nyelv jellemzéket 3 pont E
a megfelelo betegséghez!
Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. vastag, szaraz lepedékkel fedett
2. halvany, puha, nedves lepedékkel fedett
3. vOros, szaraz és durva

a sz¢l betegségben szenveddk nyelve: ...3....
az epebetegségben szenvedok nyelve: ...1....
a nyalka betegségben szenveddk nyelve: ...2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Huzza ala az alabbi felsorolasbél a jang 3pont [ |
megnyilvanulasainak helyét a test részeiben,
a szervekben és a szovetekben!

- kiilsd, hatso, felso testfél

- belso, hasi oldal, also testfél
- csontok, izmok,

- Dborfelszin, testszOrzet

- 1nak, bonyek
- Zang szervek
- Fuszervek
(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhatd!)
Soroljon fel az 4jurvédikus orvoslas szerint 6 pont E

a paciens allapotanak, erénlétének megitéléséhez
vizsgalando tényezok koziil hatot!

- prakriti (sziiletéskori testi dllapot)

- vikriti (megbetegedés nyoman kialakult dllapot)
- szovetek dllapota

- tomorség, suly

- ajak

- adaptacios képesséeg

- pszicholdgiai kondicio

- etelfelvevo képesség és emésztoképesség

- munka és testi gyakorlatok képessége

- életkor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”



5
,.Korlatozott terjesztésii!”

8.*

9.*

10.*

Nevezze meg a hagyomanyos tibeti orvoslasban 3 pont E
alkalmazott gyogyszerek alapanyagainak eredetét!

- asvdnyi eredetii
- novenyi eredetii
- dllati eredetii

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

irja le az alabbi fizioterapias médszerek tartalmi 5 pont

jelentését!

helioterapia — a napfény gyogyitd hatdsainak felhaszndldsa

termoterapia — meleq, vagy hideg hovel végzett kezelés

hidroterapia — a viz fizikai tulajdonsagainakK felhaszndlasa a gyogyitasban

balneoterapia — a termdlviz kiilso és belso felhaszndldsa

elektroterapia — gyengitett elektromos dram felhasznalasa a gyogyitasban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel a Feldenkrais - médszer gyakorlasanak 6 pont

pozitiv hatasai koziil hatot!

- Onismeret fejlodeése

- testi tudatossag fokozdasa

- mozgaskoordinacio javulasa
- érzékszervek finomoddsa

- kényelmesebb testtartdas
fesziiltség csokkenése

légzés javuldsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

frjon 6tot a gyégynovények tarolasira vonatkozé 5 pont

szempontok koziil!

- hiivos helyen taroljuk

- szaraz helyen taroljuk

- pormentes helyen tdaroljuk

- jol szellozo helyen taroljuk

- lehetbleg papir-vagy vdszonzacskoban taroljuk

- illoolaj tartalmu novényeket nejlonzacskoban, befottes iivegben
érdemes tarolni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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11.  Csoportositsa az alabbi asvanyvizeket osszetételiik 4 pont
alapjan! Irja a helyes valasz sorszamat a megfelelé helyre!

1. Apenta

2. Jodicum

3. Szentkiralyi
4. Salvus

Magas natrium tartalmuak: ...1., 4....

Natriumban szegények: ...2., 3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12. Hatarozza meg a homeopatia harom alaptorvényét! 3 pont

- hasonlosadg elve
- gyogyszervizsgdlat
- potencialas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* Ismertesse az antropozofus gyogyaszat terapidinak céljat! 2 pont

Az egészséget fenntarto, illetve ujraképzo erok serkentésere iranyulnak.
Oki kezelésre, végleges gyogyulasra az egészséget jelenté egyensulyra
torekszenek, azaz salutogenesisre/hygiogenesisre.

14.  Huzza ala a felsorolasbél a C-vitamin feladatait! 4 pont E

- antioxidans

- cinkfelszivddas

- vasfelszivodas/vasanyagcsere
- ¢lelmi rost lebontasa

- nukleinsav-anyagcsere

- arzénmérgezes kivédése

- érvédelem

- immunrendszer aktivitdsanak fokozasa
- vesemiikodés szabalyozasa

- szénhidrat-anyagcsere

- Olommérgezés kivédése

- bélmozgas eldsegitése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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15.*

16.*

17.*

Soroljon fel nyolc esetet, amikor kineziologiat alkalmaz! 8 pont

irjon le az anamnéziskészités legfontosabb 6 pont

alacsony onertékelés

allergia, asztma

alvasproblemdak

depresszio

emésztorendszeri problemdk, fekélybetegségek
energiahianyos dllapotok kezelése, allando faradtsag
evészavar

érzelmi traumdk feldolgozdsa: vadlas, haldleset, hirtelen valtozdsok,
munkahelyvaltas, elbocsdtas

fajdalomcsokkentés

fesziiltségbol adodo magas vérnyomas

félelmek kezelése

kapcsolati problemdak

medddség, impotencia, menstrudcios problémdk
mozgasszervi betegségek

stresszcsokkentés

szorongds

tanuldsi problemdk

tartasjavitas

viselkedészavarok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

szabalyai koziil hatot!

Ismertesse az ECIWO Kkifejezés jelentését! 2 pont

nyugodt koriilmény biztositasa

a beteg és dllitasainak feltétel nélkiili elfogadasa

empatias legkor teremtése

kitarto odafigyelés (jegyzetelés és odafigyelés helyes aranya)

a ,,szabadon beszélni hagyni” és a célzott kérdeésekre adott valaszok
idejének helyes aranya

osszefoglalo kovetkeztetesek leirasa, kiemelése

az anamnézis bizonyos elemeit a kévetkezo talalkozasok alkalmaval is
meg kell ismételni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

., Embrio, amely tartalmazza az egész szervezet informdcioit.”

,Korlatozott terjesztésii!”
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18.

19.*

20.*

21.*

Irja le a GBM rovidités jelentését! 1 pont

grossbauchmass = nagyhastérfogat

Sorolja fel azokat a klimaterapias hatasokat, amik segitik 3 pont

a légutak tisztulasat és az immunrendszer edzettségét!
Irjon harmat!

- séta erdei, hegyi, tengeri levegon

- séta a hideg levegon (megfazas esetén nem)
- SZaunha

- barlanglevego

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezzen meg ot lataskarosodast okozo szembetegséget! 5 pont

- glaukoma

- retinophatia prematurorum

- éleslatas helyének atrophidja

- éleslatas helyének degeneracioja

- éleslatas helyén koros érnovekedés
- latoideg betegségek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Irja le a legf6bb természetes gyogymoédokat 8 pont

léguti betegségek esetén! Soroljon fel nyolcat!

- dieta (fokent az dllati eredetii termékek csékkentése, friss, konnyii
novenyi étkezés, taplalék allergének kizardsa)

- ortomolekularis modszerek (vitaminok, dasvanyok nagyobb mennyiségii
szedése)

- eletmod korrekcio (elegendo pihenés, dohdanyzas elhagyasa, megfelel
oltozkodés, legzogyakorlatok végzése stb.)

- gyogynovények, aromak

- homeopatia (komplex szerek, nozodak, homeopatidas sajatver-kezelés)

- sajatvér-kezelés

- akupunktura, neurdlterdpia

- masszazsmodszerek

- egyeb fizikalis modszerek (meleged?d labfiirdo, szauna, pakoldsok stb.)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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22.* Ismertesse az ekcémat a megadott szempontok szerint! 9 pont

Betegség lényege:
Nem fertézo, szabdlytalan hatdru, viszketo, fdjdalmas borgyulladas.
Eredete szerint szervi, lelki, kornyezeti, taplalék altal kivaltott lehet, vagy
ezek kombinacidja.

Kezelése: rjon hatot!

- Phonix méregtelenito kura
Ozonterapia
fitoterapia

- homeopatia

- diétdk

- colon-hidroterapia

- gomba elleni kezelések
- zavaromezok kiiktatdsa
- mikrobiologiai kezelés
- molekularis terdpia

- talpmasszazs

- akupresszura

- Bach-féle viragterdapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



