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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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1.*

3.*

4%

Maximalisan adhat6
pontszam:

irja le a Gaia filozéfia 1ényegét! 4 pont

A Fold egyetlen nagy élolény, amelynek , testszovetét” a talaj, a vizek, a
levego és az élolények adjik. A Fold fo osszetevoi — a talaj, a légkor
(atmoszféra), az Ocednok és a bioszféra (él6 anyag) — egymassal
kélesonhatasba lépve komplex, onszabdlyozo rendszert alkotnak, ami
Kialakitia és fenntartja azt az optimalis fizikai és kémiai kornyezetet, amely
az elethez sziikséges. A homeosztazis fenntartasiahoz  sziikséges
legfontosabb funkcidi: szabdlyozza a foldfelszin homérsékletét, a légkor
osszetételét, a tengerviz sotartalmdt — azokat az alapfeltételeket, amelyek
az élolények és onmaga fennmaraddsahoz sziikségesek.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel a stresszallapot tartos fennallasa esetén 4 pont

jelentkezo pszichés problémakat!

szorongds

tanult tehetetlenseg

depresszio

poszttraumds stressz-szindroma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a magatartas-tudomany fo célkitiizését! 3 pont

Az emberi viselkedes torvenyszeriisegenek és fejlesztési lehetosegeinek

kutatasa, kiilonos tekintettel az ember és kornyezete  kozotti
kolesonhatasokra.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel a masoknak valo segitségnyujtas (proszocialis 3 pont

viselkedés) hatterében 4ll6 indittatasokat! frjon harmat!

- onjutalmazas

- azonosulas

- VISZOnzas reménye

- a kiilso elismerés kivivasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5.*  Egészitse ki az alabbi mondatokat! 2 pont

Az emberi szervezet mint ,,bonyolultan szervezett rendszer” 6nszabalyozo,

egyensulyban tartd képességet nevezik reguldcionakl....reguldcids
rendszernek.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. Parositsa az éghajlati tényezok és a szervek allapot- 5 pont E
rosszabbodasanak osszefiiggéseit az Ot Fazis szerint! irja
a sorszamokat a megfelel6 helyre!

sz¢l

meleg, nyari forrosag
nedvesség

szarazsag

hideg

AN

Szivbetegek allapota rosszabbodik: ...2....
Tudoket karositja: ...4....

Vesét karositja: ...5....

Lép mitkodesét zavarja: ...3....

M4 miikodését gyengiti: ... 1....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. Sorolja fel az 6t leghatékonyabb méregtelenitési 5 pont D
eljarast az ajurvédikus gyogyitasban (Pancsakarma-eljarasok)!

- terapikus hanyds (vahan)

- hashajtds (virecsana)

- orron keresztiili olajos kezelés (nasja)
- beontés-terapia (basti)

- érvadgas (rakta moksana)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

'9’

,Korlatozott terjesztésii
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8. Nevezze meg a szél ot kiilonféle tipusat a tibeti orvoslas 5 pont E
szerint!

- fenntarto szél

- felfelé tarto szél
- szetterjedo szél

- tuzszeri szél

- lefele tisztito szél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Q. Sorolja fel a komplex Kneipp-kira ésszetevéit! 5 pont

- Vvizkura

- rendterapia

- taplalkozasterapia
- mozgasterapia

- fitoterdpia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* lirja le roviden a Hay-féle valaszté étrend alapelvét! 2 pont

Jelentos szénhidrattartalmu és jelentds fehérjetartalmu ételek nem
fogyaszthatok egyiitt, ezeket semleges étellel pl. zoldséggel, salataval kell
enni.

11.  Csoportositsa az alabbi gyogynovény részeket a benniikk 4 pont
1év6 hatéanyag kivonasi médjahoz! Irja a helyes vilasz sorszamat a
megfelelo helyre!

viragok
gyokerek
kérgek
levelek

HoODdE

Fozet: ...2..3....

Forrazat: .../..4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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12.

13.*

14.

15.*

Huzza ala az akupresszurara jellemz6 meghatarozasokat! 3 pont

- Az akupresszurat eszkoz nélkiil, vagy eszkozzel végezziik.
- Az akupresszura elsddleges technikaja a nyomas.

- Ongyogyitasra is alkalmas.

- A kezelés a csakrakban kialakult blokkot oldja.

- Alkalmazhato a vegetativ idegrendszer athangolasara.

- A kezelés beinditja a nddikban az energia aramlasat.

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

Ismertesse az antioxidans anyagokat az alabbi 5 pont

szempontok szerint!

Fogalma:
A szabad gy6kok megsemmisitésére, lekotésére alkalmas anyagok.

Antioxidansok szintjét noveli: frjon harmat!

- szelen bevitele

- cink bevitele

- A-vitamin tartalmu taplalékok, élelmek fogyasztasa
- E-vitamin tarzalmu taplalékok, élelmek fogyasztasa
- C-vitamin tartalmu taplalekok, élelmek fogyasztasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel a homeopatiaban akut betegség esetén keresett 4 pont

négy teljes értékii helyi tiinet elemeit!

- etiologia (betegség kivalto oka)

- lokalizdcio (a test azon része, ahol a tiinet jelentkezik)

- érzések, tiinetek jellege (mit érez pontosan)

- modalitasok (mitél enyhiil/erdsodik a beteg tiinete, illetve dltalanos
dllapota mitol romlik vagy javul)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Irja le az antropozéfus gyégyaszat egészségfogalmat! 2 pont

FEgészseges az a szervezet, amelynek jovobeli lehetoségei nem
korlatozodnak idejekoran, az illeto egyensulyban oregszik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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16.* Soroljon fel hatot a biologiai fogaszatban hasznalt 6 pont
reflexterapia alkalmazasi teriiletei koziil!

- fdjdalomcsillapitas (fogfajas)
- foginygyulladas

- foginyvérzes

- hanyingercsokkentés

- mandulagyulladas

- orrmellékiireg-gyulladas

- szorongasoldas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.* Ismertesse az egészség haromszogének alkotoelemeit a 3 pont

megadott szempontok szerint! Toltse ki a tablazatot!

Teriilet megnevezése
strukt"urahs kémiai teriilet érzelmi teriilet
teriulet
Hozza - izmok - taplalkozas - mindennapi
kapcsolodo - csontok - vegyi anyagok stressz
faktorok: - a test egész Jjelenléte - onertekeles
Irjon egyet- statikdja
egyet!
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
18.  Sorolja fel a vér oxigenizalasan alapulo terapiakat! 3 pont

- oxigénterapia (0O7)
- ozonterapia (Os)
- hematogén oxidacios terdapia (HOT-UVB)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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19.

20.*

21.*

Parositsa ossze a Mayr-diagnosztika altal meghatarozott 5 pont

kifejezéseket a nekik megfelelo roviditésekkel!
Irja a betiijelek mellé a helyes valasz sorszamat!

lapockatavolsag
nagyhas-térfogat
lordozismérték
nyakhossz
hastérfogat

moow>
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D.-...1..., E-...2...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel a fiil vizsgalata esetén lathato vizualis jelek 6 pont
kéziil hatot!

- hamlasok

- holyagok

- gobok

- kifekélyesedések

- borpir, vagy mas elszinezédesek
- foltok

- berepedések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Hatarozza meg a labszarfekély fogalmat! 7 pont

A labszarfekély keringési elégtelenség miatt kialakulo, elobb elvékonyodo,
majd elpusztulo, igy hianyos, gyulladasokkal, nedvezésekkel, bakterialis
feliilfertozodesekkel tarkitott borteriilet.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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22,

23.*

24,

Csoportositsa az alabbi gyogynovényeket a veseko 5 pont

tavozasat segit6 kezelések szerint! Irja a helyes valasz
betiijelét a megfelelo helyre!

A. festébuzér (Rubia tinctorum)

B. aranyvessz6fii (Solidago sp.)

C. tovises iglice (ononis spinosa)

D. gyermeklancfii (taraxacum officinale)
E. nyirfalevél (betula pendula)

gorcsoldo: ...C...
vizhajto: ...B, D, E...
kdéoldo: ...A...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel hat komplementer kezelést amely 6 pont

szivelégtelenség esetén alkalmazhato!

légzesterapia

fitoterapia

fizikalis gyogymodok

- életmodvaltas

- antropozofus orvoslads

- hagyomanyos kinai orvoslas
- homeopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Huzza ala a felsoroltak koziil a szemfenékbetegségek 3 pont

kialakulasaban szerepet jatszo tényezoket!

- dohanyzas

- mozgasszegény ¢letmod

- normal vérkoleszterinszint

- allando napfényben végzett munka
- vitaminszegény étrend

- zsirszegény étrend

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahtuzasa esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam
nem adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



