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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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1.*

2.*

3.*

Maximalisan adhat6
pontszam:

Irjon hét olyan modszert/lehetéséget, amelyet a 7 pont

természetgyogyasz sajat lelki egészségének (mentalhigiénéjének)
megorzésére, a kiégés megelozésére valaszthat!

- meditacio

- relaxacio

- természetjards

- mély, bensoseges emberi kapcsolatok kialakitdasa

- keleti mozgdsgyakorlatok végzése

- keleti légzégyakorlatok végzése

- vitalitasgeneratorok alkalmazasa (nevetés, érintés, testmozgas)
- amunka valtozatosabba tétele (onképzés, kutatas, tanitas)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a randomizalt, kettdsvak-vizsgalatok lényegét! 4 pont

A kiserleti alanyokat véletlenszeriien és a kisérletet vezeté személyek
tudomasa, _ismerete  nélkiil _ osztiadk _be a kiserleti vagy a
kontrollcsoportokba. Kettdsvak-vizsgalat soran sem a beteg, sem az orvos
nem tudja, hogy a pdciens a valodi, vagy a hatds nélkiili szert szedi-e.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel az 6kopszichologia alaptételeit! 3 pont

- az ember egészsége/életmindsége és a kornyezet dllapota nem fiiggetlen
egymastol

- az ember néha nincs tisztaban azzal, hogy kozérzeti/pszichés
problémdit a természettel valo kapcsolat megszakaddasa okozza

- az ember okozoja, elszenvedoje, és a megvaltoztatds birtokosa a
természettel kapcsolatos problémaknak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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6.*

Parositsa a tibeti orvoslas szerinti pulzusjellemzoket 3 pont E
a megfelel6 tipushoz! Irja a sorszamokat a megfelel6
helyre!

1. gyors, kiterjedt €és hompolygd
2. mély, hanyatlo és lassu
3. lires, meg-megall és lebegd

a sz¢l pulzusa: ...3....
az epe pulzusa: ...1....
a nyalka pulzusa: ...2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezze meg az ajurvédikus orvoslas szerint azokat az 6 pont E
egyéb szempontokat, melyeket a dosak allapotanak

felmérése mellett az orvosnak meg kell itélnie a vizsgalat

soran!

- a kivalto faktor

- afolyamat kezdete

- afolyamat lokalizacidja
- a progresszio foka

- az enyhiilés

- a kovetkezmeny

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Irja le az egészséges és beteg szervezet abrazolasat 4 pont E
a hagyomanyos tibeti orvoslas rendszerében!

Az egészséges és beteg dllapotot abrazolo fa bal oldali dga az egészséges
allapotot, a jobb oldali pedig a betegséget abrazolja. Mindket oldal
szamos levelet tartalmaz, virdag azonban csak a bal oldalon terem, mely a
boldogsagot, a jolétet és a vilagtorvényt szimbolizdlja.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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8.*

9.*

Parositsa az alabbi klinikai tiineteket az arcszin és a 5 pont E
szervek osszefiiggésében az Ot Fazis szerint! Irja a
sorszamokat a megfelel6 helyre!

a Lép problémai

a Majfunkcio-elégtelensége
a Sziv mikodészavara

a Vese megbetegedése

a Tiid6 betegsége

A

Kékeszold arcszin: ...2....
Voros arcszin: ...3....

Sarga arcszin: ...1....

Fehér, sapadt arcszin: ...5....
Sotet arcszin: ...4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Irja le roviden a Hay-féle valaszt6 étrend alapelvét! 2 pont

Jelentés szénhidrattartalmu és jelentos fehérjetartalmu ételek nem
fogyaszthatok egyiitt, ezeket semleges étellel pl. zéldséggel, saldtaval kell
enni.

Soroljon fel a Do-In gyakorlasa soran alkalmazott 9 pont
technikak koziil kilencet!

- egyujjas pontmasszdazs

- nyomasok tenyérrel, osszezart ujjakkal, okollel

- dorzsolés

- markoldszas

- titogetés lazan zart 6kollel

- felcsippentés

- tenyerezés a szem ellazitasara

- kéz- és labujjak morzsolgatdsa

- kéz- és labujjak kihuzogatasa

- az ujjak végén 1évé merididnpontok stimuldldsa korommel

(Helyes valaszonként 1-1pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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10.*

11.*

12.*

13.*

Sorolja fel a gyogynovények szaritasara vonatkozo 3 pont

szabalyokat! frjon harmat!

drnyékos helyen torténjen

jol szellozé helységben torténjen
pormentes helyen torténjen

legfeljebb szobahomérsékleten torténjen

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a kopolyozest az alabbi szempontok szerint! 5 pont

Lényege:
Vakuumot hozunk létre a kopolyben, ez szivo hatasdval a bort megemelve
vérboséget okoz az adott teriileten.

Hatésa: [rjon harmat!

- lazulnak az izmok

- a kapillarisok atjarhatosaga fokozodik

- Jjavul a teriilet vérellatasa, (az erekbe friss vér és oxigén aramlik)

- beindul a méregtelenités, (a kétészovetek megtisztulnak a
felhalmozodott salakanyagoktol)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezzen meg harom homeopatias iranyzatot! 3 pont

- klasszikus iranyzat
- klinikai iranyzat
- szitudcios iranyzat
- komplex irdnyzat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Irja le a passziv mozgastartomany fogalmat! 2 pont

Kiilso erdvel elérheté mozgds az aktiv és anatomiai mozgashatar kozott.

,Korlatozott terjesztésii!”
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14.*

15.*

16.*

Ismertesse a magnetoterapiat az alabbi szempontok 10 pont

szerint!

Alkalmazasanak indikacioi: frjon hatot!
- csontritkulas

- bénulas

- gorcsos izomtevékenység

- sclerosis multiplex

- Parkinson-kor

- ideggyulladas

- borgydgyaszati fekély

- iziileti fajdalom

Alkalmazasanak kontraindikacioi: {rjon négyet!
- pacemaker

- terhesseg

- laz

- veérzeéses folyamatok

- thc

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Hatarozza meg az ortomolekularis medicina fogalmat! 2 pont

Az egészség fenntartasanak és betegségek gyogyitasanak az a modja, mely
soran az emberi testben normalisan jelen levo és egyébkeént az egészséghez
sziikséges anyagok koncentraciojat valtoztatjuk.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Irjon a teljes anamnézisfelvétel legfontosabb részei 6 pont

koziil hatot!

- aktualis anamnézis

- orvosi anamnézis

- célzott anamnézis

- személyiség anamnézis

- pszichologiai anamnézis

- sajat modszer (természetgyogyaszati) anamnézis
- fogdszati anamnézis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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17.

18.

19.

20.

Ismertesse a kinai masszazs soran megallapithat6 hiany-,

8 pont

és tobblet allapot jellemzoit! Egészitse ki az alabbi tablazatot!

Hiany allapotban

Tobblet esetén

a bor, az izom ¢és a
kotoszovet tonusa

petyhiidt, erotlen

feszes, kemény

az adott
testrész/teriilet hiivos meleg
hdérzete
tasra adott , : , :
mozgdiasta az allapot javul az allapot romlik
valasz

nyomasra adott
valasz

eros nyomast is kibir,
un. ,,jo fajdalom” érzet
keletkezik

kisebb nyomasra is
fajdalmas, irritabilis az
erintett teriilet

Irja le a BM rovidités jelentését!

bauchmass = hastérfogat

Nevezze meg latinul a menstruacio alatt lehetséges

panaszokat, rendellenességeket!

tulzott mennyiségii vérzés — hypermenorrhoea
fajdalmas vérzés — dysmenorrhoea

kevés vérzés — hypomenorrhoea

havi vérzés elmaradasa — amenorrhoea

Sorolja fel a dohanyzasrdl valo leszokast segito a

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

1 pont

4 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

pszichoterapiat kiegészito lehetoségeket!

- kinai akupunktira

- indiai joga- és légzégyakorlatok

- gyogynovények

- ortomolekularis medicina

4 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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21,

Csoportositsa a felsorolt fogamzasgatléo modszereket 9 pont

a megadott szempontok szerint! irja a helyes valasz sorszamat
a megfelelo helyre!

. operativ modszerek

. kondom

. Billings-moédszer

. hormonalis kontracepcio

. naptarmédszer

. pesszarium

. ondosejtet elpusztitdo anyagok (zselék, krémek, stb.)
. intrauterin eszkozok

. COitus interruptus

OO0 1O 0Tk WN—

Természetgyogyaszati szempontbol elutasitandé modszerek:
1,478

Természetgyogyaszati szempontbol elfogadhatdé modszerek:
...2,3,5,6.,9....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’
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