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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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1.*

2.*

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Ismertesse a természetgyogyaszati tevékenységet 4 pont

végzok magatartasaval/személyével szemben tamasztott elvarasokat!
Irjon négyet!

felkésziilt és kompetens legyen

- rendelkezzen onismerettel

- legyen hiteles

- legyen jo kondicioban fizikailag és mentdlisan
- rendelkezzen empatidaval

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Hatarozza meg a Pischinger-féle alaprendszer fogalmat! 3 pont

Az alaprendszer az a tér, melybe a szervezet valamennyi sejtje,
organelluma, szerve, szervrendszere beleagyazodik, amely egységes az
egész szervezetben.

Nevezzen meg az onkoltségszamitas szempontjai 6 pont

koziil hatot!

munkabér koltségei

bérleti dij

rezsikoltseg

fogyoeszkozbeszerzési koltségek (papir, tinta, toll, krémek, olajok stb.)
takaritas

veszélyes anyag elszallitasa (amennyiben ez a tevékenységét érinti)
felelossegbiztositas

utikoltség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5.*

Csoportositsa a hagyomanyos kinai orvoslas szerint a 10 pont
felsorolt szerveket a megfelel6 izekhez! irja az izek mellé a megfeleld
szervet!

epehdlyag, hugyhdlyag, maj, tiido, vese, vastagbél, gyomor, sziv, 1¢ép,
vékonybél

Savanyu: ...epehdlyag, mdj...

keserti: ...sziv, vékonybél...

édes: ...lep, gyomor...

Csip0s: ...tido, vastaghbél...

SOs: ...vese, hugyhdlyag...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel a tibeti orvoslas szerinti metabolikus 4 pont E
epe funkcioi koziil négyet!

- a taplalék megemésztése

- a tapanyagoknak a salakanyagoktol valo elvalasztasa
- energia gerjesztése

- ho és erd addsa a testnek

- a tobbi tipusu epe egészseges alakulasanak elosegitése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg a népi orvoslas szerint a betegségek okainak 4 pont E
eredetét!

A betegség okai gyokerezhetnek:

- az egyénen beliil

- a természeti vilagban

- a tarsadalmi vildgban

- a természetfeletti vilagban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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7.*

9.*

10.*

Hatarozza meg az életmod fogalmat! 2 pont

Viszonylagos szabadsaggal megvalasztott tevékenységek és az ezzel
kapcsolatos preferencidk.

frja le az alabbi kifejezések magyar jelentését! 3 pont

Aszana: testtartds
Mudra: kéztartas
Prana: energia, életero

Soroljon fel 6t olyan szempontot/szabalyt, melyeket az 5 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

illoolajok felhasznalasa soran figyelembe kell venni!

Nevezzen meg a légfiirdod indikacioi koziil négyet! 4 pont

az allergids, vagy borbeteg személyeknél alkarprobat kell végezni
higitatlan olajokat soha, vagy csak ritkan és egészen célzott modon
szabad hasznalni

megfeleld mindségii illoolajokat kell alkalmazni

varandos kismamdknal egyaltalan nem ajanlott az illoolajok
alkalmazadsa

egyes illoolajok (mentak, eukaliptusz) alkalmazdasa 6-8 év alatti
gyermekeknél ellenjavallt

az illoolajokat sotét, zart helyen, alacsony homérsékleten és lehetoleg
szarazon kell tarolni, figyelni kell a lejarati idore

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

fokozott infekciokészség
reggeli faradtsag
depressziohajlam
idegesség

vegetativ egyensulyzavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'7’
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11.* Ismertesse a kiilonb6z6 kineziologiai rendszerek kozos 7 pont
jellemzéit! frjon hetet!

izomtesztelést, mint bio-feedbacket haszndlnak a test energetikai és
fizikai allapotanak felmérésere

- az alkalmazott kinezioldgiat kivéve nem diagnosztizalnak

- energetikai kiegyensulyozadst végeznek

- integraljak az agymiikodést

- stresszoldast végeznek

- mindegyik preventiv

- holisztikus rendszerek

- az energetikai rendszeren keresztiil a test 6ngyogyito reflexeit
aktivaljak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 1Trjale a masodpercjelenség lényegét a neuralterapiaban! 3 pont

A beteg panaszai (fajdalmak, mozgaskorlatozottsag) egy tavoli
zavaromezo neuralterdpids kezelésével megsziintethetok ugy, hogy a hatas
az infiltracio pillanataban létrejon, és legalabb 20 oran at tart (fogaknal 8
ora), az ismétles pedig egyre hosszabb hatast eredményez.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* Soroljon fel az egyéni mikrotapanyag-sziikségletet 10 pont E
befolyasolo tényezok koziil tizet!

- életkor

- suly

- hem

- terhesség, vagy szoptatds

- tdpldlkozas/étkezési szokasok

- élelmiszer-intolerancia

- életmod

- mozgasmennyiség, a mozgds intenzitasa és fajtaja
- gyogyszerek

- alkohol

- dohadnyzas

- Stressz és kezelése

- a felvett tapanyagok felszivodasa/hasznosuldsa

- egészségi dllapot: betegségek, miitétek, kemoterdpia stb.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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14.*

15.

16.

Ismertesse a VVoll-féle elektroakupunkturas vizsgalat 5 pont

diagnosztikus jelentoségét! irjon otot!

1

segitsegevel meghatdrozhato a kinai akupunkturas pontok helye
felmérheto a pontok, meridianok, funkcios korok és a hozzajuk
reflexesen tartozo szervek, szovetek bioelektromos viselkedése,
normalistol valo eltérése

meghatdrozhato a szervezet altalanos vegetativ tonusa

felterkepezheto a kiilonbozo szervek, szovetek és meridianok regulacios
képessége

- felderithetok a reguldcios gocok, zavaromezok

- felmérheto a gyogyszerek és az egyéb anyagok toxikus hatdsa

1

1

1

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Parositsa a nyelv szineit a kiillonb6zo szervek miikodési 5 pont

zavaraival! irja a betiijelek mellé a helyes vilasz sorszamat!

zoldes
vOros
sarga

. fehér
feketés

moow»

gyomor-1ép
vese-huigyhodlyag
maj-epehdlyag
sziv

tiido

> gk owhe

—...3.... B—..4.. C-..1... D—..5.... E—...2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Irja le a szervi projekciok szabalyai koziil a 1 pont
lateralitas szabalyat!

A bortiinet azonos oldalon jelenik meg.

,Korlatozott terjesztésii!”
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17.*

18.

19.

Ismertesse Mayr-diagnosztika szerinti altalaban 7 pont

egészségesnek mondott allapotot az alabbi szempontok szerint!

Lényege: ...Ebben a stadiumban mar egy sereg sulyos megbetegedési jel

észlelhetd, habadr a szokdsos diagnosztikai eszkézokkel (laboratoriumi-,
rontgenvizsgadlat) még semmilyen eltérés nem fedezheto fel...

Megbetegedési jelek: Irjon négyet!

- csonak-, gaz- vagy bélsarhas formak
- kifejezett tartaszavarok

- testméretaranyok valtozasa

- a bor, a nydlkahartyak eltérései

- székletvaltozdsok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Csoportositsa a jo- és rosszindulatu daganatok 5 pont

tulajdonsagait! irja a sorszamokat a megfelelé helyre!

1. anovekedése tobbnyire lassu, akar meg is allhat

2. maga a daganat tiineteket ritkdbban okoz, kdzvetleniil nem veszélyezteti
az ¢€letet

3. eltavolitas utan gyakran kiajul

4. nincs ¢éles hatara, a szomszeédos szovetekkel 6sszekapaszkodik

5. attétet ritkan ad, kiilonosen tavoli attétet nem ad

Jéindulata daganat jellemzdéje: ...1., 2., 5...

Rosszindulati daganat jellemzdje: ...3., 4...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Egészitse ki az alabbi mondatot! 4 pont

A ndgyodgyaszati gyulladasok esetén a kezelés célja: a korokozok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’
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20.*

21.*

Soroljon fel hat olyan akut allapotot, amikor a 6 pont

természetgyogyasznak orvoshoz kell kiildenie a beteget!

- nagy, gorcsos hasi fajdalom

- akut, eddig nem ismert légzési nehezitettség

- djulds, eszméletvesztés utan

- akut kettos latas

- baleset utan, ha felmeriil a belso sériiles, vagy torés gyanuja
- ismert kronikus betegség hirtelen dllapotromlasa

- végtagokba sugarzo hati-nyaki fajdalom

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Fogalmazza meg roviden a salutogenezis jelentését! 2 pont

Az egészség keletkezésének és fenntartdsanak  forrdasaihoz valo
kapcsolodas.

,Korlatozott terjesztésii!”



