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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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2.*

3.*

4%

Hatarozza meg a komplementer medicina fogalmat! 2 pont

Maximalisan adhato
pontszam:

Ismertesse, hogy mi a teendé akkor, ha az Onhéz 1 pont E
fordult kliensnél betegség gyanujat allapitja meg, de
a kliens még nem all orvosi kezelés alatt ezzel a betegséggel!

... Tovabbi orvosi vizsgalatra kell kiildeni a klienst...

A hivatalos orvosldst kiegésziti, figyelembe veszi sajat lehetéségeit,

Soroljon fel a nonverbalis kommunikacio megjelenési 8 pont
formai koziil nyolcat!

Nevezze meg az 6kofalu elnevezés alapjaul szolgalo 5 pont
kritériumokat! Irjon otot!

hatarait, és a versengés helyett az egyiittmiikodésre torekszik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

arcmimika
hangsuly
hangszin

hangero
gesztusok
testtartas
tekintetvaltas
térkozszabalyozas
oltozkodes
hajviselet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

kis kérnyezeti terhelés, fenntarthatosag, jo életmindség biztositasa
épitkezés természetes anyagokbol

vegyszermentes biogazdalkoddas

onellato gazdalkodas

megujulo energiak hasznalata (nap, szél, biomassza felhasznalasa)
kornyezetkimélo szennyviztisztitas, komposzt- WC-k hasznalata
kozosségépites, hagyomanydpolas, vallasgyakorldas, oktatdsi
tevékenység, okoturizmus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5. Sorolja fel a test élettani alkotoit a hagyomanyos tibeti 3 pont
orvoslas szerint!

- hdrom testnedv
- het alkotoresz
- harom salakanyag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. Huzza ala a jin megnyilvanulasainak helyét a test 4 pont E
részeiben, a szervekben és a szovetekben!

- kiilsd, hatso, felso testfél

- belsd, hasi oldal, also testfél
- csontok, izmok

- borfelszin, testszorzet

- 1nak, bonyék

- Fuszervek

- Zang szervek

(Csak a 4 helyes valasz egylittes alahtizasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem

adhato!)
7. Parositsa a gunakat (lelki beallitottsag, kotoero) a 3 pont
jellemzéikkel! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!
1. tamasz
2. radzsasz
3. szattva
A. aktivitas, szenvedély, harag — tigris tulajdonsagai
B. tisztasag, azonossag, hitelesség, tudas — hattya, békés tehén

tulajdonsagai
lustasag, tunyasag, tompasag, tudatlansag — krokodil tulajdonsagai

O

1.-...C...,2.-...A..,3.-...B...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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9.*

10.

11.*

Sorolja fel a népi gyogyaszat gyogynovény-hasznalatanak 3 pont E
forrasait!

- magikus eredetii gyogynovényhasznalat
- medfigyelésen és tapasztalaton alapulo gyogynovényhasznalat
- atvetel nyoman meghonosodott alkalmazas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a gyogynovények tagabb értelemben vett 2 pont
fogalmat!

Azokat a novényeket tekintjiik gyogynovénynek, melyeket a hagyomanyok
vagy irodalmi adatok alapjan gyogyitas céljaira felhasznaltak, vagy
felhaszndlnak.

Irja le a shiatsu két alapveté technikajat! 2 pont
- nyomas
- nyujtds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a krioterapiat az alabbiak szerint! 6 pont

Biologiai hatésa:

- fajdalomcsillapito
- gyulladascsokkento
- izomspazmus oldo

Alkalmazasanak kontraindikacioi: frjon harmat!

- kifejezett érsziikiilet
- Raynaud-szindroma
- hidegérzekenyseg

- borseriilés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'7’
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12.

13.*

14>

15.*

Irja le a Mayr-kira céljat! 3 pont

- méregtelenités
- helyes taplalkozasi technika elsajatitisa
- a bélrendszer kimélése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Ismertesse az alabbi gydgytea elkészitési modok lényegét! 7 pont

Forrazat: a drogot forro vizzel leontjiik, 5-10 percig dallni hagyjuk, majd
leszurjiik

F6zet: hideg vizbe szorjuk a drogot, felforraljuk, majd 10-30 percen dt
lefedve kislangon fozziik, majd lesziirjiik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a szajiiregben talalhaté zavaro mezoket! 8 pont

frjon nyolcat!

elhalt fogak

karieszes/szuvas fogak

fogfajdalom

nyalkahartya-folyamatok

fogpotlasok okozta és fenntartott folyamatok

- bomlo, instabil anyagok tomésekbol, fémekbol

- galvanikus zavarok

- kényszerharapasok és diszfunkciok

- a fogak furasanak és csiszolasanak hatasara tulérzékennyé valt fogak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a bélbaktériumok jelentoségét! 4 pont

Nemcsak a béltraktus lokalis védekezésében, hanem az immunrendszer
allando ,,ébrentartdasaban”, egyes anyagcsere-folyamatok
szabdlyozasaban és néhdny vitamin szintézisében is kozrejatszanatk.

'77
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16.* Sorolja fel, mely teriileteken segit a természetgyogyasz 5 pont E
kineziolégia! Irjon 6tot!

- egeészségmegorzés

- betegségek megelozése

- betegségek gyogyitasa

- 0ngyogyitas

- a betegségek mogott dllo problémak feltardasa
- rehabilitacio

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.  Egészitse ki az antropozofus gyogyaszat o élettani 8 pont
rendszereire vonatkozo tablazatot!

Elem Fold Viz Légnemii | Ho és fény
Szervezet szilard folyékony levegd ho
Lénytag fizikai test etertest asztraltest | én-Szervezet
Fo6 szerve tido maj vese Sziv

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* Sorolja fel az allapotfelmérés soran a fiil vizsgalatanak 3 pont E
médszereit! irjon harmat!

- megtekintés

- tapintas

- pontkeresés elektromos késziilékkel
- hideg-meleg ingerliés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* Ismertesse a tiinetek oldalkeresztezodésének szabalyat! 2 pont

Az ellenoldali tiinet a kozépvonalban levo szervek korfolyamatban valo
részvételének tiinete, bar sokszor csupan a gerincvelo és kornyékének
szekunder funkciozavarara utal.

,Korlatozott terjesztésii!”
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20.

21,

22.*

Parositsa a termoregulacios diagnosztika segitségével 3 pont

késziilt hészabalyozasi grafikon megadott jellemzdit a
megfelel6 értékekkel! Irja a betiijel mellé a helyes valasz
sorszamat!

A. tilszabalyozas
B. reguldcids merevség
C. normadlis szabalyozas

1. 0,5-1,0 °C
2. 1,0 °C felett
3. 0,0-0,2 °C
A.-..2..; B.-...3..; C.-...1...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Irja le a személyre szabott kezelés hatranyait! 3 pont

- Nagyobb a szubjektivitasbol eredo tévedes lehetdosége
- A kezelés modjarol valo dontés lassubb lehet és inkabb folyamat jellegii
- erosen személyfiiggo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel nyalkatartalmu élelmiszereket, melyek 6 pont

fogyasztasa gyulladascsokkenté étrendben javasolt! Irjon hatot!

- lenmag

- zabnyak

- quinoa-kdsa

- rizs

- fehérmalyva gyoker
- kaposztalé

- krumplilé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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23.

24.*

Csoportositsa a felsorolt modszereket a prevencio szintjei 8 pont
szerint! Irja a sorszamokat a megfelel helyre!

szénhidratfogyasztas csokkentése

glaukdmasziirés

funduskameras sziirés

szemspecifikus kombinaci6ji vitamin szedése

természetes zold és sarga festé¢kanyagot tartalmazo zoldfélék
fogyasztasa

komputeres dioptriasziirés

7. latotérszirés

8. a maradék latas megorzése - komplementer latasfejlesztés

SARER A .

o

Primer prevencio: ...1., 4., 5....
Szekunder prevencio: ...2., 3., 6., 7....

Tercier prevencio: ...8....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Fogalmazza meg a ,,Pearl index” lényegét! 1 pont

A kiilonb6zo fogamzasgatlo modszerek hatékonysagat mérjiik vele.

,Korlatozott terjesztésii!”




